Y. | Department | Childand . . . .
YORK
ig_m of Health | feekvasam Model zywieniowy dla niemowlat
WYMAGANE ILOSCI MINIMALNE
OD NARODZIN DO | OD 6 MIESIECY DO
SKLADNIKI POSILKOW [ ARTYKULY SPOZYWCZE 5 MIESIECY 1 ROKU
$NIADANIE Tylko mleko k9b|ece lub Ty!ko mleko kobiece lub preparat dla niemowlat wzbogacony 4-61l. oz. 6-8 fl. oz.
preparat dla niemowlat o zelazo
Warzywa/owoce Warzywa, owoce albo warzywa i owoce 0 0-2 tyzki
Ptatki zbozowe dla ) . . . 0-1/2 oz. lub
niemowlat" i/lub Mieso/ Ptatki zbozowe dla niemowlat wzbogacone o zelazo albo 0 odpowiednik
zamiennik migsa Chude mieso, ryby, dréb albo 0 0—4 tyzki
Cate jajka albo 0 0-4 tyzki
Gotowana fasola, groszek lub soczewica albo 0 0—4 tyzki
Ser albo 0 0-2 oz.
Twarozek albo 0 0-8 tyzek
Jogurt 0 0-4 oz.
PRZEKASKA Tylko mleko kc?blece lub Ty!ko mleko kobiece lub preparat dla niemowlat wzbogacony 4-6 1. oz. 241l oz,
preparat dla niemowlat o zelazo
Warzywa/owoce Warzywa, owoce albo warzywa i owoce 0 0-2 tyzki
Zboza/pieczywo Ptatki zbozowe lub pieczywo dla niemowlat wzbogacone 0 0-1/2 oz. lub
o zelazo albo odpowiednik
Krakersy lub gotowe do spozycia ptatki Sniadaniowe 0 gaggvazdlﬁi
OBIAD LUB KOLACJA Tylko mleko kc?blece lub Ty!ko mleko kobiece lub preparat dla niemowlat wzbogacony 4-6 1l oz 6-8 fl. oz,
preparat dla niemowlat o zelazo
Warzywa/owoce Warzywa, owoce albo warzywa i owoce 0 0-2 tyzki
P.*atkl ZbOZ?We dl? Ptatki zbozowe dla niemowlat wzbogacone o zelazo albo 0 0-1/2 O.Z' lu.b
niemowilat i/lub mieso/ odpowiednik
zamiennik migsa Chude mieso, ryby, dréb albo 0 0-4 tyzki
Cate jajka albo 0 0—4 tyzki
Gotowana fasola, groszek lub soczewica albo 0 0-4 tyzki
Ser albo 0 0-2 oz.
Twarozek albo 0 0-8 tyzek
Jogurt 0 0-4 oz.

' Ekwiwalenty uncji (Ounce Equivalents, oz. eq.) stuza do okreslania ilosci kwalifikujacych sie zbéz. W przypadku ptatkéw zbozowych dla niemowlat wzbogaconych o zelazo ilo$¢ ¥ oz. lub odpowiednik odpowiada
okoto 4 tyzkom suchego produktu. Aby uzyskac wiecej informacji, patrz Kwalifikowanie zywnosci w Programie Opieki Zywieniowej dla Dzieci i Dorostych (Child and Adult Care Food Program, CACFP).

Pokarmy state nalezy podawac niemowletom dopiero wtedy, gdy sa na to gotowe pod wzgledem rozwojowym. Decyzje o podawaniu dziecku konkretnych produktéw nalezy zawsze podejmowac
w porozumieniu z rodzicem lub opiekunem.
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Instytucja przestrzega zasady rownych szans.




