NEW i
igm of ealth |RdkGie Modele de repas pour les bébés
QUANTITES MINIMALES NECESSAIRES
NAISSANCE 6 MOIS JUSQU’AU
COMPOSANTS DE REPAS PRODUITS ALIMENTAIRES JUSQU’A 5 MOIS | 15® ANNIVERSAIRE
DEJEUNER :.:;:érza;z::v.::ulir?sr:g:ratlon (I;il:i:;?;edrzt—z%le(r)u préparation lactée pour nourrisson 4360zliq. 648o0zIiq.
Légumes/fruits Légume, fruit ou les deux 0 0 a2c.asoupe
Céréales pour bébé' et/ou Céréales pour bébé enrichies ou 0 0a12o0z(éq.)
viande/substitut de viande Viande maigre, poisson, volaille ou 0 0 a4 c.asoupe
CEufs entiers ou 0 0 a4c.asoupe
Haricots secs, pois ou lentilles cuits ou 0 0 a4 c.asoupe
Fromage ou 0 Oa22oz
Fromage cottage ou 0 0 a8c.asoupe
Yogourt 0 Oadoz
COLLATION :.aa::ér:a;zlr;:;::uurrpi:srség:ration (I;ii:i:;?;edrzt—z%le(r)u préparation lactée pour nourrisson 4260z, 2240z liq.
Légumes/fruits Légume, fruit ou les deux 0 0 a2c.asoupe
Produits céréaliers/pain Céréales pour bébé enrichies ou pain ou 0 0a12o0z(éq.)
Craquelins ou céréales prétes a servir pour le déjeuner 0 0a14o0z(éq.)
DINER OU SOUPER :.aa::érza;slr;:(::uu"pi):'g:ration (I;ii:i(?;?;edrzt—:];le?u préparation lactée pour nourrisson 436 0zliq. 648 ozliq.
Légumes/fruits Légume, fruit ou les deux 0 0 a2c.asoupe
Céréales pour bébé et/ou Céréales pour bébé enrichies ou 0 0a12o0z(éq.)
viande/substitut de viande Viande maigre, poisson, volaille ou 0 0 a4c.asoupe
CEufs entiers ou 0 0 a4 c.asoupe
Haricots secs, pois ou lentilles cuits ou 0 0 a4 c.asoupe
Fromage ou 0 Oa22oz
Fromage cottage ou 0 0 a 8c.asoupe
Yogourt 0 Oadoz

' Des équivalences d’once (Ounce Equivalents, éq. 0z) sont utilisées pour déterminer la quantité de produits céréaliers acceptés. Pour les céréales pour bébé enrichies, 2 0z équivaut a environ 4 c. & soupe
de céréales seches. Pour plus d’information, consultez Aliments recommandeés par le Programme d’alimentation pour les adultes et les enfants (Child and Adult Care Food Program, CACFP).

Les aliments solides peuvent étre servis aux bébés uniquement lorsqu’ils sont jugés adéquats en fonction de leur stade de développement. La décision d’offrir a un bébé certains types d’aliments doit
toujours étre prise de pair avec les parents ou tuteurs.
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Cette institution est un prestataire qui adhére au principe de I’égalité des chances.




