
ما هي مسؤولياتي؟
يجب عليك الاحتفاظ بسجلات يومية لعدد الوجبات المقدمة للأطفال 

في رعايتك، والقوائم التي تعرض الطعام الذي قدمته. سيساعدك 
راعي ‏CACFP‏ )برنامج الغذاء لرعاية الأطفال والبالغين( 

الخاص بك على تعلم طريقة القيام بذلك.

متى يجب أن أتقدم بطلب؟
يمكنك التقديم عندما يكون لديك شهادة تسجيل أو ترخيص صالحة، 
أو في خلال عملية الحصول على واحدة من مكتب خدمات الأطفال 

والأسرة )‏OCFS‏(. يمكن لمقدمي الخدمات المعفيين قانوناً التقدم 
بطلب عندما يكون لديهم إشعار بالتسجيل.

كيف يمكنني البدء؟
اتصل للعثور على راعي ‏CACFP‏ من مقدمي الرعاية النهارية 

بالقرب منك. سوف يساعدونك في التقدم للبرنامج مجاناً.

أين يمكنني الاتصال للعثور على راعي 
‏CACFP؟

 الخط الساخن الخاص ببرنامج ‏Growing up Healthy‏ 
)النمو الصحي( المجاني على الرقم 1-800-522-5006.

هذه المؤسسة مقدم خدمات يلتزم باتباع مبدأ تكافؤ الفرص 

 تابعنا على:‏
health.ny.gov 

facebook.com/NYSDOH 
twitter.com/HealthNYGov

youtube.com/NYSDOH 

19322 (Arabic)� ‏11/22

الدفع مقابل 
التغذية الجيدة 

في دار الرعاية 
النهارية    

150 Broadway, Room 600 
Albany, NY 12204 

3858-942-800-1 )في مدينة نيويورك فحسب( 
(518) 402-7251 

فاكس 402-7252 (518) 
cacfp@health.ny.gov 

health.ny.gov/CACFP

قد تكون دار الرعاية النهارية الخاصة بك مؤهلة للانضمام إلى 
برنامج غذائي يساعد في دفع ثمن الوجبات والوجبات الخفيفة التي 

تقدمها للأطفال.

New York State يمكنك أيضًا التواصل مع
Department of Health CACFP في العنوان التالي:



ما هي متطلبات الوجبات؟
تعد متطلبات الوجبات بسيطة وتسمح بمجموعة متنوعة من 

الأطعمة، بما في ذلك الأطعمة العرقية والثقافية المفضلة.
تتكون وجبة الإفطار من الحليب والفاكهة أو الخضار والخبز أو 

الحبوب. يمكنك تقديم اللحم أو بديل اللحم بدلً من الحبوب أو الخبز 
حتى ثلاث مرات في الأسبوع.

يتطلب الغداءوالعشاء الحليب أو الخبز أو الحبوب واللحوم أو 
بدائل اللحوم )مثل الأسماك والجبن والفاصوليا( وحبتين خضار 

أو واحدة وحبة فاكهة‏
تتكون الوجبات الخفيفة من اثنين على الأقل مما يلي: الحليب أو 

اللحم أو بديل اللحم أو الخبز أو الحبوب أو الخضار أو الفاكهة.‏

من يمكنه الحصول على النقود؟
• �مقدمو الرعاية النهارية للأسرة المسجلون

• �مقدمو الرعاية النهارية الجماعية للأسرة المرخصون
•‏ �مقدمو الخدمات المعفيون قانوناً أو غير الرسميين الذين يتلقون 

مدفوعات لرعاية الأطفال من مقاطعة أو وكالة مدينة

ما هي الفوائد التي يقدمها نظام ‏CACFP‏؟
•‏ �يتم تقديم وجبات مغذية ووجبات خفيفة للأطفال وتطوير العادات 

الغذائية الصحية التي تدوم مدى الحياة.‏
•‏ �يتمكن الوالدان من معرفة تناول أطفالهم وجبات ووجبات خفيفة 

آمنة وصحية لا يتعين على الوالدين تجهيز الطعام لإحضاره إلى 
دار رعاية الأطفال.‏

‏• �يتلقى مقدمو الخدمة تدريباً وتوجيهًا منتظمًا حول العديد من 
موضوعات التغذية ووقت الوجبات وتنمية الطفل. يساعد مبلغ 

السداد مقدمي الخدمات على شراء الأطعمة الصحية‏
•‏ �تستفيد المجتمعات من خلال ‏CACFP‏. تشير الدراسات إلى أن 

الأطفال المسجلين في ‏CACFP‏ يتبعون أنظمة غذائية صحية 
ولا يمرضوا كثيرًا مثل الأطفال الآخرين. تساعد مدفوعات 

‏CACFP‏ لمقدمي الخدمات في تقليل تكاليف رعاية الأطفال 
للأسر العاملة.‏

ما مقدار المال الذي يمكنني الحصول عليه؟ 
يعتمد شيك الطعام الشهري على الوجبات والوجبات الخفيفة 
المقدمة وعدد الأطفال الذين يتناولون الطعام. يحصل مقدمو 

الرعاية النهارية الذين يخدمون الأسر ذات الدخل المنخفض على 
معدل سداد أعلى.

 Child and Adult Care Food
Program )برنامج الغذاء لرعاية 

  )CACFP ،الأطفال والبالغين

هل تقوم برعاية الأطفال في منزلك أثناء وجود والديهم في العمل أو 
المدرسة؟ هل ترغب في المساعدة في تقديم طعام صحي للأطفال في 

دار الرعاية النهارية الخاص بك؟
 New York State Department of كُن جزءًا من برنامج

!Health’s CACFP

يساعدك برنامج الطعام هذا على دفع ثمن الوجبات والوجبات الخفيفة 
المقدمة للأطفال حتى سن 13 عامًا المسجلين في دار الرعاية لديك. 

يعد معظم مقدمي الرعاية النهارية مؤهلون – والانضمام إلى 
البرنامج مجاني.


