
မှှတ််တမ်းး�သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရှိိ�  ခြ�င်းး�ဆိုု� င််ရာာ 
သတ််မှှတ််ချျက််များ�း�မှာာ�  အဘယ််နည်းး�။ 
သင််သည်် တက််ရော�ာက််မုှု၊ ကျွေး�း�မွေး�း�ခ့ဲ့� သော�ာ အစား�းအသော�ာက်် အနပ််
အရေ�အတွွက််၊ ပြ�င််ဆင််ခ့ဲ့� သော�ာ အစား�းအစာာ မီီနူးး �နှှင့့်�  ပမာာဏတ့ို့� �၏ 

နေ့့�စဉ််မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု�  အစား�းအစာာဝယ််ယူူ မုှုများ�း�ဆိုု� င််ရာာ ပြေ�ေစာာများ�း�
နှှင့့်� အတူူ  သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ရမည််ဖြ�စ််သည််။ ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့့်�  သင််
သည်် ဝင််ငွေေ� အကျုံးး���ဝင််မုှုလျှော�ာ�က််ထားး�ချျက််များ�း�ကိုု�  ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ရ
မည််ဖြ�စ််သည််။ 

မည်သည့်�အချိိ�န််တွွင်် လျှော�ာ�က််ထားး�သင့်�သနည်းး�။ 
နေ့့�ပိုု� င်းး� ပြု�စုုစော� ာင့့်�ရှော �ာ� က််မုှုပရုို� ဂရမ်ကိုု�  လည််ပတ်လုု ပ််ဆော�ာင််ရန််  
ခွွင့့်� ပြု�ချျက််ရသော�ာအခါါနှှင့့်�  ပါါဝင််သူူများ�း�ကိုု�  စာာရင်းး�သွွင်းး�ရန်် သင်် စတင််
နေေသော�ာအခါါ များ�း�တွွင်် လျှော�ာ�က််ထားး�သင့််� သည််။ လျှော�ာ�က််လွှာာ�များ�း�ကိုု�  
အချိိ�န််မရွေး�း� လက််ခံံသည််။ 

မည်သို့့� � လျှော�ာ�က််ထားး�ရမည်နည်းး�။ 
လျှော�ာ�က််လွှာာ�တစ််စော�ာင်် တော�ာင်းး�ဆိုု� ရယူူရန််  
https://pns.health.ny.gov/ သ့ို့� � သွားး��ပါါ သ့ို့� �မဟုုတ်   

1-800-942-3858 မှှတစ််ဆင့့်�  CACFP ထံံ  ဆက််သွွယ််ပါါ။ 
သင််၏ပရုို� ဂရမ်မှာာ�  အကျုံးး���ဝင််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေေရန်် ဝန််ထမ်းး�အဖွဲ့့� �ဝင််
တစ််ဦးး�သည်် သတင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  ရယူူမည််ဖြ�စ််သည််။ အ
ပြ�ည့့်� အစုံံ �  ဖြ�ည့််�စွွ က််ရန််အတွွက်် အထူးး �ဖန််တီးး�ထားး�သော�ာ လျှော�ာ�က််လွှာာ�
တစ််စော�ာင််ကိုု�  သင့့်�ထံံ   ပေး�းပို့� �မည််ဖြ�စ််သည််။ 

ဤအဖွဲ့့� �အစည်းး�သည််  

တန်းး�တူူအခွွင့့်� အရေး�းပေး�းအပ််သူူ  ဖြ�စ််သည််။ 

ကျွွန်ုု� ပ််တ့ို့� �ကိုု�  ဖော်�်�လိုု� လုု ပ််ထားး�ပါါ-  
health.ny.gov  

facebook.com/NYSDOH  
twitter.com/HealthNYGov  

youtube.com/NYSDOH 
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ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ 
အစာာအာာဟာာရအတွွက်် 
ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှုများ�း�

150 Broadway, Room 600 
Albany, NY 12204 
1-800-942-3858 (နယူးး �ယော့�့�ခ် တွွင််သာာ) 
(518) 402-7251 
ဖက််စ်် (518) 402-7252 
cacfp@health.ny.gov 
health.ny.gov/CACFP

သင််၏စင််တာာသည် သင််ထော�ာက််ပ့ံ့�ပေး �းသော�ာ 
အစား�းအသော�ာက််များ�း�နှှင့့်� အဆာာပြေ�ေမုုန့်  ့�များ�း�အတွွက်် 

ငွေေ�ပေး�းချေ�ေမှုရယူူရန်် အကျုံးး���ဝင််နိုု� င််သည်။



CACFP ၏ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး �များ�း�မှာာ�  မည်သည်တို့့� � 
ဖြ�စ်သနည်းး�။ 
နေ့့�ပိုု� င်းး� ပြု�စုုစော� ာင့့်�ရှော �ာ� က််မုှုအဖွဲ့့� �ဝင််များ�း�အားး� ကျွေး�း�မွေး�း�သော�ာ 
အစား�းအသော�ာက််များ�း�နှှင့့်� /သ့ို့� �မဟုုတ်  အဆာာပြေ�ေမုုန့့်�များ �း�အတွွက်် ရင်းး�စား�းရ
ငွေေ�ကိုု�  လစဉ်် ပေး�းချေ�ေသည််။ မှှတ််ပုံံ �တင််စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�သော�ာ အာာဟာာရ
သိိပ္ပံ� ပါါရဂူူများ �း�၊ စာာရင်းး�ကိုု� င််များ�း�နှှင့့်�  အခြား�း�သော�ာ CACFP ဝန််ထမ်းး�
များ�း�သည်် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့့်�ညီ ညွွတ်သော�ာ အစား�းအသော�ာက််များ�း� စီီစဉ််ရန််နှှင့့်�  
ပရုို� ဂရမ်လိုု� အပ််ချျက််များ�း� ပြ�ည့််�မီ စေေရန်် သင့့်�အားး � ကူူညီပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။ 

ရင်းး�စား�းရငွေေ� မည်မျှှကိုု�  ကျွွန်ုု� ပ်် လက််ခံံရရှိိ�မည် နည်းး�။ 
ရင်းး�စား�းရငွေေ�ပမာာဏကိုု�  ကျွေး�း�မွေး�း�ခ့ဲ့� သော�ာ အစား�းအသော�ာက််အမျိုးး���အစား�းဖြ�
င့့်�  ဆုံးး� �ဖြ�တ််သည််။ ထ့ို့� � ပြ�င်် ဝင််ငွေေ�နည်းး�သော�ာ အိိမ်ထော�ာင််စုုများ �း�ကိုု�  ကျွေး�း�မွေး�း�
သော�ာ စင််တာာများ�း�သည်် ရင်းး�စား�းရငွေေ�ကိုု�  ပိုု� မိုု� လက််ခံံရရှိိ�  သည််။ 

အစား�းအသော�ာက််လိုု� အပ််ချျက််များ�း�မှာာ�  မည်သည်တို့့� � 
ဖြ�စ်သနည်းး�။ 
 �မနက််စာာ တွွင်် နွား��းနို့� �၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်် သ့ို့� �မဟုုတ်  သစ််သီးး�နှှင့့်�  အစေ့့�
အဆန်် သ့ို့� �မဟုုတ်  ပေါ�ါင််မုုန့့်�တို့ � � ပါါဝင််သည််။ သင််သည်် အစေ့့�အဆန်် 
သ့ို့� �မဟုုတ်  ပေါ�ါင််မုုန့့်�နေေရာ ာတွွင်် အသားး�နှှင့့်�  အသားး�အစား�းထိုးး� �စား�းစရာာကိုု�  
တစ််ပတ်လျှှင်် သုံးး� �ကြိ�ိမ်အထိိ ကျွေး�း�မွေး�း�နိုု� င််သည််။ 

• �နေ့့�လယ််စာာ နှှင့့်�  ညလယ််စာာ တ့ို့� �တွွင်် နွား��းနို့� �၊ ပေါ�ါင််မုုန့့်�  သ့ို့� �မဟုုတ်  အစေ့့�
အဆန်၊် အသားး� သ့ို့� �မဟုုတ်  အသားး�အစား�းထိုးး� �စား�းစရာာ၊ ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််
နှှစ််မျိုးး��� သ့ို့� �မဟုုတ်  ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက််တစ််မျိုးး���နှှင့့်�  သစ််သီးး�တစ််မျိုးး���တ့ို့� �ကိုု�  
လိုု� အပ််သည််။ 

• �အဆာာပြေ�ေမုုန့်  ့� တွွင်် အော�ာက််ပါါတ့ို့� �အနက်် နှှစ််မျိုးး���ပါါဝင််သည််- နွား��းနို့� �၊ 
အသားး� သ့ို့� �မဟုုတ်  အသားး�အစား�းထိုးး� �စား�းစရာာ၊ ပေါ�ါင််မုုန့့်�  သ့ို့� �မဟုုတ်  အစေ့့�
အဆန်၊် ဟင်းး�သီးး�ဟင်းး�ရွွက်် သ့ို့� �မဟုုတ်  သစ််သီးး�။ 

ကလေး�းနှှင့့်� အရွွယ််ရော�ာက််
ပြီး�း�သူူ  ပြု�စုုစော�ာင့် �ရှော�ာ� က််ရေး�း 
အစား�းအစာာပရိုု� ဂရမ်

သင့်�တွင်် ကလေး�းထိန်းး�စင််တာာ၊ ကျော�ာ�င်းး�ချိိ�န််အပြီး�း� ပရိုု� ဂရမ်၊ အရေး�းပေါ်�်ခိုု�
လုံံ� ရာာဂေ�ဟာာ သို့့� �မဟုု တ်် အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူ  နေ့့�ပိုု� င်းး�ပြု�စုုစော�ာင့် �ရှော�ာ� က််မုှု
ပရိုု� ဂရမ်တို့့� � ရှိိ�ပါ ါသလားး�။ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့့်�ညီီညွွတ််သော�ာ အစား�းအသော�ာက််
များ�း� ကျွေး�း�မွေး�း�ရန်် အကူူအညီီလိုု� အပ််ပါါသလားး�။ 

နယူးး�ယော့�့�ခ်ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ ကလေး�းနှှင့့်� အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူ  
ပြု�စုုစော�ာင့် �ရှော�ာ� က််ရေး�း အစား�းအစာာပရိုု� ဂရမ် (CACFP) သည် အသက်် 13 နှှစ််
နှှင့့်�အော�ာက်် (ပရိုု� ဂရမ်အချို့့�� �အတွွက်် အသက်် 19 နှှစ််နှှင့့်�အော�ာက််) ကလေး�း
များ�း�နှှင့့်� စော�ာင့်�ရှော�ာ� က််မုှုတွွင်် အမည်စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�သော�ာ အရွွယ််ရော�ာက််
ပြီး�း�သူူများ�း�ကိုု�  ကျွေး�း�မွေး�း�သည့်� အစား�းအသော�ာက််များ�း�နှှင့့်� အဆာာပြေ�ေမုုန့်  ့�များ�း�
အတွွက်် ငွေေ�ပေး�းချေ�ေပါါသည်။ ကလေး�းပြု�စုုစော�ာင့် �ရှော�ာ� က််မုှု စင််တာာငယ််လေး�း
များ�း�မှှ လူူမှုအသိုု� င်းး�အဝိုု� င်းး�ဝန််ဆော�ာင််မုှုအဖွဲ့့ � �အစည်းး�ကြီး�း�များ�း�အထိိဖြ�စ်သော�ာ -  
ပရိုု� ဂရမ်အများ�း�စုုသည် အကျုံးး���ဝင််ကြ�သည်။ 

မည်သည့်�ဂရိုု� ဂရမ်အမျိုး�း��အစား�းများ�း�က 

အကျုံးး���ဝင််သနည်းး�။ 
• �အသက်် 12 နှှစ််အရွွယ််နှှင့့်�အော� ာက်် ကလေး�းများ�း� သ့ို့� �မဟုုတ်  အသက်် 

15 နှှစ််နှှင့့်�အော� ာက်် ရွှေ့�့ �ပြော��ာင်းး�ကလေး�းများ�း�ကိုု�  ကျွေး�း�မွေး�း�နေေသော�ာ 
လိုု� င််စင််ရ ကလေး�းပြု�စုုစော� ာင့့်�ရှော �ာ� က််မုှုစင််တာာများ�း�။ 

• �အသက်် 13 နှှစ််နှှင့့်�အော� ာက်် ကလေး�းများ�း�ကိုု�  ကျွေး�း�မွေး�း�နေေသည့့်�  
ကျော�ာ�င်းး�ချိိ�န််အပြီး�း� ပရုို� ဂရမ်များ�း�။ ပရုို� ဂရမ်များ�း�သည်် လိုု� င််စင််ရဖြ�စ််ရ
မည််/ မှှတ််ပုံံ �တင််စာာရင်းး�သွွင်းး�ထားး�ရမည်် သ့ို့� �မဟုုတ်  လိုု� င််စင််ပြု�လုု ပ််
ခြ�င်းး�/မှှတ််ပုံံ �တင််စာာရင်းး�သွွင်းး�ခြ�င်းး�တ့ို့� �မှှ ကင်းး�လွွတ်ခွွင့့်�  ရရှိိ�ရမ ည််
ဖြ�စ််သည််။ 

• �အသက်် 12 နှှစ််ပြ�ည့််� ပြီး�း�သော�ာ ဆယ််ကျော်�်��သက််များ�း�အတွွက်် 

ကျော�ာ�င်းး�ချိိ�န််အပြီး�း� ပရုို� ဂရမ်များ�း�သည်် ဝင််ငွေေ�နည်းး�ပါါသည့့်�  ဒေေသ
တွွင်် တည််ရှိိ�လျှှ င်် အကျုံးး���ဝင််ပြ�ည့််�မီ သည််။ 

• �လုု ပ််ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း�လုု ပ််ဆော�ာင််ရန်် ချို့့�� �ယွွင်းး�ချျက််ရှိိ�သော� ာ ပါါဝင််
သူူများ�း� သ့ို့� �မဟုုတ်  အသက်် 60 နှှစ််ပြ�ည့််� ပြီး�း�သော�ာ အရွွယ််ရော�ာက််
ပြီး�း�သူူများ�း�ကိုု�  ကျွေး�း�မွေး�း�နေေသည့့်�  အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူ  နေ့့�ပိုု� င်းး�ပြု�စုု
စော�ာင့့်�ရှော �ာ� က််မုှုပရုို� ဂရမ်များ�း�။ အရွွယ််ရော�ာက််ပြီး�း�သူူ  နေ့့�ပိုု� င်းး�ပြု�စုုစော� ာ
င့့်�ရှော �ာ� က််မုှုပရုို� ဂရမ်များ�း�သည်် လည််ပတ်လုု ပ််ဆော�ာင််ရန်် ပြ�ည််နယ်် 

သ့ို့� �မဟုုတ်  ဒေေသန္တ တရ အေ�ဂျျင််စီီထံံမှ  ခွွင့့်� ပြု�ချျက််ကိုု�  ရရှိိ�ရမ ည််
ဖြ�စ််သည််။ 

• �မိိဘ သ့ို့� �မဟုုတ်  အုု ပ််ထိိန်းး�သူူနှ င့့်� အတူူ  နေေထိုု� င််သည့့်�  အသက်် 19 

နှှစ််နှှင့့်�အော� ာက်် ကလေး�းများ�း�ကိုု�  ကျွေး�း�မွေး�း�နေေသော�ာ အရေး�းပေါ်�်ခိုု� လုံံ �
ရာာဂေ�ဟာာများ�း�။ ခိုု� လုံံ � ရာာဂေ�ဟာာများ�း�သည်် လည််ပတ်လုု ပ််ဆော�ာင််ရန်် 
ပြ�ည််နယ်် သ့ို့� �မဟုုတ်  ဒေေသန္တ တရ အေ�ဂျျင််စီီထံံမှ  ခွွင့့်� ပြု�ချျက််ကိုု�  ရရှိိ�ရ
မည််ဖြ�စ််သည််။ 

အကျုံးး���ဝင််သော�ာ အဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�သည် ပြ�ည််တွွင်းး�
အခွွန််များ�း�ဝန််ဆော�ာင််မုှု၊ အစိုးး� �ရကျော�ာ�င်းး�များ�း�နှှင့့်� အခြား�း�
အစိုးး� �ရအဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�ထံံ မှှ အခွွန််ကင်းး�လွွတ််ခွွင့့်�
အခြေ�ေအနေေ (အများ�း�အားး�ဖြ�င့်� 501(c)(3)) တစ်ရပ်ကိုု�  ခွွင့့်�
ပြု�ပေး�းခြ�င်းး�ခံံထားး�ရသော�ာ အဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�ဖြ�စ်သည်။ 

ပါါဝင််သူူများ�း�၏ အနည်းး�ဆုံးး� � 25% သည် ဝင််ငွေေ�နည်းး�ပါးး�
သူူများ�း�ဖြ�စ်လျှှင်် အကျိုးး���အမြ�တ််ရယူူသော�ာ အဖွဲ့့� �အစည်းး�
များ�း�သည် အကျုံးး���ဝင််သည်။ 


