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Bien manger, bien jouer dans le milieu de garde

Activités amusantes

Chère famille,
Cette semaine, votre enfant a appris les 
bonnes manières à l’heure des repas et des 
façons amusantes d’être actif.

Laissez votre enfant jouer le rôle de 
« Sélectionneur de fruits et de légumes ».
Aidez-le à choisir des fruits et des légumes 
au magasin.

Conseils pour la famille
Parfois, il faut un temps pour que les nouveaux aliments leur plaisent. 
Les enfants n’apprécient pas toujours immédiatement les nouveaux 
aliments. Proposez plusieurs fois de nouveaux fruits et légumes, servis 
de différentes manières. Donnez à votre enfant un petit morceau pour 
essayer au début et soyez patients avec lui.
Soyez actifs ensemble. Faites une promenade avec votre enfant. 
Demandez-lui de parler de ce qu’il voit.
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Faites en sorte que le temps passé en famille 
soit un temps actif!
•	 Faites une promenade en famille après le dîner.
•	 Jouez ensemble : lancez une balle, jouez à la tague.
•	 Jouez sur un terrain de jeu ou faites une randonnée dans un parc local.

Aujourd’hui, nous avons choisi

à l’épicerie.


