Szanowna Rodzino!

W tym tygodniu Wasze dziecko poznato
wiele kolorowych warzyw i nauczyto sie
tgczycC ruch z zabawa.

Porady dla rodziny

Dzieci ucza sie, obserwujgac Was. Jedzcie owoce i warzywa,
a Wasze dzieci tez beda je jes¢! Zorganizujcie ,konkurs Positki powinny w potowie
koloréw” polegajacy na liczeniu zielonych, czerwonych, zéttych
i pomaranczowych warzyw w jednym positku.

sktadac sie z owocow
i warzyw

Dbajcie o aktywnosc¢ po positku. Zacheccie dziecko do turlania,
rzucania, kopania i tapania miekkich przedmiotéw domowych,
takich jak zwiniete skarpetki, ktebki wtdczki czy woreczki z fasola.

Nauka przez zabawe

Pozwdlcie dzieciom podejmowac decyzje.
Poproscie, zeby nazywaty warzywa,

w ktorych przygotowaniu pomagaty.
Uzywajcie oficjalnie nazw takich jak:
,Satatka Ani” albo ,Ziemniaczki Krzysia”.

Dzis przyrzadziliSmy

Zrébcie wraz z dzieckiem papierowa pitke.

Zgnielcie kartke papieru (np. strone z gazety lub czasopisma)
i uformujcie z niej kule. Mozecie jg owing¢ tasma maskujaca.
Rzucajcie ta pitkg do kosza na Smieci, pudetka lub pojemnika,
tak jakbyscie grali w koszykéwke.

Zdrowe odzywianie i dobra zabawa w placéwkach opieki nad dzie¢mi

NEW D t t | childand Ten materiat zostat sfinansowany w ramach Programu uzupetniajgcej pomocy zywieniowej (Supplemental
g%l\t_ll_(i epartmen Adult Care Nutrition Assistance Program, SNAP) Departamentu Rolnictwa Stanéw Zjednoczonych (U.S. Department
of Health Food Program of Agriculture, USDA). Jest to instytucja zapewniajgca réwne szanse swoim beneficjentom i pracownikom.

Program SNAP umozliwia korzystanie z pomocy zywieniowej osobom o niskich dochodach. Pomaga
w zakupie odzywczych produktéw spozywczych i zdrowszym odzywianiu. Wiecej informacji mozna

uzyskac pod numerem 1-855-777-8590.
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