
19363 (Hindi) (09/24)  यह संंस्थाान एक संमाान अवसंर प्रदााताा है।

आवश्यक नू्यूनतामा माात्रााएं

भोोजन के संंघटक खााद्य आइटम्स जन्म सें 5 माहीने ताक
6 माहीने सें 

1लेे जन्मदिदान ताक
सुंबह का नाश्ताा माा� का दूाध या फॉॉमूा�लेा माँ �ँ काँ दूूध याँ आयारन फ़ोोर्टि�िफ़ोँइड इनफंं� फंॉमूाँिलाँ 4-6 द्रव औंसं 6-8 द्रव औंसं

संब्ज़ि�यां/फॉले सब्ज़ीी, फंला याँ दूोनों 0 0-2 बडे़े चम्मच

इनफंॉट संीरिरयले¹ और/या 
माांसं/माांसं का दिवकल्प

आयारन फ़ोोर्टि�िफ़ोँइड इनफंं� सीरिरयाला याँ 0 0-1/2 औंसं समाँकाक्ष

कामाँ फैं� वँलाँ माँँंस, माँछलाी, पोोल्ट्रीी ी याँ 0 0-4 बडे़े चम्मच

पूोरे अंंडे याँ 0 0-4 बडे़े चम्मच

पोकाँए हुए सूखेे बीन्स, माँ�र याँ दूँलंा याँ 0 0-4 बडे़े चम्मच

चीज़ याँ 0 0-2 औंसं

काॉ�ेज चीज़ याँ 0 0-8 बडे़े चम्मच
दूहीी 0 0-4 औंसं

नाश्ताा माा� का दूाध या फॉॉमूा�लेा माँ �ँ काँ दूूध याँ आयारन फ़ोोर्टि�िफ़ोँइड इनफंं� फंॉमूाँिलाँ 4-6 द्रव औंसं 2-4 द्रव औंसं

संब्ज़ि�यां/फॉले सब्ज़ीी, फंला याँ दूोनों 0 0-2 बडे़े चम्मच

अनाज/बे्रेड आयारन फ़ोोर्टि�िफ़ोँइड इनफंं� सीरिरयाला याँ बे्रेड याँ 0 0-1/2 औंसं समाँकाक्ष

कै्रैकासि याँ रेडी-�ू-ई� बे्रेकाफंँस्ट सीरिरयाला 0 0-1/4 औंसं समाँकाक्ष
दाोपहर या शाामा का खााना माा� का दूाध या फॉॉमूा�लेा माँ �ँ काँ दूूध याँ आयारन फ़ोोर्टि�िफ़ोँइड इनफंं� फंॉमूाँिलाँ 4-6 द्रव औंसं 6-8 द्रव औंसं

संब्ज़ि�यां/फॉले सब्ज़ीी, फंला याँ दूोनों 0 0-2 बडे़े चम्मच

इनफंॉट संीरिरयले और/या 
माांसं/माांसं का दिवकल्प

आयारन फ़ोोर्टि�िफ़ोँइड इनफंं� सीरिरयाला याँ 0 0-1/2 औंसं समाँकाक्ष

कामाँ फैं� वँलाँ माँँंस, माँछलाी, पोोल्ट्रीी ी याँ 0 0-4 बडे़े चम्मच

पूोरे अंंडे याँ 0 0-4 बडे़े चम्मच

पोकाँए हुए सूखेे बीन्स, माँ�र याँ दूँलंा याँ 0 0-4 बडे़े चम्मच

चीज़ याँ 0 0-2 औंसं

काॉ�ेज चीज़ याँ 0 0-8 बडे़े चम्मच
दूहीी 0 0-4 औंसं

दिशाशुाओं ंका माीले पैटन�

¹  औंसं समाँकाक्ष (Ounce Equivalents, oz. eq.) काँ इसे्तेमाँँला के्रैर्टिड� केा लाँयाका अंनँज काी माँँत्राँ र्टिनध िँरिरत कारने केा र्टिलाए र्टिकायाँ जँतँ हैी। आयारन फ़ोोर्टि�िफ़ोँइड इनफंं� सीरिरयाला केा र्टिलाए, ½ औंसं समाँकाक्ष लागभग 4 बडे़े चम्मच सूखेे र्टिजतनँ हीोतँ हैी। 
अंन्य अंनँज केा र्टिलाए, बच्चोंो ंऔंर वयास्कोंो ंकाी देूखेभँला खेँद्य प्रोोग्राँमाँ (Child and Adult Care Food Program, CACFP) मंाँ खेँद्य पोदूँर्थोंं काो के्रैर्टिड� कारनँ देूखंे। 
र्टि��ुओं ंकेा र्टिलाए ठोोस खेँद्यो ंकाी आवश्यकातँ केावला तभी हीोती हैी, जब वे इनं्हें स्वीीकाँर कारने केा र्टिलाए र्टिवकाँस काी दृर्टि� से तैयाँर हीो।ं काोई र्टिवर्टि�� खेँद्य पोदूँर्थोंि खिखेलाँने काँ फैंसलाँ हीमेाँ�ँ र्टि��ु केा माँँतँ-र्टिपोतँ याँ अंर्टिभभँवका केा सँर्थों पोरँमाँ�ि कारकेा हीी 
र्टिलायाँ जँनँ चँर्टिहीए।


