
19363 (Hindi) (09/24) 	 यह संंस्थाान एक समाान अवसर प्रदााताा हैै।

आवश्यक नू्यूनतम माात्रााएंं

भोोजन केे संंघटक खााद्य आइटम्स जन्म सेे 5 महीीनेे तक
6 महीीनेे सेे 

1लेे जन्मदि�न तक
सुुबह काा नााश्ताा माँँ� काा दूूध याा फॉॉरू्मू�लाा माँ �ँ काा दूूध याा आयरन फ़ोोर्टि�िफ़ााइड इनफंंट फॉॉरू्मू�लाा 4-6 द्रव औंसं 6-8 द्रव औंसं

सब्ज़ि�यांं�/फल सब्ज़ीी, फल याा दोोनोंं� 0 0-2 बडे़े चम्मच

इनफंंट सीीरि�यल¹ और/याा 
मांं�स/मांं�स काा वि�कल्प

आयरन फ़ोोर्टि�िफ़ााइड इनफंंट सीीरि�यल याा 0 0-1/2 औंसं समकक्ष

कम फैैट वाालाा मांं�स, मछलीी, पोोल्ट्रीी � याा 0 0-4 बडे़े चम्मच

पूूरेे अंंडेे याा 0 0-4 बडे़े चम्मच

पकााए हुए सूूखेे बीीन्स, मटर याा दाालें याा 0 0-4 बडे़े चम्मच

चीीज़ याा 0 0-2 औंसं

कॉॉटेेज चीीज़ याा 0 0-8 बडे़े चम्मच
दहीी 0 0-4 औंसं

नााश्ताा माँँ� काा दूूध याा फॉॉरू्मू�लाा माँ �ँ काा दूूध याा आयरन फ़ोोर्टि�िफ़ााइड इनफंंट फॉॉरू्मू�लाा 4-6 द्रव औंसं 2-4 द्रव औंसं

सब्ज़ि�यांं�/फल सब्ज़ीी, फल याा दोोनोंं� 0 0-2 बडे़े चम्मच

अनााज/बे्रेड आयरन फ़ोोर्टि�िफ़ााइड इनफंंट सीीरि�यल याा बे्रेड याा 0 0-1/2 औंसं समकक्ष

कै्रैकर्सस याा रेेडीी-टूू-ईट बे्रेकफाास्ट सीीरि�यल 0 0-1/4 औंसं समकक्ष
दोोपहर याा शााम काा खाानाा माँँ� काा दूूध याा फॉॉरू्मू�लाा माँ �ँ काा दूूध याा आयरन फ़ोोर्टि�िफ़ााइड इनफंंट फॉॉरू्मू�लाा 4-6 द्रव औंसं 6-8 द्रव औंसं

सब्ज़ि�यांं�/फल सब्ज़ीी, फल याा दोोनोंं� 0 0-2 बडे़े चम्मच

इनफंंट सीीरि�यल और/याा 
मांं�स/मांं�स काा वि�कल्प

आयरन फ़ोोर्टि�िफ़ााइड इनफंंट सीीरि�यल याा 0 0-1/2 औंसं समकक्ष

कम फैैट वाालाा मांं�स, मछलीी, पोोल्ट्रीी � याा 0 0-4 बडे़े चम्मच

पूूरेे अंंडेे याा 0 0-4 बडे़े चम्मच

पकााए हुए सूूखेे बीीन्स, मटर याा दाालें याा 0 0-4 बडे़े चम्मच

चीीज़ याा 0 0-2 औंसं

कॉॉटेेज चीीज़ याा 0 0-8 बडे़े चम्मच
दहीी 0 0-4 औंसं

शि�शुओं ंकाा मीील पैैटर्नन

¹ �औंसं समकक्ष (Ounce Equivalents, oz. eq.) काा इसे्तेमााल के्रेडि�ट केे लाायक अनााज कीी माात्राा नि�र्धाा�रि�त करनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। आयरन फ़ोोर्टि�िफ़ााइड इनफंंट सीीरि�यल केे लि�ए, ½ औंसं समकक्ष लगभग 4 बडे़े चम्मच सूूखेे जि�तनाा होोताा हैै। 
अन्य अनााज केे लि�ए, बच्चोंं� और वयस्कोंं� कीी देेखभााल खााद्य प्रोोग्रााम (Child and Adult Care Food Program, CACFP) मंें खााद्य पदाार्थोंं कोो के्रेडि�ट करनाा देेखंें। 
शि�शुुओं ंकेे लि�ए ठोोस खााद्योंं� कीी आवश्यकताा केेवल तभीी होोतीी हैै, जब वेे इनं्हें स्वीीकाार करनेे केे लि�ए वि�काास कीी दृष्टि� सेे तैैयाार होंं�। कोोई वि�शि�ष्ट खााद्य पदाार्थथ खि�लााने काा फैैसलाा हमेशाा शि�शुु केे मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावक केे सााथ पराामर्शश करकेे हीी 
लि�याा जाानाा चााहि�ए।


