
19365 (Nepali) (09/24) 	 योो संंस्थाा समाान अवसर प्रदाायक होो।

 आवश्यक न्यूूनतम पर�मााण

भोोजनकाा तत्त्वहरू खााद्याान्नहरू जन्मदेख� 5 मह�नाासम्म
6 मह�नाादेेख� पह�लोो 
जन्मद�नसम्म

ब�हाानकोो खााजाा आमााकोो दुध वाा फर्मुु�लाा आमााकोो दुधु वाा आइरन-फोोर�फााइड श�शुु फर्मुु�लाा 4-6 तरल आउन्स 6-8 तरल आउन्स
तरकाारीी/फलफूल तरकाारीी, फलफूल वाा दुवुैै 0 0-2 चम्माा
श�शु ुअन्न¹ र/वाा
माासु/ुमाासुुकोो व�कल्प

आइरन-फोोर�फााइडकोो श�शुु स�र�अल वाा 0 0-1/2 आउन्स बरााबर
बोोसोो कम भएकोो माासुु, कुुखुुरााकोो माासुु वाा 0 0-4 चम्माा
पूूराा अण्डाा वाा 0 0-4 चम्माा
पकााइएकाा सुुख्खाा गेेडाागुुडीी, केेरााउ वाा दाालहरू वाा 0 0-4 चम्माा
चीीज वाा 0 0-2 आउन्स
पनीीर वाा 0 0-8 चम्माा
दहीी 0 0-4 आउन्स

खााजाा आमााकोो दुध वाा फर्मुु�लाा आमााकोो दुधु वाा आइरन-फोोर�फााइड श�शुु फर्मुु�लाा 4-6 तरल आउन्स 2-4 तरल आउन्स
तरकाारीी/फलफूल तरकाारीी, फलफूल वाा दुवुैै 0 0-2 चम्माा
अन्न/ब्रेेड आइरन-फोोर�फााइडकोो श�शुु अन्न वाा ब्रेेड वाा 0 0-1/2 आउन्स बरााबर

क्र्यााकर वाा खाानााकाा लााग� तयाार भएकोो नाास्तााकोो अन्न 0 0-1/4 आउन्स बरााबर
द�उसोो वाा साँँ�झकोो खाानाा आमााकोो दुध वाा फर्मुु�लाा आमााकोो दुधु वाा आइरन-फोोर�फााइड श�शुु फर्मुु�लाा 4-6 तरल आउन्स 6-8 तरल आउन्स

तरकाारीी/फलफूल तरकाारीी, फलफूल वाा दुवुैै 0 0-2 चम्माा
श�शु ुअन्न र/वाा 
माासु/ुमाासुुकोो व�कल्प

आइरन-फोोर�फााइडकोो श�शुु स�र�अल वाा 0 0-1/2 आउन्स बरााबर
बोोसोो कम भएकोो माासुु, कुुखुुरााकोो माासुु वाा 0 0-4 चम्माा
पूूराा अण्डाा वाा 0 0-4 चम्माा
पकााइएकाा सुुख्खाा गेेडाागुुडीी, केेरााउ वाा दाालहरू वाा 0 0-4 चम्माा
चीीज वाा 0 0-2 आउन्स
पनीीर वाा 0 0-8 चम्माा
दहीी 0 0-4 आउन्स

श�शुुकोो भोोजनसम्बन्धीी ढाँँ�चाा

¹ �आउन्स बरााबरकाा (Ounce Equivalents, oz. eq.) नाापहरू व�श्वसनीीय अन्नकोो पर�मााण न�र्धाा�रणमाा उपयोोग गर�न्छ। आइरन-फोोर�फााइड श�शुु अन्नमाा, ½ आउन्स बरााबरकोो पर�मााण लगभग 4 चम्चाा सुुख्खाा अन्न हुन्छ। थप जाानकाारीीकाा लााग�, बााल 
र वयस्क स्यााहाार खााद्य काार्ययक्रम (Child and Adult Care Food Program, CACFP) माा खााद्याान्नहरूकोो व�श्वसनीीयताामाा हेरे्नुु�होोस््। 
व�काासाात्मक ह�सााबलेे ठोोस खाानेेकुुरााहरू स्वीीकाार गर्नन तयाार भएपछ� माात्र श�शुुहरूकाा लााग� ठोोस खाानेेकुुरााहरू आवश्यक पर्छछन््।। न�श�त खाानेेकुुरााहरू खुुवााउनेे न�र्णणय सधैँँ � श�शुुकोो आमााबुुबाा वाा अभ�भाावकसँँग पराामर्शशमाा ल�इनुुपर्छछ।


