
19365 (Nepali) (09/24)  योो संंस्थाा संमाान अवसंर प्रदाायोक होो।

 आवश्योक न्योूनतमा पररमााण

भोोजनका तत्त्वहोरू खााद्याान्नहोरू जन्मादेाखखा 5 माहहोनासंम्मा
6 माहहोनादेाखखा पहहोलोो 
जन्माहदानसंम्मा

ब�होानको खााजा आमााको दुध वा फमाु�लोा आमााकोो दुधु वाा आइरन-फोोर�फोाइड श��ु फोमाु�लाा 4-6 तरला आउन्स 6-8 तरला आउन्स
तरकारी/फलोफूलो तरकोारी, फोलाफूोला वाा दुवुाै 0 0-2 चम्माा
ख�� ुअन्न¹ र/वा
माासं/ुमाासंुको बवकल्प

आइरन-फोोर�फोाइडकोो श��ु शसररअला वाा 0 0-1/2 आउन्स बराबर
बोसो कोमा भएकोो माासु, कुोखुुराकोो माासु वाा 0 0-4 चम्माा
पूूरा अण्डा वाा 0 0-4 चम्माा
पूकोाइएकोा सुख्खुा गेेडागेुडी, केोराउ वाा दुालाहरू वाा 0 0-4 चम्माा
चीज वाा 0 0-2 आउन्स
पूनीर वाा 0 0-8 चम्माा
दुही 0 0-4 आउन्स

खााजा आमााको दुध वा फमाु�लोा आमााकोो दुधु वाा आइरन-फोोर�फोाइड श��ु फोमाु�लाा 4-6 तरला आउन्स 2-4 तरला आउन्स
तरकारी/फलोफूलो तरकोारी, फोलाफूोला वाा दुवुाै 0 0-2 चम्माा
अन्न/ब्रेेड आइरन-फोोर�फोाइडकोो श��ु अन्न वाा ब्रेेड वाा 0 0-1/2 आउन्स बराबर

क्र्यााकोर वाा खुानाकोा लााशगे तयाार भएकोो नास्ताकोो अन्न 0 0-1/4 आउन्स बराबर
हदाउसंो वा संा�झको खााना आमााको दुध वा फमाु�लोा आमााकोो दुधु वाा आइरन-फोोर�फोाइड श��ु फोमाु�लाा 4-6 तरला आउन्स 6-8 तरला आउन्स

तरकारी/फलोफूलो तरकोारी, फोलाफूोला वाा दुवुाै 0 0-2 चम्माा
ख�� ुअन्न र/वा 
माासं/ुमाासंुको बवकल्प

आइरन-फोोर�फोाइडकोो श��ु शसररअला वाा 0 0-1/2 आउन्स बराबर
बोसो कोमा भएकोो माासु, कुोखुुराकोो माासु वाा 0 0-4 चम्माा
पूूरा अण्डा वाा 0 0-4 चम्माा
पूकोाइएकोा सुख्खुा गेेडागेुडी, केोराउ वाा दुालाहरू वाा 0 0-4 चम्माा
चीज वाा 0 0-2 आउन्स
पूनीर वाा 0 0-8 चम्माा
दुही 0 0-4 आउन्स

ख��ुको भोोजनसंम्�न्धी ढाँा�चाा

¹  आउन्स बराबरकोा (Ounce Equivalents, oz. eq.) नापूहरू शवाश्वसनीया अन्नकोो पूररमााण शनधा�रणमाा उपूयाोगे गेररन्छ। आइरन-फोोर�फोाइड श��ु अन्नमाा, ½ आउन्स बराबरकोो पूररमााण लागेभगे 4 चम्चा सुख्खुा अन्न हुन्छ। थपू जानकोारीकोा लााशगे, बाला 
र वायास्को स्यााहार खुाद्य कोाया�क्रमा (Child and Adult Care Food Program, CACFP) माा खुाद्यान्नहरूकोो शवाश्वसनीयातामाा हनेु�होस्। 
शवाकोासात्माको शहसाबलाे ठोोस खुानेकुोराहरू स्वाीकोार गेन� तयाार भएपूशछ माात्र श��ुहरूकोा लााशगे ठोोस खुानेकुोराहरू आवाश्याको पूछ�न्।। शनश�त खुानेकुोराहरू खुुवााउने शनण�या सधै � श��ुकोो आमााबुबा वाा अशभभावाकोस�गे पूरामा��माा शलाइनुपूछ�।


