Chere famille,

Cette semaine, votre enfant a appris
pourquoi il est important d’étre actif et de
limiter le temps passé devant les écrans
(téléviseur, ordinateur et appareils mobiles)
pour rester en santé.

Conseils pour la famille

Faites du temps en famille un moment amusant Dansez sur de la
musique entrainante avec votre enfant. Donnez a votre enfant des
écharpes ou des rubans colorés qu’il pourra agiter en dansant.

lls apprennent en vous observant. Eteignez la télé et faites plutot
une activité physique avec votre enfant.

Jouez de facon active tous

les jours

Bougez!C’est bon pour tout le monde.

Prévoyez des activités physiques durant les moments en famille.
Amusez-vous a jouer et a créer des souvenirs ensemble.

Regarder la télévision n’aide pas les enfants a rester en santé.
Bougez et s’amuser, si! Le temps passé devant la télé, a jouer

a I'ordinateur ou a utiliser d’autres appareils mobiles réduit le
temps que votre enfant pourrait passer a jouer et a faire d’autres
activités amusantes.

Plutot que d’utiliser les écrans, interprétez une histoire. Lisez
un livre ou racontez une histoire a votre enfant, et demandez-lui
de la mimer.

Bien manger, bien jouer dans le milieu de garde
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