Gentile famiglia,

questa settimana il vostro bambino ha imparato
come comportarsi a tavola e alcuni modi
divertenti per fare movimento.

Consigli per le famiglie

A volte per apprezzare un cibo nuovo serve tempo. | bambini
non sono sempre propensi ad accettare le novita culinarie.
Proponetegli frutta e verdura piu volte, servita in modi diversi.
La prima volta fategliela solo assaggiare, e siate pazienti.

Fate movimento insieme. Fate una passeggiata con il vostro
bambino, chiedendogli di indicare quello che vede.

Attivita divertenti

Fate “prendere” i prodotti direttamente al vostro
bambino. Nei negozi, aiutatelo a scegliere frutta
e verdura.

Oggi al negozio abbiamo preso

Trasformate i momenti con la famiglia in

momenti di movimento!

- Dopo cena, fate una passeggiata tutti insieme.

« Giocate insieme - a palla, a rimpiattino.

« Giocate in un’area giochi o fate escursioni in un parco.

Mangiare sano e muoversi in un ambiente a misura di bambino
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