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Kijan Ou Kapab Ede?

Si yon moun ki ansent oswa ki fek ansent eksprime enkyetid konsenan
nenpot sentom li genyen, pran tan pou Tande Li. Si li di yon bagay

pa anfom, ankouraje li pou li al konsilte yon medsen. Si li gen yon siy
avetisman mateénél ijan, li ta dwe jwenn swen medikal san pédi tan.
Asire ou ke li di li ansent oswa li te ansent nan ane ki sot pase a.

Aprann siy avétisman ijan pou manman yo:

* Maltét grav ki pa vle pase + Doulé grav nan vant ki pa
oswa ki vin pi mal ofiramezi vle pase

* Vétij oswa endispozisyon * Mouvman tibebe a k ap

» Panse pou fé tét ou mal sispann oswa‘k ap ralanti
oswa tibebe ou an pandan gwoses la

« Chanjman nan vizyon ou * Senyen nan vajen oswa

likid k ap koule pandan
gwoses la

+ Gwo senyen nan vajen
oswa likid k ap koule ki gen

* Lafyév 100.4°F oswa pi wo

* Anflamasyon estrém nan
men ou oswa nan figi ou

* Pwoblem pou respire move sant apre gwoses la
« Doulée nan pwatrin Ooswa . Anﬂeman, WOUjé oswa
batman ke rapid doulé nan janm ou
* Képlen grav ak vomisman - Fatig akablan
(pa tankou képlen gwoses
lematen)

Aprann plis sou Kanpay Koute Li CDC a nan www.health.ny.gov/HearHer.



Koute Li

Si moun pwoch ou an fé konnen li santi yon bagay pa bon, men keék
pwen diskisyon pou ede pou konvésasyon an:

Pandan Gwosés
+ Avek tout bagay k ap chanje kounye a, li difisil pou di kisa ki
nomal. Li pi bon pou verifye si gen nenpot bagay ki enkyete ou.
* Li enpotan pou nou pataje enfomasyon sa yo avek dokte ou epi
asire tout bagay anfom.
* Mwen la pou ou. An'n diskite avek yon founisé swen sante pou
jwenn swen ou bezwen an.

Apre Gwoses

+ Li nomal pou ou santi ou fatige ak pou ou gen kek ti doule apre
ou fin akouche, men ou konnen ko ou pi byen. Si yon bagay ap
enkyete ou, ou dwe pale avek dokté ou.

+ Byenke nouvo tibebe ou an bezwen anpil atansyon ak swen,
li enpOtan tou pou ou pran swen tét ou.

« Ou pa pou kont ou. Mwen tande ou. Ann diskite avek yon founisé
swen sante pou jwenn swen ou bezwen an.
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