Wystuchanie i szybkie

podjecie dziatan
moze poméc uratowac jej zycie

Jak mozesz poméc?

Jezeli osoba obecnie lub niedawno bedgca w cigzy wyraza niepokdj

na temat swoich objawdw, wystuchaj jej. Jezeli méwi cos, co nie brzmi
dobrze, zachet jg do zasiegniecia pomocy medycznej. Jezeli zauwaza
alarmujgce znaki ostrzegawcze w zwigzku z macierzynstwem, powinna
sie natychmiast zgtosi¢ do lekarza. Zadbaj o to, aby powiedziata, ze jest
lub byta w cigzy w trakcie minionego roku.

HEAR
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Dowiedz sie, jak wygladajg alarmujgce znaki ostrzegawcze w zwigzku z
macierzynstwem:

Powazny bdl gtowy, ktéry
nie mija lub ktéry nasila sie
z czasem

Zawroty gtowy lub omdlenia

Mysli o skrzywdzeniu siebie
lub dziecka

Zmiany widzenia

Gorgczka 38° C (100.4° F)
lub wyzsza

Powazny obrzek ragk
lub twarzy

Trudnosci z oddychaniem
Bol w klatce piersiowej lub
przyspieszone bicie serca
Silne mdtosci i wymioty
(inne niz poranne mdtosci)

« Silny bol brzucha, ktory

nie mija
Zatrzymanie lub

spowolnienie ruchéw
dziecka w czasie cigzy

Krwawienie z pochwy lub
wyciek ptynu owodniowego
podczas cigzy

Silne krwawienie z pochwy
lub wyciek ptynu o
nieprzyjemnym zapachu
po cigzy

Obrzek, zaczerwienienie
lub bél nogi

Przyttaczajgce zmeczenie

Dowiedz sie wiecej o kampanii Hear Her CDC na stronie www.health.ny.gov/HearHer.



Hear Her

Oto kilka zwrotéw pomocnych w przeprowadzeniu rozmowy, jezeli
bliska Ci osoba mowi, ze co$ jg niepokoi:

W trakcie cigzy
« Trudno powiedzie¢, co jest normalne, przy tych wszystkich
zmianach, ktére teraz sie dzieja. Lepiej sprawdzi¢, czy nie dzieje
sie cos niepokojacego.
+ Warto powiedzie¢ o tym lekarzowi i upewnic¢ sie, ze wszystko jest
w porzadku.

* Jestem przy tobie. Porozmawiajmy z lekarzem, zeby zapewnic ci
potrzebng opieke.

Po cigzy

* To normalne, ze czujesz sie zmeczona i po porodzie odczuwasz
bdl, ale ty znasz swoje ciato najlepiej. Jezeli cokolwiek cie niepokoi,
porozmawiaj z lekarzem.

+ Malenhstwo potrzebuje duzo uwagi i opieki, ale powinnas takze
zadbac o siebie.

* Nie jeste$ sama. Stysze cie. Porozmawiajmy z lekarzem, zeby
zapewni¢ ci potrzebng opieke.
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