YORK
ATE of Health

»,MOJ GLOS SIE LICZY. VoRic | Department
BEDE GO ZABIERAC™”.

Poradnik dotyczgcy rozmow z lekarzem podczas
opieki prenatalnej i po urodzeniu dziecka

Okazalo sie wlasnie, ze jestes w cigzy?
To moze by¢ fantastyczna wiadomosé! Mozesz tez jednak
miec wiele pytan. Niniejszy poradnik pomoze Ci zadbac

0 swoje zdrowie podczas cigzy i porodu. Opieka lekarska
na poczatku i przez caty okres cigzy jest naprawde wazna.

Rozmowa z lekarzem

To naturalne, ze masz pytania i watpliwosci. Masz prawo
zabierac gtos. Lekarz ma Cie wspierac oraz zapewniac jak
najlepsza opieke Tobie i Twojemu dziecku.

Oto kilka rzeczy, o ktérych nalezy pamietac przed wizytami prenatalnymi oraz
w ich trakcie:

« Zapisz wszelkie pytania, ktére chcesz zadac lekarzowi. Koniecznie zadaj je wszystkie
podczas wizyt.

« Przed wizyta przedwicz rozmowe z zaufang osoba. Dzieki temu zyskasz wiecej
pewnosci i poczucie lepszego przygotowania.

- Jasno i bezposrednio przedstawiaj swoje obawy.

« Jesli odczuwasz bdl lub dyskomfort, koniecznie powiedz o tym lekarzowi.
Przyktad:,Wczoraj o 21:00 pojawit sie ostry bol po lewej stronie brzucha,
ktory utrzymywat sie przez dwie godziny’.

« Nie ukrywaj zadnych informacji podczas rozmowy z lekarzem.

« Zachowaj cierpliwos¢ i otwartos¢ na zalecenia.

Zastugujesz na jak najlepsza opieke z mysla o dobrym samopoczuciu — Twoim i dziecka:
- Zadaniem lekarza jest wspieranie Cie w catym okresie cigzy.

« Masz prawo czuc sie bezpiecznie i wypowiadac sie swobodnie, bez obaw, ze ktos bedzie
Cie osadzac lub zawstydzac.

« Masz prawo zawsze czuc sie swobodnie, méwigc o swoich obawach.

« Podczas wizyt nalezy Ci sie wystuchiwanie i traktowanie z szacunkiem.



Masz problemy z zabieraniem gtosu podczas
wizyt prenatalnych? Moga Ci poméc
te wskazowki:

- Zadawaj pytania, jesli czegos nie rozumiesz.
- Przyprowadz osobe, ktéra zapewni Ci wsparcie.

- W razie potrzeby popros o ttumacza.

- Jesli Twoje obawy nie zostang potraktowane powaznie
lub uwzglednione, popros o rozmowe z kims innym.

- Nadal masz wrazenie, ze sie Ciebie nie stucha? Mozesz ztozy¢ skarge. Jezeli korzystasz z ustug
przychodni, popros o rozmowe z kierownikiem placowki. Jesli przebywasz w szpitalu, skontaktuj sie
z dziatem ds. relacji z pacjentami lub zt6z skarge w Wydziale Zdrowia.

Wydziat Zdrowia Stanu Nowy Jork (New York State Department of Health)
Oddziat: Hospital Complaints Hotline (Infolinia do sktadania skarg na szpitale)
Numer telefonu: (800) 804-5447

Godziny pracy: Poniedziatek—piatek, 8:30-16:45

Aby ztozyc skarge, odwiedz witryne internetowa Wydziatu Zdrowia Stanu Nowy Jork:
health.ny.gov/surveyd8/facility-complaint-form

Aby uzyska¢ dodatkowe wsparcie, skontaktuj sie ze swoim swiadczeniodawca
medycznym. Moze zaoferowac porady i zasoby dostosowane do Twoich potrzeb

i celow. Na poczatek moga Ci sie przyda¢ nastepujace zasoby:

« Growing Up Healthy: Growing Up Hotline (infolinia Growing Up Healthy) ma utatwia¢ osobom

W cigzy i wychowujgcym dzieci w stanie Nowy Jork znajdowanie potrzebnej pomocy.
health.ny.gov/community/pregnancy/health_care/prenatal/quh

- Portal dla rodzicow w stanie Nowy Jork (New York State Parenting Portal): Oferuje wskazowki
i zasoby dotyczgce opieki nad dzieckiem oraz petnienia roli rodzica. nysparenting.org/

Uwierz w siebie

Cigza to wyjatkowy czas, ktéry moze tez przynosi¢ wyzwania.
Dasz sobie rade! Po prostu stawiaj im czota po kolei i stopniowo.
Twaoj gtos jest Twoja sitg. Zabieraj go w imieniu swoim i dziecka.
Pamietaj: Twoj gtos sie liczy.
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https://apps.health.ny.gov/surveyd8/facility-complaint-form
https://www.health.ny.gov/community/pregnancy/health_care/prenatal/guh
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