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प्राारम्भि��क सहाायताा 
काार्ययक्रम पश्चाातकोो 

संंक्रमणकाालीीन चरण

तपााईंं�काा बच्चााकाा भाावीी चरणहरू!
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संंक्रमण भनेेकोो केे होो?
संंक्रमणलेे तपााईंं�कोो बच्चाालेे प्राारम्भि��क सहाायताा 
काार्ययक्रम (Early Intervention Program) छोोड््नेे 
समयलााई� जनााउँँछ।

संंक्रमण योोजनाा कहि�ले ेसुुरु गर्नुु�पर्छछ?
बच्चााहरू प्राारम्भि��क सहाायताा काार्ययक्रममाा छोोटोो समयकाा 
लाागि� (जन्मदेेखि� तीीन वर्षषकोो उमेेरसम्म) हुनेे भएकाालेे, 
सकेसम्म चाँँ�डोो संंक्रमण योोजनाा सुुरु गर्नुु� महत्त्वपूूर्णण 
छ। तपााईंं�कोो बच्चाा तीीन वर्षषकोो हुनुुअघि� तपााईंं�कोो सेेवाा 
संंयोोजकलेे तपााईंं�लााई� संंक्रमण योोजनाा माार्फफ त माार्गगदर्शशन 
गर्नेेछ। यस योोजनााकोो एउटाा भाागमाा संंक्रमण योोजनााकोो 
वि�काास समाावेेश छ। 

संंक्रमण योोजनाा केे होो? 
तपााईंं�कोो बच्चाालेे प्राारम्भि��क सहाायताा काार्ययक्रम छोोड््नुु 
अघि�, तपााईंं� र तपााईंं�कोो व्यक्ति�िगत पाारि�वाारि�क सेेवाा योोजनाा 
(Individualized Family Service Plan) टोोलीीद्वााराा 
एक लि�खि�त संंक्रमण योोजनाा वि�काास गरि�नेेछ। योोजनाामाा 
तपााईंं�ले ेकाार्ययक्रम छोोड््दाा तपााईंं�कोो बच्चाा वाा परि�वाारलााई� 
आवश्यक पर्नन सक्ने ेमद्दत, सहाायताा र सेेवााहरू समाावेेश 
हुनेेछन््। प्रत्येेक परि�वाारकोो संंक्रमण योोजनाा उनीीहरूकोो 
बच्चाा र परि�वाारकोो आवश्यकताा अनुुसाार अद्वि�तीीय हुन्छ। 

जब उनीीहरूले ेप्राारम्भि��क सहाायताा काार्ययक्रम छोोड््छन्,् केेहीी 
बच्चााहरू आफ्नोो स्थाानीीय स्कुुल डि�स्ट्रि�ि�क्ट माार्फफ त पूरू्वव-वि�द्याालय 
वि�शेषे शि�क्षाा काार्ययक्रम (Preschool Special Education 
Program) माा, वाा उनीीहरूकोो समुदाायमाा अन्य प्राारम्भि��क 
बााल्यकााल सेवेाा तथाा सहाायतााहरूमाा जाान सक्छन्।् 
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पूूर्वव-वि�द्याालय वि�शेेष शि�क्षाा काार्ययक्रम केे होो?
पूूर्वव-वि�द्याालय वि�शेेष शि�क्षाा काार्ययक्रम तीीन देेखि� पाँँ�च वर्षष 
उमेेरकाा अपााङ्गताा भएकाा बाालबाालि�कााकाा लाागि� होो। न्युु 
योोर्कक  रााज्य शि�क्षाा वि�भााग (New York State Education 
Department) लेे पूूर्वव-वि�द्याालय वि�शेष शि�क्षाा काार्ययक्रमहरू 
र सेेवााहरूकोो सुुपरि�वेेक्षण/रेेखदेेख गर्ददछ। तीीन वर्षष पुुग्न 
लाागेेकाा र पूूर्वव-वि�द्याालय सेेवााहरूकाा लाागि� योोग्य हुन सक्ने े
बाालबाालि�कााहरूलााई� उनीीहरूकोो स्थाानीीय स्कुुल डि�स्ट्रि�ि�क्ट 
माार्फफ त उनीीहरूकोो पूूर्वव-वि�द्याालय वि�शेेष शि�क्षाा समि�ति� 
(Committee on Preschool Special Education, 
CPSE) माा पठााइन सकि�न्छ। 

3



4

﻿चरण 1। सूूचनाा 
तपााईंं�कोो सेेवाा संंयोोजकलेे तपााईंं�कोो स्कुुल डि�स्ट्रि�ि�क्टलााई� तपााईंं�कोो बच्चाा  
पूूर्वव-वि�द्याालय वि�शेेष शि�क्षाा काार्ययक्रमहरू र सेेवााहरूकाा लाागि� योोग्य हुन सक्छ 
भनेेर सूूचि�त गर्नेछ। तपााईंं�सँगँ लि�खि�त रूपमाा यस सूूचनाामाा आपत्ति� जनााउनेे 
(अप्ट-आउट) अवसर हुनेेछ। 

﻿चरण 2। संंक्रमण सम्मेेलन
तपााईंं�कोो सेवेाा संयंोोजकले ेतपााईंं�लााई� CPSE कोो अध्यक्षसँगँ भेट्े्ने ेमौौकाा प्रदाान 
गर्नुु�पर्छछ। यस बैठैकलााई� संकं्रमण सम्मेलेन (transition conference) भनि�न्छ। 

पूूर्वव-वि�द्याालय वि�शेेष शि�क्षाा काार्ययक्रम 
तथाा सेेवााकाा लाागि� योोग्यताा प्रााप्त गर्ने 
चाार चरणहरू केे-केे हुन््?﻿

•	 प्राारम्भि��क सहाायताा काार्ययक्रम र CPSE बि�चकोो 
भि�न्नतााहरूकोो समीीक्षाा गर्नेे;

•	 आफ्नोो बच्चाालााई� CPSE माा कहि�लेे र कसरीी पठााउनेे 
भन्नेे बाारेे कुुराा गर्नेे;

•	 CPSE मूूल्यााङ्कन र योोग्यताा प्रक्रि�याा बाारेे कुुराा गर्नेे;

•	 आफ्नोो बच्चााकोो लाागि� CPSE माार्फफ त सेेवााहरूकाा 
वि�कल्पहरूकोो समीीक्षाा गर्नेे;

•	 तपााईंं�सँगँ हुन सक्ने ेकुुनैै पनि� प्रश्नहरूकोो जवााफ दि�ने;े र

•	 आफ्नोो संंक्रमण योोजनाा वि�काास वाा अद्याावधि�क गर्नेे।

संंक्रमण सम्मेेलनकाा मुुख्य 
लक्ष्यहरू नि�म्न छन््:
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﻿चरण 3। सि�फाारि�स 
तीीन वर्षष पुुग्न लाागेेकाा र पूूर्वव-वि�द्याालय वि�शेेष शि�क्षाा 
काार्ययक्रमहरू र सेेवााहरूकाा लाागि� योोग्य हुन सक्नेे 
बाालबाालि�कााहरूलााई� उनीीहरूकोो CPSE माा सि�फाारि�स 
गर्नन सकि�न्छ। सि�फाारि�स त्यस्तोो लि�खि�त कथन होो जसलेे 
तपााईंं�कोो स्कुुल डि�स्ट्रि�ि�क्टलााई� तपााईंं�कोो बच्चाालााई� वि�शेेष 
शि�क्षाा सेेवााहरू चााहि�न्छ कि� चााहिँ�ँदैैन भनेेर नि�र्धाा�रण गर्नन 
सोोध्छ। तपााईंं�कोो सेेवाा संंयोोजकलेे तपााईंं�लााई� योो सि�फाारि�स 
गर्नन मद्दत गर्नन सक्छ।

﻿चरण 4। मूूल्यााङ्कन 
CPSE लेे तपााईंं�कोो बच्चाा पूूर्वव-वि�द्याालय वि�शेेष शि�क्षाा काार्ययक्रम 
तथाा सेेवााकाा लाागि� योोग्य छ कि� छैैन भनेेर नि�र्धाा�रण गर्छछ। 
CPSE लेे तपााईंं�कोो बच्चााकोो प्राारम्भि��क सहाायताा काार्ययक्रमकोो 
मूूल्यााङ्कनहरू प्रयोोग गर्नन सक्छ वाा नयाँँ� मूूल्यााङ्कनहरू पूूराा 
गर्नन अनुुरोोध गर्नन सक्छ। नयाँँ� मूूल्यााङ्कनहरू आवश्यक परेमाा, 
CPSE लेे तपााईंं�कोो लि�खि�त सहमति� मााग्नेेछ। 



6

•	 तपााईंं�कोो बच्चााकोो तेेस्रोो जन्मदि�नलेे प्राारम्भि��क सहाायताा सेेवााहरू 
कहि�लेे समााप्त हुन्छ र पूूर्वव-वि�द्याालय सेेवााहरू कहि�लेे सुुरु हुन सक्छ 
भनेेर नि�र्धाा�रण गर्नेेछ।

•	 बाालबाालि�कााहरू एकैै समयमाा प्राारम्भि��क सहाायताा काार्ययक्रम र पूरू्वव-वि�द्याालय 
वि�शेषे शि�क्षाा काार्ययक्रममाा हुन सक्दैनन्।् तपााईंं�कोो प्राारम्भि��क सहाायताा टोोलीी र 
CPSE अध्यक्षले ेतपााईंं�कोो बच्चााकोो काार्ययक्रम आवश्यकतााहरूकोो आधाारमाा 
उसकोो लाागि� उत्तम संकं्रमण मि�ति�कोो बाारेेमाा माार्गगदर्शशन गर्नन सक्छन्।्

•	 आफ्नोो स्कुुल डि�स्ट्रि�ि�क्टसँगँकोो CPSE बैैठककोो दौौराान आफ्नोो बच्चााकोो 
संंक्रमण मि�ति�हरूबाारेे छलफल गर्नन नि�श्चि�त हुनुुहोोस््।

तपााईंं�कोो बच्चाा पूूर्वव-वि�द्याालय वि�शेषे शि�क्षााकोो 
लाागि� योोग्य भएमाा, प्राारम्भि��क सहाायताा 
काार्ययक्रम कहि�ले समााप्त हुन्छ र पूूर्वव-वि�द्याालय 
सेेवााहरू कहि�ले सुुरु हुन्छ? 

 तपााईंं�कोो बच्चाा पूरू्वव-वि�द्याालय वि�शेषे शि�क्षाा 
सेवेााहरूकाा लाागि� योोग्य भएन भने केे हुन्छ? 

तपााईंं�कोो बच्चााकोो प्राारम्भि��क सहाायताा सेेवााहरूकोो अन्ति��म दि�न उसकोो 
तेेस्रोो जन्मदि�नकोो अघि�ल्लोो दि�न होो।

वि�चाार गर्नुु�पर्नेे कुुरााहरू:
•	 तपााईंं�कोो सेेवाा संंयोोजकलेे तपााईंं�लााई� आफ्नोो संंक्रमण योोजनाा 

अद्याावधि�क गर्नन मद्दत गर्नन सक्छ।
•	 सेवेााहरू प्रााप्त गर्ननकाा लाागि� धेरैेै वि�कल्पहरू छन्।् तपााईंं�लेे स्कुुल डि�स्ट्रि�ि�क्ट 

माार्फफ त जाानुुकोो सट्टाा सेवेााहरू प्रााप्त गर्नन आफ्नोो नि�जीी बीीमाा वाा नि�जीी 
भुकु्ताानीी प्रयोोग गर्ने ेनि�र्णणय गर्नन सक्नुहुन्छ वाा तपााईंं�ले ेआफ्नोो समुदााय 
भि�त्रकाा साामुुदाायि�क पूरू्वव-वि�द्याालय वाा डेकेेेयर माार्फफ त जस्ताा सेवेााहरू 
प्रााप्त गर्ने ेनि�र्णणय गर्नन सक्नुहुन्छ।
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•	 ﻿प्राारम्भि��क सहाायताा काार्ययक्रममाा योोग्यताालेे 
तपााईंं�कोो बच्चाा पूूर्वव-वि�द्याालय वि�शेेष 
शि�क्षाा काार्ययक्रमकोो लाागि� योोग्य हुनेेछ 
भन्ने ग्याारेेन्टीी दिँ�दैैन। 

•	 तपााईंं�कोो बच्चाा प्राारम्भि��क सहाायताा 
काार्ययक्रममाा रहेेकोो समयकोो सुुरुदेेखि� नै ै
संंक्रमणकोो बाारेेमाा छलफल गरि�नुपर्छछ र 
तपााईंं�कोो बच्चाा तीीन वर्षषकोो उमेेर नजि�क 
पुुग्दाा यसकोो समीीक्षाा गरि�नुुपर्छछ।

•	 आफ्नोो बच्चााकोो तेेस्रोो जन्मदि�न अघि� 
CPSE बैैठक गर्नन पर्याा�प्त समय उपलब्ध 
गरााउनकाा लाागि� आफ्नोो बच्चाालााई� CPSE 
माा सि�फाारि�स गर्नुु�होोस्् र मूूल्यााङ्कनकोो 
लाागि� सहमति�माा हस्तााक्षर गर्नुु�होोस््।

•	  तपााईंं�कोो बच्चाा पूूर्वव-वि�द्याालय वि�शेेष 
शि�क्षााकोो लाागि� योोग्य छ, तर उसकोो 
CPSE बैैठक उसकोो तेेस्रोो जन्मदि�नमाा 
वाा त्यसपछि� भएकोो थि�योो भनेे, प्राारम्भि��क 
सहाायताा सेेवााहरूकोो अन्ति��म दि�न उसकोो 
तेेस्रोो जन्मदि�नकोो अघि�ल्लोो दि�न होो।

यााद गर्नुु� पर्नेे महत्त्वपूूर्णण बुँँ�दााहरू:
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न्युु योोर्कक  रााज्य स्वाास्थ्य वि�भााग प्राारम्भि��क सहाायताा काार्ययक्रम  
(New York State Department of Health  

Early Intervention Program)

फोोन: (518) 473-7016
इमले: beipub@health.ny.gov
वेब: health.ny.gov/EIFamilies

न्युु योोर्कक  रााज्य शि�क्षाा वि�भााग (New York State  
Education Department)

फोोन: (518) 474-3852
वेब: nysed.gov

प्राारम्भि��क सहाायताा काार्ययक्रमबााट बााहि�र 
नि�स्कनुु तपााईंं�कोो बच्चाा र परि�वाारकोो लाागि� 
ठूूलोो कदम होो। तपााईंं�ले ेकाार्ययक्रम छोोड््दाा 

तपााईंं�कोो सेेवाा संंयोोजकले ेतपााईंं�लााई� 
सहजीीकरण गर्नन मद्दत गर्नेेछ। 

20223 (Nepali) 06/25

थप जाानकाारीीकाा लाागि�: 

mailto:beipub@health.ny.gov
http://health.ny.gov/EIFamilies
https://www.nysed.gov

