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পি�তাামাাতাা এবংং অভি�ভাাবকদে�র জন্যয তথ্যয 

গুরুতর জন্মগত হৃদরো�োগ (Critical Congenital Heart Disease, CCHD)-এর 
জন্যয পাালস অক্সি�মে�ট্রি স্ক্রীীনিং�ং
কম ফলাাফলে�র অর্থথ কীী?

CCHD কীী? 
CCHD, বাা গুরুতর জন্মগত হৃদরো�োগ হলো�ো একটি চি�কি�ৎসাাগত 
সমস্যাা�। এটি তখন ঘটে� যখন একটি শি�শুর হৃৎপি�ণ্ড বাা হৃৎপি�ণ্ডে�র 
কাাছে�র প্রধাান রক্তনাালীীগুলি� সঠিকভাাবে� গঠিত হয় নাা। হৃৎপি�ণ্ড 
হয়তো�ো ভাালো�োভাাবে� কাাজ নাাও করতে� পাারে� এবংং রক্তে� পর্যাা�প্ত 
অক্সি�জে�ন নাাও থাাকতে� পাারে�। 

পাালস অক্সি�মে�ট্রি কীী? 
পাালস অক্সি�মে�ট্রিকে� কখনও কখনও “pulse ox” বলাা হয়। এটি  
CCHD-এর জন্যয শি�শুদে�র স্ক্রীীনিং�ং করতে� ব্যযবহৃত হয়। এই পরীীক্ষাাটি 
শি�শুর রক্তে� অক্সি�জে�নে�র পরি�মাাণ এবংং তাাদে�র পাালস রে�ট পরি�মাাপ 
করে�। রক্তে� অক্সি�জে�নে�র মাাত্রাা কম থাাকাার অর্থথ হতে� পাারে� যে� 
হৃৎপি�ণ্ডটি যতটাা ভাালো�ো কাাজ করাা উচি�ত ততটাা করছে� নাা। নি�উ ইয়র্কক  
স্টে�টে� জন্মগ্রহণকাারীী প্রতি�টি শি�শুর জন্মে�র 24 ঘণ্টাা পরে� স্ক্রীীনিং�ংয়ে�র 
অংংশ হি�সাাবে� একটি পাালস অক্সি�মে�ট্রি পরীীক্ষাা করাা হবে�।  

আপনাার শি�শুর পাালস অক্সি�মে�ট্রি রি�ডিং�ং কম এসে�ছে�, এখন কীী করবে�ন? 
কি�ছু শি�শুর অক্সি�জে�নে�র মাাত্রাার রি�ডিং�ং কম আসবে�। অক্সি�জে�নে�র মাাত্রাার রি�ডিং�ং কম হওয়াার অর্থথ সবসময় এই নয় যে� শি�শুটির CCHD আছে�। 
কি�ছু সুুস্থ শি�শুরও অক্সি�জে�নে�র মাাত্রাার রি�ডিং�ং কম হতে� পাারে� যখন জন্মে�র পর তাাদে�র হৃৎপি�ণ্ড এবংং ফুুসফুুস মাানি�য়ে� নি�তে� থাাকে�। অন্যাা�ন্যয 
চি�কি�ৎসাাগত সমস্যাা�ও থাাকতে� পাারে� যাার কাারণে� আপনাার শি�শুর pulse ox রি�ডিং�ং কম আসতে� পাারে�।
আরো�ো পরীীক্ষাার প্রয়ো�োজন আছে� কি�নাা তাা আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী সি�দ্ধাান্ত নে�বে�ন। আপনাার শি�শুর একটি এক্স-রে�, ইলে�কট্রো�োকাার্ডি�ি ওগ্রাাম 
(“EKG”), এবংং/অথবাা একটি আল্ট্রাাসাাউন্ড-এর প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। হৃৎপি�ণ্ডে�র আল্ট্রাাসাাউন্ডকে� হাার্টট ইকো�ো বাা ইকো�োকাার্ডি�ি ওগ্রাাম বলাা হয়।
আপনাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী আপনাার শি�শুকে� একজন শি�শুর হৃদরো�োগ বি�শে�ষজ্ঞ (কাার্ডি�ি ওলজি�স্ট) বাা অন্যাা�ন্যয বি�শে�ষজ্ঞদে�র কাাছে� রে�ফাার 
করতে� পাারে�ন। 

যদি� আমাার শি�শুর CCHD থাাকে� তবে� কীী হবে�? 
CCHD-এর চি�কি�ৎসাা ভি�ন্ন ভি�ন্ন হতে� পাারে� তবে� এর মধ্যে�ে ওষুুধ, চি�কি�ৎসাাগত প্রক্রি�য়াা বাা সাার্জাা�রি� শাামি�ল থাাকতে� পাারে�। আপনাার সন্তাানে�র মে�ডি�কে�ল 
টিম চি�কি�ৎসাার সুপুাারি�শ করবে�ন এবংং অন্যাা�ন্যয বি�শে�ষজ্ঞদে�র সাাথে� বি�কল্পগুলি� নি�য়ে� আলো�োচনাা করবে�ন। পি�তাামাাতাাদে�র সতর্কককা ারীী লক্ষণগুলি�র 
দি�কে� নজর রাাখাা উচি�ত যে�মন ঠোঁ�ঁ�ট বাা ত্বকে�র রঙ নীীলচে� হয়ে� যাাওয়াা, শ্বাাস নে�ওয়াার সময় গো�োঙাানি�র শব্দ করাা, দ্রুত শ্বাাস নে�ওয়াা, নাাসাারন্ধ্র ফুুলে� 
ওঠাা, ঠিকমতো�ো নাা খাাওয়াা, অতি�রি�ক্ত ঘুুমভাাব এবংং ওজন ঠিকমতো�ো নাা বাাড়াা। যদি� আপনাার শি�শুর মধ্যে�ে এই লক্ষণগুলি�র কো�োনো�োটি দে�খাা যাায়, তবে� 
অবি�লম্বে� আপনাার শি�শুর স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীকে� কল করুন। 

জন্মগত হৃৎপি�ণ্ডে�র ত্রুটি সম্পর্কে�ে  তথ্যাা�বলীী
American Heart Association  
heart.org/en/health-topics/congenital-heart-defects

রো�োগ নি�য়ন্ত্রণ ও প্রতি�রো�োধ কে�ন্দ্র (Centers for Disease Control and Prevention)-এর জন্মগত ত্রুটি ও বি�কাাশজনি�ত অক্ষমতাা সম্পর্কি�িত  জাাতীীয় 
কে�ন্দ্র (National Center on Birth Defects and Developmental Disabilities)  
cdc.gov/heart-defects

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট ডি�পাার্টটমে�ন্ট অফ হে�লথ (New York State Department of Health)  
health.ny.gov/birthdefects
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