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Krytyczne wady wrodzone serca (Critical Congenital Heart Disease, CCHD)
Pulsoksymetryczne badanie przesiewowe w kierunku CCHD

Czym jest badanie przesiewowe noworodkow?
Badania przesiewowe noworodka to prosty sposéb na sprawdzenie, czy u dziecka wystepujq jakies powazne problemy zdrowotne,
ktére wymagajg natychmiastowego leczenia.

Co to sa krytyczne wady wrodzone serca?

Krytyczna wada wrodzona serca jest schorzeniem. Wystepuje wtedy, gdy serce dziecka lub gtdwne naczynia krwionosne znajdujgce
sie w jego poblizu nie sg prawidtowo wyksztatcone. W takim przypadku serce moze nie pracowac prawidtowo, a krew moze zawierac
za mato tlenu.

Dlaczego wazne jest badanie przesiewowe dzieci pod katem CCHD?
Niektdre dzieci z wada serca moga na pierwszy rzut oka wydawac sie zdrowe. Jesli takie dziecko zostanie odestane do domu
przed wykonaniem badar przesiewowych, istnieje ryzyko powaznej choroby lub Smierci.

Jak przeprowadza sie badania przesiewowe w kierunku CCHD?
Elementem badan przesiewowych jest pulsoksymetria, czasami nazywana ,,pulse ox”. Moze ona pomoc w wykryciu niebezpiecznych
chordb serca na wczesnym etapie. Badanie to mierzy ilos¢ tlenu we krwi oraz tetno dziecka.

Pulsoksymetria jest szybka, fatwa i bezbolesna. Podczas badania wokét raczki i ndzki dziecka owija sie maty, miekki czujnik.

W ramach powszechnych badan przesiewowych noworodkéw kazde dziecko urodzone w stanie Nowy Jork jest poddawane
badaniu pulsoksymetrycznemu po 24 godzinach zycia w celu sprawdzenia, czy wystepuja objawy CCHD. W ciggu tych 24 godzin
serce i ptuca dziecka maja czas na petne przystosowanie sie do zycia poza organizmem matki.

Co sie stanie, jesli wynik pulsoksymetrii bedzie niski?

U niektdrych dzieci bedzie wystepowac niski poziom tlenu. Lekarz zadecyduje, czy konieczne bedzie wykonanie jeszcze innych
badan. Dziecko moze potrzebowac przeswietlenia rentgenowskiego, elektrokardiogramu (,EKG”) lub badania USG. Badanie
ultrasonograficzne serca nazywane jest echem serca lub echokardiografia.

Lekarz moze skierowa¢ dziecko do kardiologa dzieciecego lub innych specjalistéw.

Niski poziom tlenu nie zawsze oznacza, ze dziecko ma CCHD. U niektdrych zdrowych dzieci poziom tlenu moze by¢ niski, poniewaz
serce i ptuca wcigz przystosowuja sie do nowych warunkéw po urodzeniu. Mogg takze wystepowac inne okolicznosci skutkujace
takim wynikiem badania u dziecka.

Co powinni wiedziec¢ rodzice?

U wiekszosci dzieci, ktdre przejda pozytywnie badanie pulsoksymetryczne, nie pojawig sie sygnaty ostrzegawcze Swiadczgce o CCHD.
Rodzice powinni zwraca¢ uwage na takie sygnaty ostrzegawcze, jak niebieskawy kolor ust lub skéry, chrzakanie podczas oddychania,
przyspieszony oddech, rozszerzanie nozdrzy, trudnosci z karmieniem, skrajna sennos¢ i staby przyrost masy ciata. Jesli u dziecka
wystapi ktdrykolwiek z tych objawdéw, natychmiast skontaktuj sie z jego ustugodawca opieki zdrowotne;.

Z kim moge sie skontaktowad, jesli mam wiecej pytan dotyczgacych badan
przesiewowych noworodkow w kierunku CCHD?
Zapytaj lekarza opiekujacego sie Twoim dzieckiem o badania przesiewowe noworodkow lub odwiedz:

Centra ds. Zapobiegania i Kontroli Chordob (Centers for Disease Control and Prevention)
cdc.gov/heart-defects/screening

Wydziat Zdrowia Stanu Nowy Jork (New York State Department of Health)
health.ny.gov/community/infants_children/critical_congenital_heart_disease_screening/
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