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Pulsoksymetryczne badanie przesiewowe w kierunku krytycznych wad
wrodzonych serca (Critical Congenital Heart Disease, CCHD)

Co oznacza niski wynik?

Co to jest CCHD?

CCHD, czyli krytyczna wada wrodzona serca, jest schorzeniem.
Wystepuje wtedy, gdy serce dziecka lub gtéwne naczynia
krwionosne znajdujace sie w jego poblizu nie sg prawidtowo
wyksztatcone. W takim przypadku serce moze nie pracowac
prawidtowo, a krew moze zawiera¢ za mato tlenu.

Co to jest pulsoksymetria?

Pulsoksymetria, czasami nazywana ,,pulse ox”, to badanie
przesiewowe dzieci pod katem CCHD. Badanie to mierzy ilos¢
tlenu we krwi oraz tetno dziecka. Niski poziom tlenu we krwi
moze oznaczac, ze serce nie pracuje tak, jak powinno.

Kazde dziecko urodzone w stanie Nowy Jork jest poddawane
badaniu pulsoksymetrycznemu po 24 godzinach zycia

w ramach badan przesiewowych.

Co zrobié, gdy dziecko ma niski wynik badania pulsoksymetrycznego?

U niektdrych dzieci bedzie wystepowac niski poziom tlenu. Niski poziom tlenu nie zawsze oznacza, ze dziecko ma CCHD.

U niektdrych zdrowych dzieci poziom tlenu moze by¢ niski, poniewaz serce i ptuca wcigz przystosowujg sie do nowych warunkéw
po urodzeniu. Moga takze wystepowac inne okolicznosci skutkujgce niskim wynikiem badania pulsoksymetrycznego u dziecka.

Lekarz zadecyduje, czy konieczne bedzie wykonanie jeszcze innych badan. Dziecko moze potrzebowac przeswietlenia
rentgenowskiego, elektrokardiogramu (,,EKG”) lub badania USG. Badanie ultrasonograficzne serca nazywane jest echem
serca lub echokardiografia.

Lekarz moze skierowac dziecko do kardiologa dzieciecego lub innych specjalistow.

Co zrobic, jesli dziecko ma CCHD?

Leczenie CCHD jest zréznicowane i moze polegac na przyjmowaniu lekéw, przeprowadzaniu zabiegdw medycznych lub operacji.
Zespo6t medyczny opiekujacy sie dzieckiem zaleci leczenie i oméwi dostepne opcje z innymi specjalistami. Rodzice powinni
zwracad uwage na takie sygnaty ostrzegawcze, jak niebieskawy kolor ust lub skdry, chrzakanie podczas oddychania, przyspieszony
oddech, rozszerzanie nozdrzy, trudnosci z karmieniem, skrajna sennos¢ i staby przyrost masy ciata. Jesli u dziecka wystgpi
ktdrykolwiek z tych objawdéw, natychmiast skontaktuj sie z jego ustugodawca opieki zdrowotne;.

Zasoby dotyczace krytycznych wad wrodzonych serca

American Heart Association
heart.org/en/health-topics/congenital-heart-defects
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