
2072 (Hindi)	 New York State Department of Health� 08/25

CCHD
Critical Congenital Heart Disease
health.ny.gov

मााताा-पि�ताा और अभि�भाावकोंं� केे लि�ए जाानकाारीी 

गंंभीीर जन्मजाात हृदय रोोग (Critical Congenital Heart Disease, CCHD) केे लि�ए 
पल्स ऑक्सीीमेेट्रीी� जांं�च
कम परि�णााम आनेे काा क्याा मतलब है?ै

CCHD क्याा है?ै 
CCHD, याा गंभंीीर जन्मजाात हृदय रोोग, एक चि�कि�त्सीीय स्थि�िति� है।ै यह स्थि�िति� तब 
उत्पन्न होोतीी है ैजब बच्चे ेकेे हृदय याा हृदय केे पाास कीी प्रमुुख रक्त वााहि�कााओंं काा 
नि�र्माा�ण ठीीक से ेनहींं होो पााताा है।ै हृदय शाायद ठीीक से ेकााम न करेे और रक्त मेंं 
ऑक्सीीजन कीी माात्राा पर्याा�प्त न होो। 

पल्स ऑक्सीीमेेट्रीी� क्याा है?ै 
पल्स ऑक्सीीमेेट्रीी� कोो कभीी-कभीी “pulse ox” कहाा जााताा हैै। इसकाा उपयोोग 
CCHD केे लि�ए शि�शुुओंं कीी जांं�च करनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै। यह परीीक्षण 
शि�शुु केे रक्त मेंं ऑक्सीीजन कीी माात्राा और उनकीी पल्स दर कोो माापताा हैै। रक्त मेंं 
ऑक्सीीजन काा स्तर कम होोनेे काा मतलब यह होो सकताा हैै कि� हृदय उतनाा अच्छाा 
कााम नहींं कर रहाा हैै जि�तनाा उसेे करनाा चााहि�ए। न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य मेंं जन्म लेेनेे वाालेे 
प्रत्येेक शि�शुु काा जन्म केे 24 घंंटेे बााद जांं�च केे हि�स्सेे केे रूप मेंं पल्स ऑक्सीीमेेट्रीी� 
परीीक्षण कि�याा जााएगाा।  

आपके शि�शुु कीी पल्स ऑक्सीीमेेट्रीी� रीीडिं�ंग कम आई� है,ै अब क्याा करेंं? 
कुुछ शि�शुुओंं मेंं ऑक्सीीजन केे स्तर कीी रीीडिं�ंग कम आ सकतीी हैै। ऑक्सीीजन केे स्तर कीी रीीडिं�ंग कम होोनेे काा मतलब हमेेशाा यह नहींं होोताा कि� शि�शुु कोो CCHD हैै। 
कुुछ स्वस्थ शि�शुुओंं मेंं जन्म केे बााद हृदय और फेेफड़ोंं� केे समाायोोजि�त होोनेे केे दौौराान ऑक्सीीजन केे स्तर कीी रीीडिं�ंग कम आ सकतीी हैै। ऐ�सीी अन्य स्थि�िति�यांं� भीी होो सकतीी 
हैंं जि�नके काारण आपकेे शि�शुु कीी “pulse ox” रीीडिं�ंग कम आ सकतीी हैै।

आपकेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा यह तय करंेंगेे कि� क्याा और परीीक्षणोंं� कीी आवश्यकताा हैै। आपकेे शि�शुु कोो एक्स-रेे, इलेेक्ट्रोो�काार्डि�ियोोग्रााम (“EKG”), और/याा अल्ट्राा�सााउंंड कीी 
आवश्यकताा होो सकतीी हैै। हृदय केे अल्ट्राा�सााउंंड कोो हाार्टट इकोो याा इकोोकाार्डि�ियोोग्रााम कहाा जााताा हैै।

आपकेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा आपकेे शि�शुु कोो बााल हृदय रोोग वि�शेेषज्ञ याा अन्य वि�शेेषज्ञोंं� केे पाास भेेज सकतेे हैंं। 

यदि� मेेरेे शि�शुु कोो CCHD है,ै तोो क्याा होोगाा? 
CCHD काा उपचाार अलग-अलग होोताा हैै, लेेकि�न इसमेंं दवााएंं, चि�कि�त्सीीय प्रक्रि�यााएंं, याा सर्जजरीी शाामि�ल होो सकतीी हैंं। आपकेे बच्चे ेकीी मेेडि�कल टीीम उपचाार कीी अनुुशंंसाा 
करेेगीी और अन्य वि�शेेषज्ञोंं� केे सााथ वि�कल्पोंं� पर चर्चाा� करेेगीी। मााताा-पि�ताा कोो चेेताावनीी संंकेेतोंं� पर ध्याान देेनाा चााहि�ए, जैैसेे कि� होंं�ठोंं� याा त्वचाा काा नीीलाा पड़नाा, सांं�स लेेतेे समय 
घुुरघुुराानेे कीी आवााज आनाा, तेेज सांं�स लेेनाा, नथुुनेे फूूलनाा, ठीीक सेे दूध न पीीनाा, अत्यधि�क नींंद आनाा और वजन ठीीक सेे न बढ़नाा। यदि� आपकेे शि�शु ुमेंं इनमेंं सेे कोोई� भीी 
लक्षण दि�खााई� देे, तोो तुुरंंत अपनेे शि�शुु केे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा कोो कॉॉल करंें। 
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