Wiecej informacji
i pomocy.

Departament Zdrowia Miasta Nowego Jorku
health.ny.gov/diseases/aids/publications

Infolinia HIV/AIDS stanu Nowego Yorku (za
darmo)
Angielski: 1-800-541-AIDS
Hiszpanski: 1-800-233-SIDA
TDD: 1-800-369-2437
Dzwonigcy moga uzy¢ system
przekaznikowy Nowego Yorku 711 lub
1-800-421-1220 i poprosic¢ operatora do
wykrecenia numeru 1-800-541-2437

NYSDOH Anonimowe Poradnictwo i Program
Badania HIV
Do informacji HIV, skierowan lub informagji
o jak uzyskac¢ darmowe, anonimowe badanie
HIV, prosze zadzwoni¢ Anonimowe
Poradnictwo i Program Badania HIV.
Region Albany: 1-800-962-5065
Region Buffalo: 1-800-962-5064
Region Long Island (Suffolk/Nassau):
1-800-462-6786
Region Lower Hudson Valley:
1-800-828-0064
Region Rochester: 1-800-962-5063; TDD:
1-585-423-8120
Region Syracuse: 1-800-562-9423
Miasto Nowy Jork: 311 do informacji o kliniki
DOHMH STD

21212 (Polish)

Wiecej informacji
i pomocy.

Infolinia HIV/AIDS stanu Nowego Yorku
1-800-TALK-HIV (825-5448)

Krajowy Centrum dla Kontroli Choréb
infolinie STD

Angielski/Hiszpanski 1-800-232-4636,
TTY 1-888-232-6348

Infolinia HIV/AIDS stanu Nowego Yorku
1-800-872-2777

Ustugi partneréw stanu Nowego Yorku:
1-800-541-AIDS

Program Pomocy Powiadomienia Kontaktu
Miasto Nowy Jork:

1-212-693-1419

Zachowanie poufnosci
Infolinia Poufnosci stanu Nowy York:
1-800-962-5065

Osrodek Dziatan Prawnych: 1-212-243-1313 lu
1-800-223-4044
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SPODZIEWAI
SIEBADANIE

Ten zaktad opieki zdrowotnej
prowadzi praktyki medyczne
i prawa zdrowia publicznego
oferujgc badanie HIV dla
wszystkich pacjentéw w wieku
13 i powyze;.

v | BadanieHIV

Najgorszy status HIV:
nieznane Badanie poddaja
sie kontroli.
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Kluczowe fakty
do znajomosci
przed
uzyskaniem
badania HIV.

- Badanie HIV jest dobrowolne
i wszystkie rezultaty badan HIV sa
poufne (prywatne).

« HIV moze rozprzestrzeniac sie
podczas seksu bez zabezpieczenia,
dzielenia sie igtami, porodu lub
karmienia piersia.

« Leczenie zakazenia HIV jest
efektywne, ma mato lub zadnych
skutkdéw ubocznych i moze
obejmowac wziecwziecie tylko jednej
tabletki dziennie.

- Partnerzy moga sie spdlnie
zabezpieczy¢ poprzez znajomoscé
swojego stanu HIV i leczenia
zakazenia HIV lub zazywanie srodkéw
zapobiegajgcym zarazeniu HIV (PrEP).
Niedzielenie sie igtami i uprawianie
bezpieczniejszego seksu pomoze
chronic¢ przed HIV, zapaleniem
watroby typu C i innym chorobom
wenerycznym.

- Jest nielegalne dyskryminowanie ludzi
z powodu statusu HIV.

« Anonimowe badanie HIV (bez podania
imienia) jest dostepne w niektérych
publicznych punktach badan.

- Badanie HIV jest rutynowg czescig
opieki zdrowotnej ale przystuguje

Pani/Panu prawo wniesienia sprzeciwu

lub odmodwieniu badania HIV.

- Jesli chcesz odmoéwic badania HIV,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Badanie HIV jest
szczegOlnie
wazne dla kobiet
W Cigzy.

- Kobieta ktéra zyje z HIV moze
przenosi¢ wirusa swojemu dziecku
podczas cigzy, porodu lub karmienia
piersia.

- Jest duzo lepiej znac swoj stan HIV
przed lub na poczatku cigzy, aby
podejmowac wazne decyzje o swoim
wiasnym stanie zdrowotnym i zdrowia
swojego dziecka.

- Badanie HIV jest prowadzone jak
najszybciej podczas cigzy i ponownie
w trzecim trymestrze za zgoda
pacjentek.

« Jesdli jest Pani w cigzy i ma HIV,
leczenie zakazenia HIV jest dostepne
dla wtasnego zdrowia i zapobiezenia
przekazywania HIV swojemu dziecku.

« Jesli ma Pani HIV i nie podda sie
leczeniu, prawdopodobienstwo
przekazania HIV swojemu dziecku jest
jedno na cztery. Jesli podda sie Pani
leczeniu, prawdopodobienstwo
przekazania HIV swojemu dziecku jest
duzo nisze.

- Jesli nie podda sie Pani badaniu
podczas cigzy, lekarz zaleci badanie
podczas porodu. We wszystkich
przypadkach, dziecko bedzie badane
po porodzie. Jesli badanie dziecka
jest pozytywne, oznacza to ze ma Pani
HIV i Pani dziecko zostato narazone
na kontakt z wirusem.

Prosze skonsultowac sie z
lekarzem o jak i kiedy sie
dowiedzie¢ o winnikow
badania HIV.

Osoba ktora zyje z HIV ktora
znajduje sie na leczenie HIV i
sttumiona wirusowo przez 6
mieszacy lub wiecej, jest
efektywnie bez ryzyka

przekazywania HIV
partnerowi przez seks. To sie
nazywa Niewykrywalny
rowna sie
Nieprzettumaczalna lub U=U.

Prawo stanowe chroni
przeciwko poufnosci
(prywatnosci) wynikow
badania HIV. Réwniez
chroni przeciwko
dyskryminacji w oparciu
statusu HIV.






