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Jedli poinformowano Cie, ze masz zakazenie przenoszone droga ptciowa (ZPDP) i/lub ludzki wirus
niedoboru odpornosci (HIV), Twoja placdwka opieki zdrowotnej oraz pracownik Wydziatu Zdrowia

(New York Department of Health, NYSDOH) Stanu Nowy Jork zajmujgcy sie programem Ustugi Partnerskie
porozmawiaja z Tobg o przenoszeniu choroby i profilaktyce. Tematem rozmowy beda Twoi partnerzy
seksualni, ktérzy mogli zostac narazeni na zakazenie. Jesli zazywasz narkotyki, zapytamy Cie, czy zdarzyto
Ci sie uzywac igiet uzywanych przez inne osoby, i co to za osoby — bez oceniania czy obwiniania.

Co to s Ustugi Partnerskie (Partner Services, PS)?

Ustugi Partnerskie to bezptatny, poufny i dobrowolny program NYSDOH, ktéry pomaga w zapewnianiu
osobom ze zdiagnozowanym ZPDP i/lub HIV oraz ich partnerom dostepu do badan, leczenia, opieki
medycznej, interwencji profilaktycznych oraz innych odpowiednich ustug wsparcia w celu poprawy ich
zdrowia i zmniejszenia ryzyka dalszych zakazen. Personel Ustug Partnerskich pracuje z osobami, u ktérych
zdiagnozowano kite, rzezaczke, chlamydie, mpox (dawniej ospa matpia), HIV lub zespét nabytego
niedoboru odpornosci (AIDS). Pracownicy zajmujacy sie Ustugami Partnerskimi moga réwniez udziela¢
pomocy, wydawac skierowania na badania przesiewowe i leczenie pacjentéw/partneréw oraz udziela¢
informaciji, jak chronic siebie i swoich partneréw seksualnych i/lub dzielacych sie igtami przed zakazeniem.

Dlaczego warto wzig¢ udziat w programie?

Informacja, ze ma sie zakazenie przenoszone droga ptciowq i/lub HIV, moze byc trudna do przyjecia.
Niektdrzy reaguja na nig ztoscig, inni strachem, a jeszcze inni sa zawstydzeni lub zaktopotani. Kolejna
trudna kwestia, z ktéra trzeba sobie poradzic, jest poinformowanie partneréw. Rozmowy o seksie

i zazywaniu narkotykow nie naleza do tatwych. Jesli jednak masz zakazenie przenoszone droga
ptciowa i/lub HIV, zdecydowanie namawiamy do udziatu w programie Ustugi Partnerskie, poniewaz
utatwia on dyskretne i poufne poinformowanie o tym partneréw. Poinformowanie zainteresowanych
0s0b, ze zostaty narazone na zakazenie, a nastepnie poddanie ich badaniom i leczeniu pomaga
ograniczyc¢ rozprzestrzenianie sie choroby oraz sprzyja podtrzymywaniu zdrowia w spotecznosci.

Mozesz zapytac¢: ,,A co mnie to obchodzi?”

- Pamietaj, ze oprécz mozliwosci ponownego zakazenia siebie narazasz na ryzyko zakazenia inne
osoby, ktdre beda uprawiac seks z Twoimi partnerami lub dzieli¢ sie z nimi igtami badZ strzykawkami.
Jesli Twdj partner nie zostanie poddany leczeniu, choroba moze przeniesc sie na inne osoby,

w wyniku czego moze np. doj$¢ do zakazenia dziecka w tonie matki lub podczas porodu.

- Niektére zakazenia przenoszone drogg ptciowa nie maja objawdw, a jesli nie beda leczone,
moga doprowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych. Objawy zakazenia HIV moga nie by¢
widoczne przez wiele lat. Wczesne zdiagnozowanie zakazenia przenoszonego drogg ptciowq i/lub
HIV oraz rozpoczecie leczenia moze zapewnic dtuzsze i zdrowsze zycie.

« Po poczatkowym zaskoczeniu wiele oséb, z ktorymi skontaktowali sie przedstawiciele Ustug
Partnerskich, cieszy sie, ze zostaty poinformowane o mozliwosci narazenia na infekcje. Dzieki
temu miaty mozliwosc¢ skorzystania z badan, leczenia i innych ustug oraz zadbania o siebie,
zapobiegajac rozprzestrzenianiu sie zakazenia wsrdd innych cztonkdw spotecznosci.

- Jesli masz zakazenie przenoszone droga ptciowq i/lub HIV, mozesz porozmawiac z przedstawicielami
Ustug Partnerskich juz dzis oraz skontaktowac sie z nimi w przysztosci, gdyby wystapita potrzeba
ostrzezenia Twoich nowych partneréw o mozliwym narazeniu na zakazenie.

,»Bytem wstrzasniety i wsciekty, kiedy skontaktowat si¢ ze mna pracownik Wydziatu
Zdrowia, ale przezwyciezytem wstyd i postanowitem poddac sie badaniu. Nigdy sie
nie dowiem, kto podat moje nazwisko, ale ciesze sie, ze tak sie stato”.




Rodzaje pomocy w ramach Ustug Partnerskich:

- Anonimowe powiadomienie przez osobe trzecia
Pracownik Wydziatu Zdrowia powiadomi Twoich partneréw o narazeniu na zakazenie przenoszone
droga ptciowa / HIV na podstawie podanych przez Ciebie informacji. Przedstawiciel Ustug
Partnerskich moze tez powiadomic partneréw jako osoba trzecia (Third-Party Notification)
za posrednictwem Internetu lub mediéw spotecznosciowych. Twoi partnerzy nigdy nie poznaja
Twojej tozsamosci. Dowiedza sie tylko, ze byli narazeni na zakazenie przenoszone droga
ptciowa / HIV, i poznaja dostepne mozliwosci badar oraz leczenia.

Powiadomienie asystowane

Powiadomisz swojego partnera w towarzystwie przedstawiciela Ustug Partnerskich. Nasz
przedstawiciel bedzie przez caty czas obecny i pomoze w odpowiadaniu na pytania partnera.

Ta metoda moze byc¢ bardzo skuteczna, poniewaz mozesz nie dysponowac wszystkimi informacjami
na temat narazenia na zakazenie, aby skierowac partnera na odpowiednie badania i leczenie.

Powiadomienie samodzielne

Samodzielnie powiadomisz swoich partnerdw i zachecisz ich do poddania sie badaniom oraz
leczeniu. Przedstawiciel Ustug Partnerskich pomoze Ci zaplanowac i przecwiczyc to, co masz
powiedziec. Niektorzy wybieraja te metode, ale nie zapewnia ona ochrony tozsamosci. Partnerzy,
ktdrych zdecydujesz sie powiadomic¢ samodzielnie, moga zareagowac negatywnie. Nawet jesli
masz dobre intencje i postanowisz powiadomic partneréw samodzielnie, moga pojawic sie
trudnosci — niewtasciwy moment, problem z odnalezieniem partnera albo po prostu problem

z przekazaniem tej trudnej wiadomosci. Jesli nie bedziesz w stanie uporac sie z tym samodzielnie,
mozesz poprosic przedstawiciela Ustug Partnerskich o pomoc i skontaktowanie sie z partnerami
w Twoim imieniu.

,»Chciatam mu powiedzie¢... ale bytam zbyt zdenerwowana i nie mogtam”.

Walka z zakazeniami przenoszonymi droga piciowa /
HIV to nasz wspoéiny obowigzek.

Ustugi Partnerskie moga Ci pomdc. Skontaktuj sie z zespotem Wydziatu Zdrowia Stanu Nowy Jork
zajmujacym sie Ustugami Partnerskimi (New York State Health Department Partner Services Program):

Region Long Island 1-800-462-6786
Region New Rochelle 1-800-828-0064
Region Capital District 1-800-962-5065
Region Central New York 1-800-562-9423
Region Rochester 1-800-962-5063
Region Buffalo 1-800-962-5064

Lokalne numery telefondw do Wydziatu Zdrowia i dodatkowe informacje mozna znaleZ¢ na stronie
health.ny.gov/partnerservices.



https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/std/partner_services/
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