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သင့့်�တွွင့်� လိိင့်�မှှတွစ်�ဆင့့်� ရော�ာဂါါကူးး �စ်ကူး�ခြ�င့်�� (STI) နှှင့့်�/သိ� မ့ှဟု� တွ� �� �ံအားာ�ကူးျဆင့်��ရောစ်ရောသာ ရော�ာဂါါပိိုး� � (HIV) ရိှှိရောေလိှင့်� သင့်�၏ 
ကူးျေ��မှာရော��ရောစ်ာင့့်�ရောရှှိာကူး�သး နှှင့့်� ေယူးး �ရောယူးာကူး�ခြပိုးည်�ေယူး� ကူးျေ��မှာရော��ဌာာေ (New York Department of Health, NYSDOH) ၏ မိှတွ�ဖကူး� 
ဝေ�ရောဆာင့်�မုှမှျာ�ပိုးရိို� ဂါ�မှ�မှှ တွစ်�စ်� ံတွစ်�ဦးး�သည်� ရော�ာဂါါကူးး �စ်ကူး�ခြပိုးေ့�ပွိုးာ�ခြ�င့်��နှှင့့်� ကူးာကွူးယူး�ခြ�င့်��အားရော�ကူးာင့်�� သင့်�နှှင့့်� ရောခြပိုးာဆိ� ရောဆွ�ရောနွှ�ရောပိုး�
မှည်�ခြဖစ်�သည်�။ သးတိွ� သ့ည်� ရော�ာဂါါကူးး �စ်ကူး�မုှနှှင့့်� ထိိရောတွွပ့ြီးပိုးး�ခြဖစ်�နိှ� င့်�ရောသာ သင့်�၏ လိိင့်�ဆကူး�ဆံရောဖာ�မှျာ�အားရော�ကူးာင့်�� သင့့်�အားာ� ရောမှ�ခြမှေ��
မှည်�။ သင့်�ကူး မှး �ယူးစ်�ရောဆ�မှျာ� သ�ံ �လိှင့်� သင့်�၏ ရောဆ�ထိိ� �အားပိုး�မှှရောဝသ�ံ �စွ်�ခြ�င့်�� အားရောလ့ိအားကူးျင့့်�မှျာ�နှှင့့်� မှှရောဝသ�ံ �သးမှျာ�အားရော�ကူးာင့်��ကိူး�  
ရောဝဖေ�အားကူး�ခြဖတွ�မုှ သိ� မ့ှဟု� တွ� အားခြပိုးစ်�တွင့်�မုှ မှပြုပိုးဘဲ� သင့့်�အားာ� ရောမှ�ခြမှေ��မှည်�။

မိိတ်�ဖ�� ဝန်�ကြော�ာင့်�မုိမိ�ာ� (Partner Services, PS) �ိ�သည်�မိာ ာ အဘယ်�န်ည်��။
မိှတွ�ဖကူး� ဝေ�ရောဆာင့်�မုှမှျာ�သည်� STI မှျာ� နှှင့့်�/သိ� မ့ှဟု�တွ� HIV ရိှှိသးမှျာ�၊ ၎င့်��တိွ� ၏့ လိကူး�တွွ�ရောဖာ�မှျာ�ကိူး�  ရောဆ�စ်စ်�ခြ�င့်��၊ ကူး�သခြ�င့်��၊ ရောဆ�ကူး�သ
ရောစ်ာင့့်�ရောရှှိာကူး�မုှ၊ ကူးာကွူးယူး�ရောလိှာ့�ျခြ�င့်��မှျာ� နှှင့့်�/သိ� မ့ှဟု�တွ� အားခြ�ာ�သင့့်�ရောလိျာ��ာ ပ့ံိုးပိိုး� �ရော��ဝေ�ရောဆာင့်�မုှမှျာ�နှှင့့်� �ျိတွ�ဆကူး�ရောပိုး��ာတွွင့်� ကူးးည်းရောပိုး�
သည့်� ယူး�ံ �ကူးည်�စိ်တွ��ျ�ပြီးပိုးး� ရောစ်တွောအားရောလိျာကူး�ခြဖစ်�ရောသာ အား�မှ�့  NYSDOH ပိုးရိို� ဂါ�မှ�တွစ်���  ခြဖစ်�သည်�၊ ၎င့်��သည်� ထိိ� လိးမှျာ�၏ ကူးျေ��မှာရော��
�လိဒ်�မှျာ� တိွ� �တွကူး�လိာရောစ်�ေ�နှှင့့်� ထိပိုး�တိွ� �ကူးး �စ်ကူး�ခြပိုးေ့�ပွိုးာ�မုှအားနှ တ�ာယူး�ကိူး�  ရောလိှာ့�ျ�ေ� လိ� ပိုး�ရောဆာင့်�ရောပိုး�သည်�။ မိှတွ�ဖကူး� ဝေ�ရောဆာင့်�မုှ
မှျာ�၏ ဝေ�ထိမှ��မှျာ�သည်� ဆစ်�ဖလိစ်�ရော�ာဂါါ၊ ဂါနိှ�ကူးာလိသာ�ရော�ာဂါါ၊ ကူးလိကူး�မိှ� င့်��ဒ်း�ယူးာ�ရော�ာဂါါ (Chlamydia)၊ mpox (ယူး�င့်�ကူး ရောမှျာကူး�
ရောကူးျာကူး�ရော�ာဂါါဟု�  ရော�်တွွင့်�သည်�)၊ HIV နှှင့့်�/သိ� မ့ှဟု�တွ� �� �ံအားာ�ကူးျဆင့်��မုှ ကူးး�စ်ကူး�ရော�ာဂါါ (Acquired Immunodeficiency Syndrome, AIDS) 
ရိှှိသးမှျာ�နှှင့့်�အားတွး  အားလိ� ပိုး�လိ� ပိုး�သည်�။ မိှတွ�ဖကူး� ဝေ�ရောဆာင့်�မုှမှျာ�၏ ဝေ�ထိမှ��မှျာ�သည်� လိးော/လိကူး�တွွ�ရောဖာ�၏ ရော�ာဂါါစ်စ်�ရောဆ�မုှနှှင့့်� ကူး�သ
မုှအားတွွကူး� ပ့ံိုးပိိုး� �ကူးးည်းမုှရောပိုး�နိှ� င့်�ပြီးပိုးး� လဲိ�ရောခြပိုးာင့်��မုှမှျာ�ကိူး�  �ျိတွ�ဆကူး�ညိှှိနိုှင့်��ရောဆာင့်�ရွိုကူး�ရောပိုး�နိှ� င့်�သည်�၊ ထိိ� ့ ခြပိုးင့်� သင့်�ကိူး� ယူး�တိွ� င့်�နှှင့့်� သင့်�၏ လိိင့်�
ဆကူး�ဆံရောဖာ� နှှင့့်�/သိ� မ့ှဟု�တွ� ရောဆ�ထိိ� �အားပိုး� မှှရောဝသ�ံ �စွ်�သးမှျာ�အားာ� ရော�ာဂါါကူးး �စ်ကူး��ံ�ခြ�င့်��မှှ ကူးာကွူးယူး�ေည်��ဆိ� င့်��ာ အား�ျကူး�အားလိကူး�မှျာ�ကိူး�
လိည်�� ရောပိုး�အားပိုး�နိှ� င့်�သည်�။

�ွန်ု�� ��� အဘယ်�ကြော��ာင့့်� �ါဝင့်�လု� ��ကြော�ာင့်�သင့့်�သန်ည်��။
သင့့်�တွွင့်� STI နှှင့့်�/သိ� မ့ှဟု� တွ� HIV တွစ်��� �� ရိှှိသည်�ဟု�  ရှှိာရောဖွရောတွွရိှ့ှိ�ခြ�င့်��ရော�ကူးာင့့်� အားကျပ်ရိို�ကူး�နိှ� င့်�သည်�။ လိးအား�ျိ�သ့ည်� စိ်တွ�တိွ� နိှ� င့်�သည်�၊ 
ရော�ကူးာကူး�သွာ�နိှ� င့်�သည်�၊ ရှှိကူး�သွာ�နိှ� င့်�သည်�၊ သိ� မ့ှဟု� တွ� အားရှှိကူး��သွာ�နိှ� င့်�သည်�။ သင့်�၏ လိကူး�တွွ�ရောဖာ�မှျာ�အားာ� ဖွင့့်�ဟုရောခြပိုးာဆိ� ေည်��ကိူး�  
ဆ�ံ �ခြဖတွ��ခြ�င့်��သည်� သင့်� ကိူး� င့်�တွွယူး�ရောခြဖရှှိင့်���မှည့်� အားခြ�ာ�ခြပိုးဿော�ပိုး�တွစ်��� ခြဖစ်�သည်�၊ ၎င့်��ရော�ကူးာင့့်�လိည်�� အားကျပ်ရိို�ကူး�နိှ� င့်�သည်�။ လိးအား
ေည်��င့်ယူး�သည်� သးတိွ� ၏့ လိိင့်�မုှဘဲဝ သိ� မ့ှဟု� တွ� မှး �ယူးစ်�ရောဆ�သ�ံ �စွ်�မုှအားရော�ကူးာင့်�� ရောခြပိုးာဆိ� �ခြ�င့်��အားတွွကူး� အားရောေမှကျပ်�ကူးပိုးါ။ သိ� ရ့ောသာ� သင့့်�
တွွင့်� STI နှှင့့်�/သိ� မ့ှဟု� တွ� HIV ရိှှိရောေရောသာအား�ါ မိှတွ�ဖကူး� ဝေ�ရောဆာင့်�မုှမှျာ�နှှင့့်� ရောဆွ�ရောနွှ�ရောခြပိုးာဆိ� �ေ�မှှာ အားလွိေ�အားရော��ကြီးကူးး�သည်�၊ အားရော�ကူးာင့်��
မှှာ သးတိွ� သ့ည်� သင့်�၏ လိကူး�တွွ�ရောဖာ�မှျာ�အားာ� စ်ကူးာ�အားလိိမှာာသ�ံ �၍ ကိူး� ယူး�ရော��လိ�ံ ပြု�ံမုှရိှှိစွ်ာနှှင့့်� လိှိ�ဝှ့ကူး�စွ်ာ အားသိရောပိုး��ာတွွင့်� သင့့်�ကိူး�  ကူးးည်း
ရောပိုး�နိှ� င့်�ရောသာရော�ကူးာင့့်� ခြဖစ်�သည်�။ လိးမှျာ�သည်� ကူးး �စ်ကူး�ရော�ာဂါါနှှင့့်� ထိိရောတွွ�ံ့�ပြီးပိုးး�ရော�ကူးာင့်�� သိရိှှိပြီးပိုးး� ရောဆ�စ်စ်�မုှနှှင့့်� ကူး�သမုှ �ံယူးး�ေ� သိ
ော�လိည်�ခြ�င့်��သည်� ရော�ာဂါါခြပိုးေ့�ပွိုးာ�မုှကိူး�  ကူးးည်းရောလိှာ့�ျရောပိုး�နိှ� င့်�ပြီးပိုးး� လိးမုှအားသိ� င့်��အားဝိ� င့်��၏ ကူးျေ��မှာရော��ကိူး�  ကူးးည်းခြမှှင့့်�တွင့်�ရောပိုး�နိှ� င့်�သည်�။

သင့့်��ိ�ယ်�သင့်� ကြောမိ�ရမိည်�မိာ ာ "�ွန်ု�� ��� အဘယ်�ကြော��ာင့့်� အကြောလု�ထားာ�ဂရု� စိို� ��
ရမိည်�န်ည်��။"
 •  သင့့်�တွွင့်� ထိပိုး�မံှရော�ာဂါါကူးး �စ်ကူး��ံ�နိှ� င့်�ရောခြ�ရိှှိခြ�င့်��အားခြပိုးင့်� သင့်�၏ ဆကူး�ဆံရောဖာ�မှျာ�နှှင့့်�အားတွး  လိိင့်�ဆကူး�ဆံရောသာ အားခြ�ာ�သးမှျာ�၊ 

သိ� မ့ှဟု�တွ� ရောဆ�ထိိ� �အားပိုး�မှျာ�/မှး �ယူးစ်�ရောဆ� ထိိ� �သွင့်��မုှကိူး�ိယူးာမှျာ�ကိူး�  သးတိွ� နှ့ှင့့်�အားတွး  မှှရောဝသ�ံ �စွ်�သးမှျာ�သည်�လိည်�� ရော�ာဂါါကူးး �စ်ကူး��ံ
�နိှ� င့်�သည်�။ သင့်�၏ဆကူး�ဆံရောဖာ�သည်� ကူး�သမုှမှ�ံယူးးလိှင့်� ရော�ာဂါါသည်� အားခြ�ာ�သးတွစ်�ဦးး��ျင့်��စ်းထံိသိ�  ့ဆင့့်�ပွိုးာ�ကူးး �စ်ကူး�သွာ�နိှ� င့်�သည်�၊ 
ကိူး� ယူး�ဝေ�ရောဆာင့်�ရောေစ်ဦး� မိှ�င့်�ထံိမှှ ကူးရောလိ�ထံိသိ�  ့သိ� မ့ှဟု�တွ� မှး�ဖွာ�စ်ဦး� မိှ�င့်�ထံိမှှ ကူးရောလိ�ထံိသိ� ပ့ိုးင့်� ဆင့့်�ပွိုးာ�ကူးး �စ်ကူး�နိှ� င့်�သည်�။

 •  အား�ျိ�ရ့ောသာ STI မှျာ�တွွင့်� ရော�ာဂါါလိကူးခဏာာမှျာ� မှရိှှိပိုးါ၊ သိ� ရ့ောသာ� ၎င့်��ကိူး�  မှကူး�သလိှင့်� ခြပိုးင့်��ထိေ�ရောသာ ရော�ရှှိည်�ကူးျေ��မှာရော��ခြပိုးဿော
မှျာ� ခြဖစ်�လိာနိှ� င့်�သည်�။ HIV ရော�ာဂါါလိကူးခဏာာမှျာ�သည်� နှှစ်�မှျာ�စွ်ာ�ကူးာသည်�အားထိိ ရောပိုး်မှလိာဘဲ� ရိှှိနိှ� င့်�သည်�။ STI မှျာ� နှှင့့်�/
သိ� မ့ှဟု� တွ� HIV ကိူး�  ရောစ်ာစ်း�စွ်ာ ရှှိာရောဖွစ်စ်�ရောဆ�ပြီးပိုးး� ကူး�သခြ�င့်��သည်� ပိိုး� မိှ� ကူးျေ��မှာပြီးပိုးး� ပိိုး� မိှ� အားသကူး�ရှှိည်�ရောသာ ဘဲဝကိူး�  �ရိှှိရောစ်နိှ� င့်�သည်�။

 •  ကူးေဦးး� တွ� ေ�လုိပိုး�ရော�ျာကူး��ျာ�ပြီးပိုးး�ရောောကူး� မိှတွ�ဖကူး� ဝေ�ရောဆာင့်�မုှမှျာ�ခြဖင့့်� �ျိတွ�ဆကူး�လိိ�ကူး�သးမှျာ�စွ်ာသည်� သးတိွ� တွ့ွင့်� ရော�ာဂါါကူးး �စ်ကူး�မုှ �ံ
�နိှ� င့်�ရော�ကူးာင့်�� ရောခြပိုးာ�ကူးာ��ံ�သည်�ကိူး�  ဝမှ��သာ�ကူးသည်�။ သးတိွ� သ့ည်� ရောဆ�စ်စ်�မုှ၊ ကူး�သမုှနှှင့့်� အားခြ�ာ�ဝေ�ရောဆာင့်�မုှမှျာ�ကိူး�  �ယူးး နိှ� င့်��ကူးပြီးပိုးး� 
လိးမုှအားသိ� င့်��အားဝိ� င့်��ရိှှိ အားခြ�ာ�သးမှျာ�ထံိ ရော�ာဂါါကူးး �စ်ကူး�ခြပိုးေ့�ပွိုးာ�ခြ�င့်��ကိူး�  တွာ�ဆး�လိျကူး� သးတိွ� ကိ့ူး� ယူး�သးတိွ�  ့ဂါရို� စိ်� ကူး�ကူး�သနိှ� င့်��ကူးသည်�။

 •  သင့့်�တွွင့်� STI နှှင့့်�/သိ� မ့ှဟု� တွ� HIV ရိှှိရောေလိှင့်� သင့်�သည်� မိှတွ�ဖကူး� ဝေ�ရောဆာင့်�မုှမှျာ�နှှင့့်� ရောခြပိုးာဆိ� ရောဆွ�ရောနွှ�နိှ� င့်�ပြီးပိုးး� ခြဖစ်�နိှ� င့်�ရောခြ�ရိှှိရောသာ ထိိ
ရောတွွမု့ှမှျာ�အားရော�ကူးာင့်�� အားသိရောပိုး��မှည့်� သင့်�၏ ဆကူး�ဆံရောဖာ�အားသစ်�မှျာ�ရိှှိလိှင့်� အားောဂါတွ�တွွင့်� မိှတွ�ဖကူး�ဝေ�ရောဆာင့်�မုှမှျာ�ထံိ ဆကူး�

"��န်��မိာကြောရ�ဌာာန်� �ွန်ု�� ��ရ့တံ့်ခါးါ�ဝသိ�  ့ကြောရာ��လုာတ့့်အခါးါ �ွန်ု�� �� အလွုန်�တ်� န်�လု�ု�ပြီး�း� စိိုတ်�ထိားခိါး���သွာ�ခ့့ါးတ်ယ်�၊ 
ဒါါကြော�မ့့ိ �န်ဦးး� ရှာ ��ရံွုမု့ိ�ိ�  �ွန်ု�� �� ကြော��ာ��ဖတ်�နိ်ု� င့်�ခ့့ါးပြီး�း� ကြော��စိုစို�ခ့့ါး�ါတ်ယ်�။ �ွန်ု�� ��အမိည်��ိ�  ဘယ်�သူ� ကြော��ာလို���
လု�ိ့�တ်ာ �ွန်ု�� �� လု�ံ �ဝမိသိနိ်ု� င့်�ကြော�မ့့ိ �ွန်ု�� ��အမိည်��ိ�  ကြောဖာ�ထား�တ်�ကြော��ခ့့ါးလို�  ့ဝမိ��သာမိိ�ါတ်ယ်�။"



မိိတ်�ဖ�� ဝန်�ကြော�ာင့်�မုိမိ�ာ� အ�ူအည်း အမိ�ိ��အစိုာ�မိ�ာ�-
 • အမိည်�ဝာ �� ��င့်��အဖ့ွအ့စိုည်��၏ အကြော��ာင့်����ာ�မုိ
   ကူးျေ��မှာရော��ဌာာေမှှ တွစ်�ဦးး�ဦးး�သည်� သင့်�ရောပိုး�အားပိုး�ရောသာ အား�ျကူး�အားလိကူး�မှျာ�ကိူး�  အားသ�ံ �ပြုပိုး၍ သင့်�၏ ဆကူး�ဆံရောဖာ�မှျာ�တွွင့်� STI/HIV 

နှှင့့်� ထိိရောတွွမု့ှရိှှိထိာ�ရော�ကူးာင့်�� အားရော�ကူးာင့်���ကူးာ�ရောပိုး�သည်�။ ခြပိုးင့်�ပိုးအားဖွ�အ့ားစ်ည်��၏ အားရော�ကူးာင့်���ကူးာ�မုှ (Third-Party Notification) ကိူး�  
အားင့်�တွာေကူး�မှှတွစ်�ဆင့့်� နှှင့့်�/သိ� မ့ှဟု� တွ� မိှတွ�ဖကူး�ဝေ�ရောဆာင့်�မုှမှျာ�၏ ဝေ�ထိမှ��မှျာ�အားာ�ခြဖင့့်� ဆိ� ရှှိယူး�မှးဒ်းယူးာအားကူး�ပိုး�မှျာ�မှှတွစ်�ဆင့့်�
လိည်�� ခြဖည့်�စွ်ကူး�ပြီးပိုးး�ရောခြမှာကူး�နိှ� င့်�သည်�။ သင့်�၏အားမှည်�နှှင့့်� သကူး�ရောသ�ံအားမှှတွ�အားသာ�တိွ� ကိ့ူး�  သင့်�၏ဆကူး�ဆံရောဖာ�မှျာ�ထံိ လိ�ံ �ဝ မှှရောဝ
ရောပိုး�မှည်�မှဟု�တွ�ပိုးါ။ သးတိွ� သ့ည်� သးတိွ� တွ့ွင့်� STI နှှင့့်�/သိ� မ့ှဟု� တွ� HIV နှှင့့်� ထိိရောတွွမု့ှရိှှိထိာ�ရော�ကူးာင့်��ကိူး� သာ သိမှည်�ခြဖစ်�ပြီးပိုးး� ရော�ာဂါါ ထိိ
ရောတွွ�ံ့�မုှရော�ကူးာင့့်� ရောဆ�စ်စ်�ခြ�င့်��နှှင့့်� ကူး�သခြ�င့်��ဆိ� င့်��ာ ရောရွို��ျယူး�စ်�ာမှျာ�ကိူး�  သးတိွ� အ့ားာ� ရောပိုး�အားပိုး�မှည်�ခြဖစ်�သည်�။

 • န်ုာ စို�ဦးး�ပြို�ိင့်� ထား�တ်�ကြောဖာ�ကြော��ာ�ိ� မုိ
   သင့်�သည်� မိှတွ�ဖကူး� ဝေ�ရောဆာင့်�မုှမှျာ�ထံိမှှ ဝေ�ထိမှ��မှျာ�၏ အားကူးးအားည်းခြဖင့့်� သင့့်�ဆကူး�ဆံရောဖာ�အားာ� အားသိရောပိုး�သည်�။ မိှတွ�ဖကူး� 

ဝေ�ရောဆာင့်�မုှမှျာ�သည်� လိ� ပိုး�င့်ေ��စ်ဦး�တွစ်��� လိ� ံ �အားတွွင့်��၌ သင့်�နှှင့့်�အားတွး  ရိှှိရောေမှည်�ခြဖစ်�ပြီးပိုးး� သင့့်�ဆကူး�ဆံရောဖာ�၏ ရောမှ��ွေ��မှျာ�ကိူး�  
ရောခြဖ�ကူးာ�ရောပိုး�နိှ� င့်�သည်�။ သင့့်�တွွင့်� သင့်�၏ဆကူး�ဆံရောဖာ�အားာ� ရောဆ�စ်စ်�ခြ�င့်��နှှင့့်� ကူး�သခြ�င့်��ဆိ� င့်��ာ ရောရွို��ျယူး�စ်�ာမှျာ�ကိူး�  လိမှ��ညဲှိေ�ရောပိုး�
�ေ� ရော�ာဂါါထိိရောတွွမု့ှနှှင့့်�စ်ပိုး�လိျဦး��ရောသာ အား�ျကူး�အားလိကူး�မှျာ� သိ� မ့ှဟု� တွ� သတွင့်��အား�ျကူး�အားလိကူး�အားာ�လိ�ံ � မှရိှှိနိှ� င့်�ပိုးါ၊ ထိိ� ရ့ော�ကူးာင့့်� ဤ
ေည်��လိမှ��သည်� အားလွိေ� ထိိရော�ာကူး�အားကူးျိ��ရိှှိနိှ� င့်�သည်�။

 • �ိ�ယ်�တိ်� င့်� ထား�တ်�ကြောဖာ�ကြော��ာ�ိ� မုိ
   သင့်�သည်� သင့်�၏ ဆကူး�ဆံရောဖာ�မှျာ�ကိူး�  အားသိရောပိုး�ပြီးပိုးး� ရောဆ�စ်စ်�ခြ�င့်��နှှင့့်� ကူး�သခြ�င့်�� ဝေ�ရောဆာင့်�မုှမှျာ�ကိူး�  �ယူးး�ေ� သးတိွ� အ့ားာ� 

တိွ� ကူး�တွွေ��အားာ�ရောပိုး�သည်�။ မိှတွ�ဖကူး� ဝေ�ရောဆာင့်�မုှမှျာ�သည်� သင့်�ရောခြပိုးာဆိ� �မှည့်�အား�ာမှျာ�ကိူး�  စ်းစ်ဦး�ရောပိုး��ေ�နှှင့့်� ရောလ့ိကူးျင့့်�ရောပိုး��ေ� 
သင့့်�အားာ� ကူးးည်းရောပိုး�မှည်�ခြဖစ်�သည်�။ လိးအား�ျိ�သ့ည်� ဤေည်��လိမှ��ကိူး�  ပိိုး� မိှ� နှှစ်�သကူး��ကူးသည်�၊ သိ� ရ့ောသာ� ဤေည်��လိမှ��သည်� သင့်�၏ 
သကူး�ရောသ�ံအားမှှတွ�အားသာ�ကိူး�  မှကူးာကွူးယူး�ရောပိုး�ပိုးါ။ သင့်�သည်� သင့်�ကိူး� ယူး�တိွ� င့်� အားရော�ကူးာင့်���ကူးာ�လိိ� ကူး�ရောသာ ဆကူး�ဆံရောဖာ�မှျာ�ထံိမှှ 
အားပိုးျကူး�သရောဘဲာရောဆာင့်�သည့်� တွ�ံ ့ ခြပိုးေ�မုှမှျာ�ကိူး�  �င့်�ဆိ� င့်�ရောခြဖရှှိင့်���နိှ� င့်�သည်�။ ကိူး� ယူး�တိွ� င့်�အားသိရောပိုး��ာ၌ သင့့်�တွွင့်� �ည်�ရွိုယူး��ျကူး�
ရောကူးာင့်��မှျာ� ရိှှိရောသာ�လိည်�� ခြဖစ်�တွတွ�သည့်�အား�ာမှျာ� ရိှှိသည်�- ရောခြပိုးာဆိ� �ေ� အား�ျိေ�ရောကူးာင့်�� မှဟု�တွ�ခြ�င့်��၊ သင့်�သည်� ၎င့်��ဆကူး�ဆံ
ရောဖာ�ကိူး�  ရောောကူး�ထိပိုး� မှရောတွွ�့ရောတွာ့ခြ�င့်��၊ သိ� မ့ှဟု� တွ� ရောခြပိုးာရောသာအား�ါ မှှေ�ကူးေ�သင့့်�ရောလိျာ�ရောသာ စ်ကူးာ�လိ�ံ �မှျာ�ကိူး�  ရှှိာမှ�ခြ�င့်��။ သင့်�ကူး 
ကိူး� ယူး�တိွ� င့်�အားသိရောပိုး�ခြ�င့်��မှျာ�ကိူး�  မှလိ� ပိုး�ရောဆာင့်�နိှ� င့်�လိှင့်� သင့်�နှှင့့်� မိှတွ�ဖကူး� ဝေ�ရောဆာင့်�မုှမှျာ�သည်� အားစ်းအားစ်ဦး�ကိူး�  ခြပိုးေ�လိည်�စ်ဦး��စ်ာ�နိှ� င့်�
ပြီးပိုးး� သးတိွ� သ့ည်� သင့့်�ကိူး� ယူး�စ်ာ� ဆကူး�ဆံရောဖာ�မှျာ�ထံိ ဆကူး�သွယူး�ရောပိုး�နိှ� င့်�သည်�။

STI/HIV �ကြော��ာ��ကြောရ�အတွ်�� �ွန်ု�� ��တိ်� အ့ာ�လု�ံ �တွ်င့်� အခါးန်���ဏ္ဍ�ိ�ယ်�စိုး ရှာ ိ
��သည်�။
မိှတွ�ဖကူး� ဝေ�ရောဆာင့်�မုှမှျာ�သည်� သင့့်�ကိူး�  ကူးးည်းရောပိုး�နိှ� င့်�သည်�။ ေယူးး �ရောယူးာကူး�ခြပိုးည်�ေယူး� ကူးျေ��မှာရော��ဌာာေ မိှတွ�ဖကူး� ဝေ�ရောဆာင့်�မုှမှျာ�ပိုးရိို�
ဂါ�မှ� (New York State Health Department Partner Services Program) ထံိ ဆကူး�သွယူး�ပိုးါ-

   Long Island ကြောဒါသ 1-800-462-6786
   New Rochelle ကြောဒါသ 1-800-828-0064
   Capital District ကြောဒါသ 1-800-962-5065
   Central New York ကြောဒါသ 1-800-562-9423
   Rochester ကြောဒါသ 1-800-962-5063
   Buffalo ကြောဒါသ 1-800-962-5064

ရောဒ်သနှ တ�ကူးျေ��မှာရော��ဌာာေ၏ ဖ� ေ��ေံပိုးါတွ�မှျာ�နှှင့့်� ထိပိုး�ရောဆာင့်��အား�ျကူး�အားလိကူး�မှျာ�ကိူး�  ရောအားာကူး�ပိုးါတွွင့်� ရောတွွရိှ့ှိနိှ� င့်�သည်�
health.ny.gov/partnerservices။

"သူ�ိ့�  ကြော��ာ��လို���ခါး�င့်�ကြော�မ့့ိ...အလွုန်�စိိုတ်�လု�ု�ရှာ ာ�ကြော��ာ��လုန့်�ပြီး�း� မိကြော��ာနိ်ု� င့်�ခ့့ါးဘူ�။"

https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/std/partner_services/
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