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မိိတ််ဖက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�



သင့့်�တွွင်် လိိင််မှှတစ််ဆင့့်� ရော�ာဂါါကူးး �စက််ခြ�င်းး� (STI) နှှင့့်�/သို့့� �မဟုုတ်် ခုုခံ အားး�ကျျဆင်းး�စေေသော�ာ ရော�ာဂါါပိုးး� � (HIV) ရှိိ�နေ ေလျှှင်် သင််၏ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််သူူ  နှှင့့်� နယူးး �ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန (New York Department of Health, NYSDOH) ၏ မိိတ််ဖက်် 
ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ပရုို� ဂရမ််မှှ တစ််စုံံ�တ စ််ဦးး�သည်် ရော�ာဂါါကူးး �စက််ပြ�န့့်�ပွား��းခြ�င်းး�နှှင့့်� ကာာကွွယ််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� သင််နှှင့့်� ပြော��ာဆိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�း
မည််ဖြ�စ််သည််။ သူူတို့့� �သည်် ရော�ာဂါါကူးး �စက််မှုနှှင့့်� ထိိတွေ့�့� ပြီး�း�ဖြ�စ််နိုု� င််သော�ာ သင််၏ လိိင််ဆက််ဆံဖော်�်�များ�း�အကြော��ာင်းး� သင့့်�အားး� မေး�းမြ�န်းး�
မည််။ သင််က မူးး �ယစ််ဆေး�းများ�း� သုံးး� �လျှှင်် သင််၏ ဆေး�းထိုးး� �အပ််မျှှဝေေသုံးး� �စွဲဲ�ခြ�င်းး� အလေ့�အကျျင့့်�များ�း�နှှင့့်� မျှှဝေေသုံးး� �သူူများ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု�  
ဝေေဖန််အကဲဲဖြ�တ််မှု သို့့� �မဟုုတ်် အပြ�စ််တင််မှု မပြု�ဘဲဲ သင့့်�အားး� မေး�းမြ�န်းး�မည််။

မိိတ််ဖက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� (Partner Services, PS) ဆိုု�သည််မှာာ � အဘယ််နည်းး�။
မိိတ််ဖက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�သည်် STI များ�း� နှှင့့်�/သို့့� �မဟုုတ်် HIV ရှိိ�သူူများ�း �၊ ၎င်းး�တို့့� �၏ လက််တွဲဲ�ဖော်�်�များ�း�ကိုု�  ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�၊ ကုုသခြ�င်းး�၊ ဆေး�းကုုသ
စော�ာင့့်�ရှော�ာ�က််မှု ၊ ကာာကွွယ််လျှော့�့��ချ ျခြ�င်းး�များ�း� နှှင့့်�/သို့့� �မဟုုတ်် အခြား�း�သင့့်�လျော်�်��ရာာ ပံ့့� ပိုးး� �ရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�နှှင့့်� ချိိ�တ််ဆက််ပေး�းရာာတွွင်် ကူူညီီပေး�း
သည့့်� ယုံံ�ကြ� ည််စိတ််ချျရပြီး�း� စေေတနာာအလျော�ာ�က််ဖြ�စ််သော�ာ အခမဲ့့�  NYSDOH ပရုို� ဂရမ််တစ််ခုု  ဖြ�စ််သည််၊ ၎င်းး�သည်် ထိုု� လူူများ�း�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�း
ရလဒ််များ�း� တိုးး� �တက််လာာစေေရန််နှှင့့်� ထပ််တိုးး� �ကူးး �စက််ပြ�န့့်�ပွား��းမှုအန္တ တရာာယ််ကိုု�  လျှော့�့��ချ ျရန်် လုုပ််ဆော� ာင််ပေး�းသည််။ မိိတ််ဖက်် ဝန််ဆော�ာင််မှု
များ�း�၏ ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် ဆစ််ဖလစ််ရော�ာဂါါ၊ ဂနိုု�ကာာလသားး�ရော�ာဂါါ၊ ကလက််မိုု� င်းး�ဒီးး�ယားး�ရော�ာဂါါ (Chlamydia)၊ mpox (ယခင််က မျော�ာ�က််
ကျော�ာ�က််ရော�ာဂါါဟုု ခေါ်�်တွွင််သည််)၊ HIV နှှင့့်�/သို့့� �မဟုုတ်် ခုုခံ အားး�ကျျဆင်းး�မုှု ကူးး�စက််ရော�ာဂါါ (Acquired Immunodeficiency Syndrome, AIDS) 
ရှိိ�သူူများ�း �နှှင့့်�အတူူ  အလုုပ််လုုပ််  သည််။ မိိတ််ဖက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�၏ ဝန််ထမ်းး�များ�း�သည်် လူူနာာ/လက််တွဲဲ�ဖော်�်�၏ ရော�ာဂါါစစ််ဆေး�းမှုနှှင့့်� ကုုသ
မုှုအတွွက်် ပံ့့� ပိုးး� �ကူူညီီမှုပေး�းနိုု� င််ပြီး�း� လဲွှဲ�ပြော��ာင်းး�မုှုများ�း�ကိုု�  ချိိ�တ််ဆက််ညှိိ�နှို �င်းး�ဆော�ာင််ရွက််ပေး�းနိုု� င််သည််၊ ထို့့� �ပြ�င််  သင််ကိုု� ယ််တိုု� င််နှှင့့်� သင််၏ လိိင််
ဆက််ဆံဖော်�်� နှှင့့်�/သို့့� �မဟုုတ်် ဆေး�းထိုးး� �အပ်် မျှှဝေေသုံးး� �စွဲဲ�သူူများ�း�အားး� ရော�ာဂါါကူးး �စက််ခံရခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််နည်းး�ဆိုု� င််ရာာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�
လည်းး� ပေး�းအပ််နိုု� င််သည််။

ကျွွန်ုု� ပ််က အဘယ််ကြော��ာင့့်� ပါါဝင််လုုပ််ဆော �ာင််သင့့်�သနည်းး�။
သင့့်�တွွင်် STI နှှင့့်�/သို့့� �မဟုုတ်် HIV တစ််ခုုခုု  ရှိိ� သည််ဟုု ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့�  ရှိိ�ရ ခြ�င်းး�ကြော��ာင့့်� အကျပ်ရုို�က််နိုု� င််သည််။ လူူအချို့့�� �သည်် စိိတ််တိုု� နိုု� င််သည််၊ 
ကြော��ာက််သွားး��နိုု� င််သည််၊ ရှှက််သွားး��နိုု� င််သည််၊ သို့့� �မဟုုတ်် အရှက််ရသွားး��နိုု� င််သည််။ သင််၏ လက််တွဲဲ�ဖော်�်�များ�း�အားး� ဖွွင့့်�ဟပြော��ာဆိုု� နည်းး�ကိုု�  
ဆုံးး� �ဖြ�တ််ရခြ�င်းး�သည်် သင်် ကိုု� င််တွွယ််ဖြေ�ေရှင်းး�ရမည့်� အခြား�း�ပြ�ဿနာာရပ််တစ််ခုုဖြ� စ််သည််၊ ၎င်းး�ကြော��ာင့့်�လည်းး� အကျပ်ရုို�က််နိုု� င််သည််။ လူူအ
နည်းး�ငယ််သည်် သူူတို့့� �၏ လိိင််မှုဘဝ သို့့� �မဟုုတ်် မူးး �ယစ််ဆေး�းသုံးး� �စွဲဲ�မုှုအကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု� ရခြ�င်းး�အတွွက်် အနေေမကျပ်ကြ�ပါါ။ သို့့� �သော်�်� သင့့်�
တွွင်် STI နှှင့့်�/သို့့� �မဟုုတ်် HIV ရှိိ�နေ ေသော�ာအခါါ မိိတ််ဖက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�နှှင့့်� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆိုု� ရန််မှာာ�  အလွန််အရေး�းကြီး�း�သည််၊ အကြော��ာင်းး�
မှာာ�  သူူတို့့� �သည်် သင််၏ လက််တွဲဲ�ဖော်�်�များ�း�အားး� စကားး�အလိိမ္မာာ�သုံးး� �၍ ကိုု� ယ််ရေး�းလုံံ�ခြုံ �ံမုှုရှိိ�စွာာ� နှှင့့်� လျှို့့�� �ဝှက််စွာာ� အသိပေး�းရာာတွွင်် သင့့်�ကိုု�  ကူူညီီ
ပေး�းနိုု� င််သော�ာကြော��ာင့့်� ဖြ�စ််သည််။ လူူများ�း�သည်် ကူးး �စက််ရော�ာဂါါနှှင့့်� ထိိတွေ့�့�ခံ ရပြီး�း�ကြော��ာင်းး� သိိရှိိ�  ပြီး�း� ဆေး�းစစ််မှုနှှင့့်� ကုုသမုှု ခံံယူူရန်် သိိ
နား�းလည််ခြ�င်းး�သည်် ရော�ာဂါါပြ�န့့်�ပွား��းမှုကိုု�  ကူူညီီလျှော့�့��ချ ျပေး�းနိုု� င််ပြီး�း� လူူမှုအသိုု� င်းး�အဝိုု� င်းး�၏ ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု�  ကူူညီီမြှ�င့့်�တင််ပေး�းနိုု� င််သည််။

သင့့်�ကိုု� ယ််သင်် မေး�းရမည််မှာာ � "ကျွွန်ုု� ပ််က အဘယ််ကြော��ာင့့်� အလေး�းထားး�ဂရုုစုို�က််
ရမည််နည်းး�။"
	 •	� သင့်် �တွွင်် ထပ််မံရော�ာဂါါကူးး �စက််ခံရနိုု� င််ခြေ�ေရှိိ�  ခြ�င်းး�အပြ�င်် သင််၏ ဆက််ဆံဖော်�်�များ�း�နှှင့့်�အတူူ  လိိင််ဆက််ဆံသော�ာ အခြား�း�သူူများ�း�၊ 

သို့့� �မဟုုတ်် ဆေး�းထိုးး� �အပ််များ�း�/မူးး �ယစ််ဆေး�း ထိုးး� �သွွင်းး�မုှုကိိရိိယာာများ�း�ကိုု�  သူူတို့့� �နှှင့့်�အတူူ  မျှှဝေေသုံးး� �စွဲဲ�သူူများ�း�သည််လည်းး� ရော�ာဂါါကူးး �စက််ခံ
ရနိုု� င််သည််။ သင််၏ဆက််ဆံဖော်�်�သည်် ကုုသမုှုမခံယူူလျှှင်် ရော�ာဂါါသည်် အခြား�း�သူူတစ််ဦးး�ချျင်းး�စီီထံသို့့� � ဆင့့်�ပွား��းကူးး �စက််သွားး��နိုု� င််သည််၊ 
ကိုု� ယ််ဝန််ဆော�ာင််နေေစဉ်် မိိခင််ထံမှှ ကလေး�းထံသို့့� � သို့့� �မဟုုတ်် မီးး�ဖွား��းစဉ်် မိိခင််ထံမှှ ကလေး�းထံသို့့� �ပင်် ဆင့့်�ပွား��းကူးး �စက််နိုု� င််သည််။

	 •	� အချို့့�� �သော�ာ STI များ�း�တွွင်် ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� မရှိိ�ပါ ါ၊ သို့့� �သော်�်� ၎င်းး�ကိုု�  မကုုသလျှှင်် ပြ�င်းး�ထန််သော�ာ ရေ�ရှှည််ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�ဿနာာ
များ�း� ဖြ�စ််လာာနိုု� င််သည််။ HIV ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�သည်် နှှစ််များ�း�စွာာ�ကြာ�ာသည််အထိိ ပေါ်�်မလာာဘဲဲ ရှိိ�နိုု � င််သည််။ STI များ�း� နှှင့့်�/
သို့့� �မဟုုတ်် HIV ကိုု�  စော�ာစီးး�စွာာ� ရှာာ�ဖွေ�ေစ စ််ဆေး�းပြီး�း� ကုုသခြ�င်းး�သည်် ပိုု� မိုု� ကျျန်းး�မာာပြီး�း� ပိုု� မိုု� အသက််ရှည််သော�ာ ဘဝကိုု�  ရရှိိ�စေေနိုု � င််သည််။

	 •	� ကနဦးး� တုုန််လှု ပ််ချော�ာ�က််ချား�း�ပြီး�း�နော�ာက်် မိိတ််ဖက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ဖြ�င့့်� ချိိ�တ််ဆက််လိုု� က််သူူများ�း�စွာာ�သည်် သူူတို့့� �တွွင်် ရော�ာဂါါကူးး �စက််မှု ခံံ
ရနိုု� င််ကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြား�း�ခံံရသည််ကိုု�  ဝမ်းး�သာာကြ�သည််။ သူူတို့့� �သည်် ဆေး�းစစ််မှု၊ ကုုသမုှုနှှင့့်� အခြား�း�ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ကိုု�  ရယူူနိုု� င််ကြ�ပြီး�း� 
လူူမှုအသိုု� င်းး�အဝိုု� င်းး�ရှိိ�  အခြား�း�သူူများ�း�ထံံ ရော�ာဂါါကူးး �စက််ပြ�န့့်�ပွား��းခြ�င်းး�ကိုု�  တားး�ဆီးး�လျျက်် သူူတို့့� �ကိုု� ယ််သူူတို့့� � ဂရုုစိုု � က််ကုုသနိုု� င််ကြ�သည််။

	 •	� သင့့်�တွွင်် STI နှှင့့်�/သို့့� �မဟုုတ်် HIV ရှိိ�နေ ေလျှှင်် သင််သည်် မိိတ််ဖက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�နှှင့့်� ပြော��ာဆိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု� င််ပြီး�း� ဖြ�စ််နိုု� င််ခြေ�ေရှိိ�သော� ာ ထိိ
တွေ့�့�မှု များ�း�အကြော��ာင်းး� အသိပေး�းရမည့်� သင််၏ ဆက််ဆံဖော်�်�အသစ််များ�း�ရှိိ�လျှ ှင်် အနာာဂတ််တွွင်် မိိတ််ဖက််ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ထံံ ဆက််

"ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနက ကျွွန်ုု� ပ််ရဲ့ �တံခါးး�ဝသို့့� � ရော�ာက််လာာတ့ဲ့�အခါါ ကျွွန်ုု� ပ်် အလွွန််တုု န််လှုပု််ပြီး�း� စိိတ််ထိခိုု� က််သွားး��ခ့ဲ့�တယ််၊ 
ဒါါပေေမဲ့�  ကနဦးး� ရှှက််ရွံ့့��မှု  ကိုု�  ကျွွန်ုု� ပ်် ကျော်�်��ဖြ�တ််နိုု� င််ခဲ့� ပြီး�း� ဆေး�းစစ််ခဲ့�ပါ ါတယ််။ ကျွွန်ုု� ပ််အမည််ကိုု�  ဘယ််သူက ပြော��ာလိုု�က််
လဲဲဆိုု�တာာ ကျွွန်ုု� ပ်် လုံးး� �ဝမသိနိုု� င််ပေေမဲ့�  ကျွွန်ုု� ပ််အမည််ကိုု�  ဖော်�်�ထုုတ််ပေး�းခဲ့�လို့့� � ဝမ်းး�သာာမိိပါါတယ််။"



မိိတ််ဖက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း� အကူူအညီီ အမျိုး�း��အစား�းများ�း�-
	 •	အမည််ဝှှက််  ပြ�င််ပအဖွဲ့့��  အစည်းး�၏ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�မုှု
		�  ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနမှှ တစ််ဦးး�ဦးး�သည်် သင််ပေး�းအပ််သော�ာ အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  အသုံးး� �ပြု�၍ သင််၏ ဆက််ဆံဖော်�်�များ�း�တွွင်် STI/HIV 

နှှင့့်� ထိိတွေ့�့�မှု ရှိိ�ထားး �ကြော��ာင်းး� အကြော��ာင်းး�ကြား�း�ပေး�းသည််။ ပြ�င််ပအဖွဲ့့� �အစည်းး�၏ အကြော��ာင်းး�ကြား�း�မုှု (Third-Party Notification) ကိုု�  
အင််တာာနက််မှှတစ််ဆင့့်� နှှင့့်�/သို့့� �မဟုုတ်် မိိတ််ဖက််ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�၏ ဝန််ထမ်းး�များ�း�အားး�ဖြ�င့့်� ဆိုု� ရှှယ််မီီဒီီယာာအက််ပ််များ�း�မှှတစ််ဆင့့်�
လည်းး� ဖြ�ည့်�စွွက််ပြီး�း�မြော��ာက််နိုု� င််သည််။ သင််၏အမည််နှှင့့်� သက််သေ�ခံအမှှတ််အသားး�တို့့� �ကိုု�  သင််၏ဆက််ဆံဖော်�်�များ�း�ထံံ လုံးး� �ဝ မျှှဝေေ
ပေး�းမည််မဟုုတ််ပါါ။ သူူတို့့� �သည်် သူူတို့့� �တွွင်် STI နှှင့့်�/သို့့� �မဟုုတ်် HIV နှှင့့်� ထိိတွေ့�့�မှု ရှိိ�ထားး �ကြော��ာင်းး�ကိုု� သာာ သိိမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ရော�ာဂါါ ထိိ
တွေ့�့�ခံ ရမှုကြော��ာင့့်� ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�နှှင့့်� ကုုသခြ�င်းး�ဆိုု� င််ရာာ ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�ကိုု�  သူူတို့့� �အားး� ပေး�းအပ််မည််ဖြ�စ််သည််။

	 •	နှှစ်် ဦးး�ပြို�ုင်် ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာဆိုု� မုှု
		�  သင််သည်် မိိတ််ဖက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ထံံမှှ ဝန််ထမ်းး�များ�း�၏ အကူူအညီီဖြ�င့့်� သင့့်�ဆက််ဆံဖော်�်�အားး� အသိပေး�းသည််။ မိိတ််ဖက်် 

ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�သည်် လုုပ််ငန်းး �စဉ််တစ််ခုုလုံးး�   �အတွွင်းး�၌ သင််နှှင့်် �အတူူ  ရှိိ�နေ ေမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� သင့့်�ဆက််ဆံဖော်�်�၏ မေး�းခွန်းး�များ�း�ကိုု�  
ဖြေ�ေကြား�း�ပေး�းနိုု� င််သည််။ သင့့်�တွွင်် သင််၏ဆက််ဆံဖော်�်�အားး� ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�နှှင့့်� ကုုသခြ�င်းး�ဆိုု� င််ရာာ ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�ကိုု�  လမ်းး�ညွှှန််ပေး�း
ရန်် ရော�ာဂါါထိိတွေ့�့�မှု နှှင့့်�စပ််လျျဉ်းး�သော�ာ အချျက််အလက််များ�း� သို့့� �မဟုုတ်် သတင်းး�အချျက််အလက််အားး�လုံးး� � မရှိိ�နိုု � င််ပါါ၊ ထို့့� �ကြော��ာင့့်� ဤ
နည်းး�လမ်းး�သည်် အလွန်် ထိိရော�ာက််အကျိုးး���ရှိိ�နိုု � င််သည််။

	 •	ကိုု�ယ််တိုု� င်် ထုုတ််ဖော်�်�ပြော��ာဆိုု� မုှု
		�  သင််သည်် သင််၏ ဆက််ဆံဖော်�်�များ�း�ကိုု�  အသိပေး�းပြီး�း� ဆေး�းစစ််ခြ�င်းး�နှှင့့်� ကုုသခြ�င်းး� ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ကိုု�  ရယူူရန်် သူူတို့့� �အားး� 

တိုု� က််တွွန်းး�အားး�ပေး�းသည််။ မိိတ််ဖက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�သည်် သင််ပြော��ာဆိုု� ရမည့်�အရာာများ�း�ကိုု�  စီီစဉ််ပေး�းရန််နှှင့့်� လေ့�ကျျင့့်�ပေး�းရန်် 
သင့့်�အားး� ကူူညီီပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။ လူူအချို့့�� �သည်် ဤနည်းး�လမ်းး�ကိုု�  ပိုု� မိုု� နှှစ််သက််ကြ�သည််၊ သို့့� �သော်�်� ဤနည်းး�လမ်းး�သည်် သင််၏ 
သက််သေ�ခံအမှှတ််အသားး�ကိုု�  မကာာကွွယ််ပေး�းပါါ။ သင််သည်် သင််ကိုု� ယ််တိုု� င်် အကြော��ာင်းး�ကြား�း�လိုု� က််သော�ာ ဆက််ဆံဖော်�်�များ�း�ထံံမှှ 
အပျျက််သဘော�ာဆော�ာင််သည့့်� တုံ့့��ပြ�န််မှု  များ�း�ကိုု�  ရင််ဆိုု� င််ဖြေ�ေရှင်းး�ရနိုု� င််သည််။ ကိုု� ယ််တိုု� င််အသိပေး�းရာာ၌ သင့့်�တွွင်် ရည််ရွယ််ချျက််
ကော�ာင်းး�များ�း� ရှိိ�သော်�် �လည်းး� ဖြ�စ််တတ််သည့့်�အရာာများ�း� ရှိိ� သည််- ပြော��ာဆိုု� ရန်် အချိိ�န််ကော�ာင်းး� မဟုုတ််ခြ�င်းး�၊ သင််သည်် ၎င်းး�ဆက််ဆံ
ဖော်�်�ကိုု�  နော�ာက််ထပ်် မတွေ့�့�ရတော့�့�  ခြ�င်းး�၊ သို့့� �မဟုုတ်် ပြော��ာသော�ာအခါါ မှှန််ကန််သင့့်�လျော်�်��သော�ာ စကားး�လုံးး� �များ�း�ကိုု�  ရှာာ�မရ ခြ�င်းး�။ သင််က 
ကိုု� ယ််တိုု� င််အသိပေး�းခြ�င်းး�များ�း�ကိုု�  မလုုပ််ဆော� ာင််နိုု� င််လျှှင်် သင််နှှင့့်� မိိတ််ဖက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�သည်် အစီီအစဉ််ကိုု�  ပြ�န််လည််စဉ်းး�စား�းနိုု� င််
ပြီး�း� သူူတို့့� �သည်် သင့့်�ကိုု� ယ််စား�း ဆက််ဆံဖော်�်�များ�း�ထံံ ဆက််သွယ််ပေး�းနိုု� င််သည််။

STI/HIV ပပျော�ာ�က််ရေး�းအတွွက်် ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �အားး�လုံးး� �တွွင်် အခန်းး�ကဏ္ဍကိုု�ယ််စီီ ရှိိ�
ကြ�သည််။
မိိတ််ဖက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�သည်် သင့့်�ကိုု�  ကူူညီီပေး�းနိုု� င််သည််။ နယူးး �ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန မိိတ််ဖက်် ဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�ပရုို�
ဂရမ်် (New York State Health Department Partner Services Program) ထံံ ဆက််သွယ််ပါါ-

			   Long Island ဒေေသ	 1-800-462-6786
			   New Rochelle ဒေေသ	 1-800-828-0064
			   Capital District ဒေေသ	 1-800-962-5065
			   Central New York ဒေေသ	 1-800-562-9423
			   Rochester ဒေေသ	 1-800-962-5063
			   Buffalo ဒေေသ	 1-800-962-5064

ဒေေသန္တ တရကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန၏ ဖုုန်းး �နံံပါါတ််များ�း�နှှင့့်� ထပ််ဆော�ာင်းး�အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  အော�ာက််ပါါတွွင်် တွေ့�့� ရှိိ�နိုု � င််သည််
health.ny.gov/partnerservices။

"သူ့့�ကိုု �  ပြော��ာပြ�လိုု�က််ချျင််ပေေမဲ့� ...အလွွန််စိတ််လှုပု််ရှား��း ကြော��ာက််လန့့်�ပြီး�း� မပြော��ာနိုု� င််ခဲ့�ဘူးး �။"

https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/std/partner_services/
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