
तपाईंको 
बारेमा 
कुरा गरौँ

पार््टनर सेवाहरू



तपाईंलाई यौनसम्पर््क बाट सनने संक्ामर् रोग (STI) र/वा ह्ययुमन इम्ययुनोडफेिशियन्ससी भाइरस (HIV) छ भनसी 
भशनएर्ो छ भने, तपाईंर्ो स्वास््थ्य सेवा प्रदायर् र न्ययूयोर््क  राज्य स्वास््थ्य शवभाग (New York Department of 
Health, NYSDOH) र्ो पाट्कनर सेवा र्ाय्कक्मर्ा र्ोहसीले तपाईंसँग रोग संक्मण र रोर्थामर्ा बारेमा र्यु रार्ानसी 
गनने छन्। शतनसीहरूले तपाईंलाई तपाईंर्ो संक्मणर्ो सम्पर््क मा आएर्ा हुन सके् यौन सम्पर््क  गनने पाट्कनरहरूर्ा 
बारेमा सोध्े छन्। तपाईंले लागयूपदाथ्क प्रयोग गनयु्कहुन्छ भने, तपाईंलाई शनण्कय वा दोषशवना तपाईंर्ो सयुई-
साझेदारसी अभ्यास र पाट्कनरहरूर्ा बारेमा सोशिने छ।

पार््टनरका सेवाहरू (Partner Services, PS) के हो?
पाट्कनरर्ा सेवाहरू शन: ियुल्र्, गोपनसीय र स्ववैश्छछर् NYSDOH र्ाय्कक्म हो जसल ेSTI र/वा HIV बाट शनदान 
भएर्ा व्यशति र उनसीहरूर्ा पाट्कनरहरूलाई परसीक्षण, उपचार, शचफर्त्सा स्याहार, रोर्थाम हस्तक्षेप र/वा 
अन्य उपययुति समथ्कन सेवाहरूमा उनसीहरूर्ो स्वास््थ्य पररणामहरू सयुिार गन्क र थप प्रसारणर्ो जोशिम र्म 
गन्क सहायता गद्कछ। पाट्कनर सेवाहरूर्ा र्म्कचारसील ेशसफिशलस, गोनोररया, क्ल्याशमशडया, mpox (पशहल े
मङ्र्कीपोक्स भनेर शचशनने), HIV र/वा एक्ाइड्क इम्ययुनोडफेिशियन्ससी शसन्ड्ोम (AIDS) र्ो शनदान भएर्ा 
व्यशतिहरूसँग र्ाम गछ्कन्। साझेदार सेवा र्म्कचारसीहरूल ेसहयोग उपलब्ि गराउन सक्छन,् शबरामसी/पाट्कनर रोग 
शस्क्शनङ र उपचारर्ा लाशग रेिरलहरू समन्वय गन्क सक्छन् र आियू लाई र तपाईंर्ो यौन र/वा सयुई-साझेदारसी 
गनने पाट्कनरहरूलाई संक्शमत हुनबाट र्सरसी जोगाउने भन् ेबारेमा जानर्ारसी उपलब्ि गराउन सक्छन्।

म ककन सहभागी हुनुपर््ट?
तपाईंलाई STI र/वा HIV छ भनसी पत्ा लगाउन गाह्ो हुन सक्छ। रे्हसी व्यशतिहरूले क्ोि, डर, अप्ठ्ारो वा लाजर्ो 
भावना अनयुभव गन्क सक्छन।् तपाईंले सामना गनयु्कपनने त्यो पशन गाह्ो हुन सक्छ जसर्ारण आफ्नो पाट्कनरहरूलाई 
र्सरसी बताउन ेभन् ेशनण्कय गनयु्क अर्को समस्या हो। थोरवै व्यशतिहरू आफ्नो यौन जसीवन वा लागयूपदाथ्कर्ो प्रयोगर्ा 
बारेमा र्यु रा गन्क सहज हुन्छन।् यद्यशप, तपाईंलाई STI र/वा HIV हुदँा, पाट्कनर सवेाहरूसगँ र्यु रा गनयु्क िरेवै महत्तवपयूण्क 
हुन ेभएर्ाले उहाहँरूले तपाईंलाई आफ्ना पाट्कनरहरूलाई साविानसीपयूव्कर्, शनजसी रूपमा र गोप्य रूपमा सयूशचत 
गन्क मद्दत गन्क सक्यु हुन्छ। माशनसहरूलाई आियू  सकं्मणर्ो सम्पर््कमा आएर्ो थाहा हुन्छ र परसीक्षण र उपचार 
गररन्छ, यसले रोगर्ो िवै लावट र्म गन्क र समयुदायमा स्वास््थ्यलाई प्रवर्द्कन गन्क मद्दत गद्कछ।

तपाईंल ेआफैैँ लाई सोध्न सकु्हुन्र्, "मैल ेककन स््याहार गनु्टपर््ट?"
  •   तपाईंले पयुन: संक्शमत हुन सके् सम्भावना बाहरे्, तपाईंर्ो पाट्कनरसँग यौनसम्पर््क  गनने अन्य व्यशति वा 

उहाँहरूसँग सयुई/लागयूपदाथ्कर्ो उपर्रण साझा गनने अन्य व्यशतिहरू पशन संक्शमत हुन सक्यु हुन्छ। तपाईंर्ो 
पाट्कनरलाई उपचार गररएन भने, यो रोग अन्य व्यशतिहरूमा सन्क सक्छ र गभा्कवस्था वा जन्मर्ो समयमा 
आमाबाट बच्ामा पशन सन्क सक्छ।

  •   रे्हसी STI र्ो र्यु नवै लक्षणहरू छवैनन् तर उपचार नगररएमा गम्भसीर दसीर््कर्ालसीन स्वास््थ्य समस्या शनम्त्याउन 
सक्छ। िेरवै वष्कसम्म HIV र्ा लक्षणहरू नदशेिन सक्छ। प्रारशम्भर् STI र/वा HIV शनदान र उपचारर्ो अथ्क 
लामो र स्वस्थ जसीवन हुन सक्छ।

  •   प्रारशम्भर् झटर्ा पशछ, पाट्कनर सेवाहरूद्ारा सम्पर््क  गररएर्ा िेरवै व्यशतिहरूलाई उहाँहरूलाई संक्मण 
भएर्ो हुन सक्छ भशनएर्ोमा ियुससी छन्। उहाँहरूल ेपरसीक्षण, उपचार र अन्य सेवाहरू प्राप्त गन्क र 
समयुदायमा अरूलाई संक्मण िवै शलनबाट रोक्र्ा लाशग आफ्नो स्याहार गन्क सक्षम हुनयुहुन्छ।

  •   तपाईंलाई STI र/वा HIV छ भने, तपाईं अशहल ेपाट्कनर सेवाहरूसँग र्यु रा गन्क सक्यु हुन्छ र तपाईंसँग नयाँ 
पाट्कनरहरू हुनयुहुन्छ जसलाई सम्भाशवत जोशिमर्ा बारेमा बताउन आवश्यर् छ भने तपाईंले भशवष्यमा 
उहाँहरूलाई सम्पर््क  गनयु्क सक्यु हुन्छ।

 “स्वास््थ््य ववभाग मेरो ढोकामा आउदा म धेरै स्तब्ध र वनराश भएँ तर मलै ेप्ारम््भभक अप्ठ्ारो पार गरें र 
परीक्षण गरर्यो। मेरो नाम कसले कद्यो मलाई ककहल््य ैथाहा हुने रै्न तर म खुशी र् कक उहाँहरूले गनु्टभ्यो।”



पार््टनर सेवा सहा्यताका प्कारहरू:
  •  बेनामी तेस्ो-पक्ष सूचना
   स्वास््थ्य शवभागबाट र्सवैले तपाईंर्ो पाट्कनरहरूलाई तपाईंले प्रदान गनयु्कभएर्ो जानर्ारसी प्रयोग गरसी STI/HIV 

र्ो सम्पर््कमा आएर्ा बारेमा सयूशचत गद्कछ। तसे्ो-पक्ष सयूचना (Third-Party Notification) इन्टरनटे र/वा पाट्कनर 
सवेा र्म्कचारसीहरूद्ारा सामाशजर् शमशडया एपहरूमाि्क त पशन पयूरा गन्क सफर्न्छ। तपाईंर्ो नाम र पशहचान 
तपाईंर्ो पाट्कनरहरूसगँ र्शहल्यवै साझा गररएर्ो छवैन। उहाहँरूले STI र/वा HIV र्ो ियुलासा भएर्ो मात्र थाहा 
पाउनयु हुन ेछ र उहाहँरूलाई रोग जोशिमर्ा लाशग परसीक्षण र उपचारर्ा लाशग शवर्ल्पहरू प्रदान गररन ेछ।

  •  दोहोरो प्कर्ीकरण
   तपाईंले पाट्कनर सेवा र्म्कचारसीर्ो मद्दतमा आफ्नो पाट्कनरलाई सयूशचत गनयु्कहुन्छ। पाट्कनर सेवाहरू प्रफक्यार्ो 

सम्पयूण्क अवशिमा तपाईंसँग हुनयु हुने छ र तपाईंर्ो पाट्कनरर्ो प्रश्नहरूर्ो उत्र फदन सक्यु  हुने छ। तपाईंसँग 
आफ्नो पाट्कनरलाई परसीक्षण र उपचार शवर्ल्पहरूमा शनदनेशित गन्क एक्सपोजरर्ा बारेमा सबवै त्थ्य वा 
जानर्ारसी नहुन सके् भएर्ाल ेयो शवशि िेरवै प्रभावर्ारसी हुन सक्छ।

  •  आत्म-प्कर्ीकरण
   तपाईंले आफ्ना पाट्कनरहरूलाई सयूशचत गनयु्कहुन्छ र उहाँहरूलाई परसीक्षण र उपचार सेवाहरू प्राप्त गन्क 

प्रोत्साशहत गनयु्कहुन्छ। पाट्कनर सेवाहरूल ेतपाईंलाई तपाईंले भन् लागेर्ा र्यु रामा योजना बनाउन र अभ्यास 
गन्क मद्दत गनने छन्। रे्हसी व्यशतिहरूल ेयो शवशि रुचाउनयुहुन्छ तर यसले तपाईंर्ो पशहचानर्ो रक्षा गददैन। 
तपाईंले स्व-सयूशचत गनने पाट्कनहरूबाट नर्ारात्मर् प्रशतफक्याहरू सामना गनयु्कपनने हुन सक्छ। तपाईंसँग स्व-
सयूचना गनने राम्ो मनसाय भए तापशन, चसीजहरू हुन्छन्; समय सहसी नहुन सक्छ; तपाईंले सोहसी पाट्कनरलाई 
िेरर नदखे्न सक्यु हुन्छ; वा तपाईंले दिेे तापशन, भन्र्ा लाशग सहसी िब्दहरू िेला नपान्क सक्यु हुन्छ। तपाईंले 
स्व-सयूचनाहरू गन्क सक्यु हुन् भने, तपाईं र पाट्कनर सेवाहरूल ेयोजना पयुनः हने्क सक्यु हुन्छ र उहाँहरूल ेतपाईंर्ा 
लाशग पाट्कनरहरूलाई सम्पर््क  गन्क सक्यु हुन्छ।

STI/HIV उन्मूलनमा हामी सबैको भूममका र्।
पाट्कनर सेवाहरूल ेतपाईंलाई मद्दत गन्क सक्छन्। न्ययूयोर््क  राज्य स्वास््थ्य शवभाग पाट्कनर सेवा र्ाय्कक्मलाई  
(New York State Health Department Partner Services Program) सम्पर््क  गनयु्कहोस्:

   Long Island क्षेत्र 1-800-462-6786
   New Rochelle क्षेत्र 1-800-828-0064
   Capital District क्षेत्र 1-800-962-5065
   Central New York क्षेत्र 1-800-562-9423
   Rochester क्षेत्र 1-800-962-5063
   Buffalo क्षेत्र 1-800-962-5064

स्थानसीय स्वास््थ्य शवभागर्ो िोन नम्बर र थप जानर्ारसी health.ny.gov/partnerservices मा पाउन सफर्न्छ।

“म उसलाई भन्न चाहन्थें... तर म धेरै चचन्न्तत भएँ र ्यो गन्ट सककनँ।”

https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/std/partner_services/
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