
चलिए, 
आपके 

बारे मेें बात 
करते हैैं

भागीदार सेवाएं



अगर आपको बताया गया है कक आपको कोई यौन संचाररत संक्रमण (STI) और/या  इम्युनोडेकिकियन्सी 
वाइरस (HIV) है, आपके स्ास्थ्य देखभाल प्रदाता और न्यूयॉक्क  राज्य के स्ास्थ्य कवभाग (New York Department 
of Health, NYSDOH) के भागसीदार सेवाएं प्रोग्ाम में से कोई व्यक्ति रोग के संचरण और रोकथाम के बारे में आप 
से बात करेगा। वे आपसे आपके यौन साझसीदारो ंके बारे में पयूछेें गे, जो संक्रमण के संपक्क  में आए हो सकते हैं। 
अगर आप निसीले पदाथथों का उपयोग करते/करतसी हैं, तो आप से कबना आलोचना या कबना आपको दोषसी ठहराये 
आपकसी सयुई साझा करने कसी आदतो ंऔर साझसीदारो ंके बारे में पयूछेा जाएगा।

भागीदार सेवाएं (Partner Services, PS) क्ा हैैं?
भागसीदार सेवाएं एक मयुफ्त, गोपनसीय और सै्क्छिक NYSDOH प्रोग्ाम है, जो यौन संचाररत संक्रमण और/या HIV 
का कनदान ककए गए व्यक्तियो ंऔर उनके साझसीदारो ंको उनके स्ास्थ्य संबंधसी पररणामो ंको बेहतर बनाने और 
अकधक संचरण के जोक्खम को कम करने के कलए परसीक्षण, उपचार, कचककत्ा देखभाल, रोकथाम हस्तके्षप 
और/या अन् उकचत सहायक सेवाओ ंसे जोड़ने में सहायता करता है। भागसीदार सेवाएं कम्कचारसी कसिकलस, 
गॉनररया, कै्माइकडया, एमपॉक्स (कजसे पयूव्क में मंकसीपॉक्स के रूप में पहचाना जाता था), HIV और/या एक्ायड्क  
इम्युनोडेकिकियन्सी कसंड्र ोम (AIDS) का कनदान ककया गया हो ऐसे लोगो ंके साथ काम करतसी हैं। भागसीदार सेवाएं 
कम्कचारसी मरसीज़/पार््कनर को सहायता प्रदान कर सकते हैं, रोग के कलए स्कसीकनंग और उपचार के कलए रेिरल का 
संयोजन कर सकते हैं और खयुद को और आपके यौन और/या सयुई साझा करने वाले साझसीदारो ंको संक्रमण लगने 
से बचने के बारे में जानकारसी प्रदान कर सकते हैं।

मुेझे लहैस्ा क््यो ंिेना चालहैए?
यह पता लगना कक आपको कोई यौन संचाररत संक्रमण और/या HIV है, मयुक्किल हो सकता है। कयु छे लोग गयुस्ा, 
डरा हुआ, लक्जित या िकमिंदा महसयूस कर सकते हैं। आपके/आपकसी पार््कनर को बताना एक और समस्ा है 
कजससे आपको कनपर्ना पड़ सकता है, जो मयुक्किल भसी हो सकता है। बहुत कम लोग अपने यौन जसीवन या निसीले 
पदाथथों के इसे्तमाल कसी बात करने में सहज महसयूस करते हैं। तथाकप, जब आपको कोई यौन संचाररत संक्रमण 
और/या HIV हो, तब भागसीदार सेवाओ ंसे बात करना बहुत महत्वपयूण्क है क्ोंककक वे आपके पार््कनरो ंकसी सावधानसी से, 
गोपनसीय रूप से और गयुप्त रूप से सयूकचत करने में आपकसी मदद कर सकते हैं। जब लोगो ंको पता हो कक वे ककससी 
संक्रमण के संपक्क  में आए हैं और परसीक्षण कराते हैं और उपचार कराते हैं, तो यह रोग के िैलाव को कम करने 
और समयुदाय में स्ास्थ्य को प्रोत्ाहन देने में मदद करता है।

आप खुद से पूछ सकते हैैं, “मेैं क््यो ंपरवाहै करूूँ ?”
  •   आपके पयुनः संक्रकमत होने कसी संभावना के अलावा, आपके पार््कनरो ंके साथ यौन संबंध बनाने वाले या किर 

उनके साथ सयुइयाँ/निसीले पदाथथों को इंजेक्ट करने वाले उपकरण साझा करने वाले लोग भसी संक्रकमत हो 
सकते हैं। अगर आपके पार््कनर का उपचार न ककया जाए, तो रोग अन् लोगो ंतक िैल सकता है और 
गभा्कवस्था के दौरान या जन्म के समय माँ से उसके बचे् में भसी संचाररत हो सकता है।

  •   कयु छे यौन संचाररत संक्रमणो ंके कोई लक्षण नहसी ंहोते हैं, लेककन अगर उन्हें कबना उपचार ककए छेोड़ कदया 
जाए, तो उनसे गंभसीर कचरकाकलक स्ास्थ्य समस्ाएं हो सकतसी हैं। हो सकता है कक HIV के लक्षण कई सालो ं
तक कदखाई न दें। ियुरुआतसी यौन संचाररत संक्रमण और/या HIV का कनदान और उपचार का मतलब है लंबा 
और अकधक स्स्थ जसीवन।

  •   ियुरुआतसी आघात के बाद, भागसीदार सेवाओ ंद्ारा संपक्क  ककए गए कोई लोग इस बात से खयुि होते हैं कक उन्हें 
बताया गया है कक वे संक्रमण के संपक्क  में आए हो सकते हैं। वे परसीक्षण, उपचार और अन् सेवाएं प्राप्त कर सकते 
हैं और खयुद कसी देखभाल करने के साथ-साथ संक्रमण को समयुदाय के अन् लोगो ंमें िैलने से रोक सकते हैं।

  •   अगर आपको कोई यौन संचाररत संक्रमण और/या HIV हो, तो आप अभसी भागसीदार सेवाओ ंसे बात कर 
सकते/सकतसी हैं और अगर भकवष्य में आपके नये पार््कनर हो,ं कजन्हें संभाकवत संपकथों के बारे में सयूकचत करने 
कसी आवश्यकता है, तो आप उनसे संपक्क  कर सकते हैं।

 “जब स्ास्थ्य लवभाग मेेरे दरवाजे़ पर आया, तब मुेझे बड़ा आघात िगा और मेेरा मेन खराब 
हुआ, िेलकन मेैंने अपनी शुरुआती शलमेिंदगी क्यो भुिा लदया और मेेरा परीक्षण लकया गया। 
मुेझे कभी पता नहैी ंचिेगा, लक मेेरा नामे लकसने लदया, पर मेैं खुश हूूँ लक उन््योनें ऐसा लकया।”



भागीदार सेवाओ ंसे सहैायता के प्रकार:
  •  अनामे तृतीय पक्ष सूचना
   स्ास्थ्य कवभाग में से कोई व्यक्ति आपके द्ारा प्रदान जानकारसी का उपयोग करके आपके पार््कनरो ंको सयूकचत 

करता है कक वे यौन संचाररत संक्रमण/HIV के संपक्क  में आए हो सकते हैं। भागसीदार सेवाओ ंके कम्कचाररयो ं
द्ारा तृतसीय पक्ष सयूचना (Third-Party Notification) को इंर्रनेर् द्ारा और/या सोिल मसीकडया ऐप्स द्ारा भसी पयूरा 
ककया जा सकता है। आपका नाम और पहचान कभसी भसी आपके पार््कनरो ंके साथ साझा नहसी ंककए जाएंगे। 
वे कसि्क  यहसी जानेंगे कक वे ककससी यौन संचाररत संक्रमण और/या HIV के संपक्क  में आए हैं और उन्हें रोग के 
संपक्क  में आने के कलए परसीक्षण और उपचार के कवकल्प प्रदान ककए जाएंगे।

  •  द्योहैरा प्रकटन
   आप भागसीदार सेवाओ ंके कम्कचाररयो ंकसी सहायता से अपने पार््कनर को सयूकचत करते हैं। पयूरसी प्रकक्रया के 

दौरान भागसीदार सेवाएं आपके साथ होगंसी और आपके पार््कनर के प्रश्ो ंके उत्तर दे पाएगसी। यह तरसीका 
बहुत प्रभावसी हो सकता है, क्ोंककक हो सकता है कक आपके पास अपने पार््कनर को परसीक्षण और उपचार के 
कवकल्पो ंकसी कदिा में भेजने के कलए संपक्क  के बारे में सभसी तथ्य या जानकारसी न हो।ं

  •  स्यं-प्रकटन
   आप अपने पार््कनरो ंको सयूकचत करते हैं और उन्हें परसीक्षण और उपचार सेवाएं प्राप्त करने के कलए प्रोत्ाकहत 

करते हैं। भागसीदार सेवाएं आपकसी आप जो कहने वाले हैं उसकसी योजना बनाने और अभ्ास करने में मदद 
करेंगसी। कयु छे लोग यह तरसीका पसंद करते हैं, लेककन यह आपकसी पहचान कसी रक्षा नहसी ंकरता है। आप 
कजन्हें स्यं सयूकचत करते हैं उन पार््कनरो ंसे आपको नकारात्मक प्रकतकक्रया का सामना करना पड़ सकता है। 
हालाँकक स्यं सयूचना देने में आपके इरादे अछेि हो सकते हैं, चसीज़ें हो जातसी हैं; हो सकता है कक समय सहसी न 
हो; हो सकता है आप उस पार््कनर को किर से न कमल पाएं; या जब आप कमलें, तो हो सकता है कक आपको 
बस सहसी िब्द न कमलें। अगर आप स्यं सयूचना न दे पाएं, तो आप और भागसीदार सेवाएं योजना पर पयुनकव्कचार 
कर सकते हैं और वे आपके कलए आपके पार््कनरो ंसे संपक्क  कर सकते हैं।

यौन संचाररत संक्रमेण/HIV क्यो हैटाने मेें हैमे सब की एक 
भूलमेका हैै।
भागसीदार सेवाएं आपकसी मदद कर सकतसी हैं। न्यूयॉक्क  राज्य स्ास्थ कवभाग भागसीदार सेवाएं प्रोग्ाम (New York 
State Health Department Partner Services Program):

   Long Island के्षत्र 1-800-462-6786
   New Rochelle के्षत्र 1-800-828-0064
   Capital District के्षत्र 1-800-962-5065
   Central New York के्षत्र 1-800-562-9423
   Rochester के्षत्र 1-800-962-5063
   Buffalo के्षत्र 1-800-962-5064

स्थानसीय स्ास्थ्य कवभाग के िोन नंबर और अकधक जानकारसी यहाँ से प्राप्त कसी जा सकतसी है 
health.ny.gov/partnerservices।

 “मुेझे उसे बताना था... िेलकन घबड़ाहैट बहुत ज्ादा थी और मुेझसे बस यहै नहैी ंहै्यो पाया।”

https://www.health.ny.gov/diseases/communicable/std/partner_services/
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