
PrEP အတွက် 
ေငေွပးေချရာတွင် 

အကူအညလုိီအပ်ပါသလား။



HIV တားဆီးကာကွယ်ေဆး (Pre-exposure prophylaxis၊ PrEP) သည ်HIV ကူးစက်ြခင်းဆုိင်ရာ 
စုိးရိမ်ပူပနမ်ှုကုိ ေလျှာခ့ျ�ုိင်ရန ်လူအများ မီှဝဲေသာ ေနစ့�်ေသာက်ေဆး ြဖစ်ပါသည။်

အကယ်၍ သင်သည ်ေအာက်ေဖာြ်ပပါတို့ �ြဖစ်ပါက PrEP မဲီှဝဲရန ်စ�်းစားေကာင်း
စ�်းစားလုိေပမည-်
• အကာအကွယ်မပါ�ိှဘဲ စအိြုဖင့် လိင်ဆက်ဆံသည့် လိင်တခူျင်း စိတ်ဝင်စားေသာ သို့ မဟတ်ု လိင်တလိူင်ကဲွ �ှစ်မျ�ိးလံးုကုိ 

စိတ်ဝင်စားေသာ အမျ�ိးသား

• အမျ�ိးသားများ�ှင့် လိင်ဆက်ဆံသည့် လိင်ေြပာင်းအမျ�ိးသမီး

• HIV ေရာဂါပုိး�ိှသူ ပါတနာ�ှင့် ချစ်�ကိ�က်ေနြခင်း

• ပါတနာအများအြပားြဖင့် ကွနဒံ်းုအသုံးမြပ�ဘဲ လိင်ဆက်ဆံသူတစ်ဦး

HIV ေရာဂါပုိးမ�ိှသူများအတွက် အဆင့်ေြခာက်ဆင့်ပါ PrEP ပ�ုိဂရမ်-
• HIV ပုံမှနစ်စ်ေဆးြခင်း 

• Truvada ေဆးတစ်လံးုကုိ တစ်ေနတ့စ်�ကိမ် ေနစ့�် မီှဝဲြခင်း

• STD များအား ကာကွယ်ရနအ်တက်ွ ကွနဒံ်းုအသုံးြပ�ြခင်း

• STD စစ်ေဆးမှု အချနိအ်ပုိင်းအြခားအလိက်ု ြပ�လပ်ုြခင်း

• HIV �ှင့် STD များ ကူးစက်�ိင်ုေချအား မည်က့ဲသို့ ေလျှာခ့ျရမည်ကုိ ပညာေပးြခင်း

• ေဆွးေ�းွတိင်ုပင်ြခင်း�ှင့် ေဆးပုံမှနမီှ်ဝဲရန ်ပ့ံပုိးကူညီြခင်း

အကယ်၍ သင်သည် အာမခံထား�ိှထားြခင်းမ�ိှပါက သို့ မဟတ်ု အာမခံြဖင့် အြပည့်အဝေပးေချ�ိင်ုြခင်းမ�ိှပါက နယူးေယာက်
ြပည်နယ် ကျနး်မာေရးဌာန (Department of Health) HIV တားဆီးကာကွယ်ေဆး ပ့ံပုိးကူညေီရး ပ�ုိဂရမ် (Pre-exposure 
Prophylaxis Assistance Program၊ PrEP-AP) သည် PrEP အတက်ွ ေဆးကုသမှုရက်ချနိး်များ�ှင့် ဓာတ်ခဲွခနး်ဝနေ်ဆာင်မှုများ
အတက်ွ ေပးေချေပးပါမည်။ သို့ ေသာ် သင်သည် စာရင်းေပးသွင်းထားေသာ PrEP-AP ဝနေ်ဆာင်မှုေပးသူထံမှ ဝနေ်ဆာင်မှုများ 
ရယူရပါမည်။

PrEP-AP ပ�ုိဂရမ်သည ်ေဆးဖုိးကုနက်ျစရိတ်အား ေပးေချြခင်းမြပ�ပါ။ PrEP-AP စာရင်း
ေပးသွင်းထားေသာ ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှုေပးသူများသည ်လူနာများအား ေဆးဖုိး
ကုနက်ျစရိတ် ကာမိေစရနအ်တွက် ေဆးဝါးထုတ်လုပ်သူ၏ လူနာပ့ံပုိးကူညေီရး ပ�ုိဂရမ်
တွင် ကူညေီလျှာက်ထားေပးရန ်လုိအပ်ပါသည။်



PrEP-AP တွင် ေအာက်ေဖာြ်ပပါ ဝနေ်ဆာင်မှုများ ပါဝင်�ပီး ထုိမျှသာ ကန ့သ်တ်ထားြခင်းမဟုတ်ပါ-
• HIV စစ်ေဆးြခင်း

• လိက်ုနာမှုပုိင်းဆုိင်ရာ ေဆွးေ�းွတိင်ုပင်ြခင်း�ှင့် ေဆးကုသမှုအား စစ်ေဆး�ကီး�ကပ်ြခင်း

• STD စစ်ေဆးြခင်း

• နယူးေယာက်ြပည်နယ်၏ HIV ေဆးကုသမှုဆုိင်ရာ လမ်း�ွှနခ်ျက်များ (HIV Clinical Guidelines) �ှင့် ညီ�ွတ်ေသာ 
ပ့ံပုိးကူညီေပးသည့် ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ဝနေ်ဆာင်မှုများ

ဝနေ်ဆာင်မှုေပးသူသည ်အကျ�ံးဝင်မည့ ်ဝနေ်ဆာင်မှုများအတွက် PrEP-AP ထံတွင် စာရင်းေပးသွင်းထားရပါမည။်

PrEP-AP တွင် မညက့ဲ်သို့စာရင်းေပးသွင်းရမညန်ညး်။
• အကယ်၍ သင်သည် အာမခံထား�ိှထားြခင်းမ�ိှပါက သို့ မဟတ်ု အာမခံြဖင့် အြပည့်အဝေပးေချ�ိင်ုြခင်းမ�ိှပါက 

www.health.ny.gov/diseases/aids/resources/adap/index.htm တင်ွ ေတွ့�ိှ�ိင်ုေသာ HIV အာမခံထား�ိှမထားေသာ 
ေစာင့်ေ�ှာက်ေရး ပ�ုိဂရမ်များ/ADAP (HIV Uninsured Care Programs/ADAP) �ှင့် တညီူသည့် စာရင်းေပးသွင်းြခင်း
ေဖာင်ပုံစံများအား အသုံးြပ�၍ PrEP-AP ထံသို့  ေလျှာက်ထား�ိင်ုပါသည်။

• စာရင်းေပးသွင်းထားေသာ ဝနေ်ဆာင်မှုေပးသူများသည် အကျ�ံးဝင်ေသာ ဝနေ်ဆာင်မှုများအားလံးုအတက်ွ ေတာင်းခံလွှာများ
ကုိ PrEP-AP ပ�ုိဂရမ်ထံသို့  တင်သွင်း�ိင်ုပါသည်။ 

• PrEP-AP အေရးေပ�ဖုနး်လိင်ုးသည် စာရင်းေပးသွင်းြခင်း လပ်ုငနး်စ�်�ှင့်စပ်လျ�်း၍ သင့်အား ကူညီေပး�ိင်ု�ပီး ြပည့်စုံေသာ 
ကျနး်မာေရးေစာင့်ေ�ှာက်မှုအာမခံအား အသုံးြပ�ရာ၍ ပ့ံပုိးကူညီ�ိင်ုပါသည်။ 1-800-542-2437 သို့  ဖုနး်ေခ�ဆုိပါ။ 

 ရင်းြမစ်များ
 နယူးေယာက်ြပညန်ယ် ကျနး်မာေရးဌာန (Department of Health) PrEP- 
 www.health.ny.gov/diseases/aids/general/prep/ 

 NYS PrEP ဝနေ်ဆာင်မှုေပးသူ လမ်း�ွှန-် 
 www.health.ny.gov/diseases/aids/general/prep/provider_directory.htm 

 ပုိမုိလွယ်ကူလာေသာ HIV တားဆီးကာကွယ်မှု (HIV Prevention Just Got Easier)- 
 www.prepforsex.org

 နယူးေယာက်ြပညန်ယ် HIV အေရးေပ�ဖုနး်လုိင်းများ- 
 1-800-541-AIDS သို့ မဟတ်ု 1-800-233-7432 (စပိနဘ်ာသာ)

 နယူးေယာက်�မိ� ကျနး်မာေရး�ှင့် စိတ်ကျနး်မာေရးဌာန (Department of Health and Mental Hygiene) PrEP-
 www.nyc.gov/html/doh/html/living/prep-pep.shtml

 ေရာဂါထိနး်ချ�ပ်ေရး�ှင့် ကာကွယ်ေရး စင်တာများ (Centers for Disease Control and Prevention)- 
 www.cdc.gov/hiv/prevention/research/prep/  
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