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New York State Confidentiality Law and HIV:
Public Health Law, Article 27-F



ပြ�ည််သ့ူ့ �ကျျန်းး�မာာရေး�း ဥပဒေေ၊ အပုို� ဒ််ခဲွဲ� 27-F ဆုို�သည််မှာာ � အဘယ််နည်းး�။
အပိုု� ဒ််ခဲွဲ� 27-F ဆုို� သည််မှာာ�  တစ််စုံံ �တစ််ဦးး�၏ လျှို့ �့� �ဝှှက််အပ််သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�နှှင့််�  
ကိုု� ယ််ရေး�းကိုု� ယ််တာာတို့့� �ကိုု�  ကာာကွွယ်ပေး�းသည့််�  နယူးး �ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် ပြ�ည််သူ့့ �ကျျန်းး�မာာရေး�းဥပဒေေ 
(Public Health Law) ၏ပုုဒ် ်မဲွဲ� ဖြ�စ််သည််။

•	 HIV စစ််ဆေး�းထားး�ပြီး�း�၊
•	 HIV ထိိတွေ့�့ �မုှုရိှိ�ထားး�ပြီး�း�၊
•	 HIV ပိုးး� �နှှင့််�ရှ င််သန််နေေထိုု� င်းး�ကြော��ာင်းး� သို့့� �မဟုုတ်  HIV/AIDS ဆက််စပ်ဖျား�း�နာာမုှု ရိှိ�ကြော��ာင်းး� 

စစ််ဆေး�းတွေ့�့ �ရိှိ�ရခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်
•	 HIV/AIDS ဆက််စပ်ဖျား�း�နာာမုှုအတွွက်် ကုုသမှု လုုပ် ဆော�ာင််ထားး�ပြီး�း�။

ပြ�ည််သ့ူ့ �ကျျန်းး�မာာရေး�း ဥပဒေေ၊ အပုို� ဒ််ခဲွဲ� 27-F-

•	 အသက်် တစ််ဆယ့််�သုံးး  � �နှှစ််နှှင့််� အထက််ရိှိ�သူူတိုု� င်းး�အနေေဖြ�င့််�  ပုံံ � မှှန််ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှု၏ 
တစ််စိိတ်တစ််ပိုု� င်းး�အနေေဖြ�င့််�  HIV စစ််ဆေး�းမှုကိုု�  အနည်းး�ဆုံးး� � တစ််ကြိ�ိမ်လုုပ် ဆော�ာင််သင့််�သ ည််။

•	 အချို့့�� �သော�ာ ခြွ�င်းး�ချျက််အနေေဖြ�င့််�  တစ််စုံံ �တစ််ဦးး�၏ HIV အခြေ�ေအနေေနှှင့််�  သက််ဆုို� င််သည့််�  
အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကိုု�  အဆုို� ပါါပုု ဂု္ဂို� �လ််က HIV ထုုတ် ဖော်�်�ပြော��ာဆုို� ရေး�း ပုံံ � စံံစာ ာရွွက််တွွင်် 
လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး� �ထားး�ပါါက သို့့� �မဟုုတ်  ပုံံ � စံံစာ ာရွွက််ကိုု�  အဆုို� ပါါပုု ဂု္ဂို� �လ််၏ တရား�းဝင််ခန့််�အပ််ထားး�
သည့််�အုုပ်  ထိိန်းး�သူူ  သို့့� �မဟုုတ်  ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုပေး�းအပ််သူူက လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး� �ထားး�
ပါါက စသည့််� အခြေ�ေအနေေမျိုးး���တွွင််သာာ ဖော်�်�ထုုတ် ပြော��ာဆုို� နိုု� င််သည်် (အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််�မျှှဝေေခြ�င်းး �)၊

•	 ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှု ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း� သို့့� �မဟုုတ်  လူူမှုရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု�  တိုု� က််ရိုု� က််
ပေး�းအပ််သည့််�  ပုု ဂု္ဂို� �လ််များ�း�နှှင့််�  ကျျန်းး�မာာရေး�း ဌာာနများ�း�နှှင့််�  တစ််စုံံ �တစ််ဦးး�၏ HIV ဆက််စပ်
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  လက််ခံံရ ရိှိ�သူူတိုု� င်းး�အနေေဖြ�င့််�  သက််ဆုို� င််ရာာ HIV ကင်းး�လွွတ်ပုံံ � စံံစာ ာရွွက််
နှှင့််� အညီီ ကိုု� က််ညီီသည််။

•	 အပိုု� ဒ််ခဲွဲ� 27-F အော�ာက််ရိှိ� လူူပုု ဂု္ဂို� �လ်် သို့့� �မဟုုတ်  ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနတိုု� င်းး�နှှင့််�  HIV ဆက််စပ်
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  လက််ခံံရ ရိှိ�သူူတိုု� င်းး�သည်် အဆုို� ပါါအချျက််အလက််အားး� ဥပဒေေနှှင့််� အညီီ 
လျှို့ �့� �ဝှှက််အဖြ�စ်် ထားး�ရှိိ� ရမည််။ 

လျှို့ �့� �ဝှှက် အပ််သော�ာ HIV ဆက်စပ််အချျက််အလက်များ�း�ဆုို� သည််မှာာ � အဘယ််နည်းး�။ 
၎င်းး�သည်် တစ််စုံံ �တစ််ဦးး�အကြော��ာင်းး� အော�ာက််ပါါအခြေ�ေအနေေများ�း� ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�  အချျက််အလက််တိုု� င်းး�ကိုု�  
ဆုို� လိုု� သည််- 

•	 HIV ဆက််စပ်စစ််ဆေး�းမှုတစ််ခုု  လုုပ် ဆော�ာင််ထားး�ခြ�င်းး� (HIV စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�၊ CD4 စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�၊ 
ပိုးး� �ကော�ာင််ရေ�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�၊ ပိုု� လီီမာာရေ့� ့ကွွင်းး�ဆက််တုံ့့� � ပြ�န််မုှု [polymerase chain reaction, 
PCR] စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� စသည််ဖြ�င့််�  သို့့� �မဟုုတ်  အခြား�း�စစ််ဆေး�းမှုများ�း�)၊

•	 HIV, HIV ဆက််စပ်နာာမကျျန်းး�မုှု သို့့� �မဟုုတ်  AIDS နှှင့််�  ရှှင််သန််နေေထိုု� င််ကြော��ာင်းး� စစ််ဆေး�း
တွေ့�့ �ရိှိ� ခြ�င်းး�၊

•	 HIV ထိိတွေ့�့ �ပြီး�း�၊
•	 အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါအခြေ�ေအနေေများ�း�ထဲဲမှ တစ််ခုု ရိှိ�နေေခြ�င်းး� - တစ််စုံံ �တစ််ဦးး�၏ လိိင််ပိုု� င်းး�ဆုို� င််ရာာထိိတွေ့�့ �

မုှု သို့့� �မဟုုတ်  ဆေး�းထိုးး� �အပ််မျှှဝေေသုံးး� �စဲွဲ�ခြ�င်းး�ဆုို� င််ရာာ ထိိတွေ့�့ �မုှုရိှိ�ခြ�င်းး�၊ သို့့� �မဟုုတ်
•	 HIV ပိုးး� �နှှင့််�ရှ င််သန််နေေထိုု� င််ကြော��ာင်းး� စစ််ဆေး�းတွေ့�့ �ရိှိ�ထားး�သူူ၏ ပါါတနာာ သို့့� �မဟုုတ်  လိိင််ပိုု� င်းး�

ဆုို� င််ရာာ/ မူးး �ယစ််ဆေး�းသုံးး� �စဲွဲ�မုှု အထိိအတွေ့�့ �ရိှိ�ပါါသလားး�။
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မည််သည့််� အခြေ�ေအနေေမျိုး�း��တွွင်် တစ်စုံံ�တစ်ဦးး�အားး� HIV စစ််ဆေး�းမှု လုုပ် ဆော�ာင််ပေး�း
သနည်းး�။
HIV စစ််ဆေး�းမှုကိုု�  အသက်် 13 နှှစ််နှှင့််� အထက််ရိှိ�သူူတိုု� င်းး�ကိုု�  ၎င်းး�တို့့� �၏ ပုံံ � မှှန််ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှု 
ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�၏ တစ််စိိတ်တစ််ပိုု� င်းး�အဖြ�စ်် အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှု အစီီအစဉ်
အတိုု� င်းး� အနည်းး�ဆုံးး� � တစ််ကြိ�ိမ် လုုပ် ဆော�ာင််ပေး�းရမည််-

•	 ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ �ေရေး�းနှှင့််�ကုုသရေး  �းစင််တာာများ�း�ရိှိ� ကနဦးး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း� (ကျော�ာ�င်းး�
အခြေ�ေပြု� ဆေး�းခန်းး�များ�း�နှှင့််�  မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး �နေေရာာများ�း� အပါါအဝင််)

•	 ဆေး�းရုံံ� ပြ�င််ပလူူနာာဌာာနများ�း�ရိှိ� ကနဦးး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််ရေး�းဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�
•	 ဆေး�းရုံံ� ရိှိ� အတွွင်းး�လူူနာာဌာာနများ�း�
•	 အရေး�းပေါ်�်ဌာာနများ�း�

HIV စစ််ဆေး�းမှုကိုု�  လုုပ် ဆော�ာင််သည့််� အခါါ ကနဦးး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှု ပေး�းအပ််သည့််�  သမား�းတော်�်�များ�း�၊ 
သမား�းတော်�်�အကူူများ�း�၊ သူူနာာပြု�များ�း� သို့့� �မဟုုတ်  သားး�ဖွား��းဆရာာ/ဆရာာမများ�း� သို့့� �မဟုုတ်  ၎င်းး�တို့့� �၏ 
ကိုု� ယ််စား�းလှယ််များ�း� စသည့််�ပုု  ဂု္ဂို� �လ််များ�း�က အစီီအစဉ်ကိုု�  ပဓာာနမထားး�ဘဲဲ လုုပ် ဆော�ာင််ရမည််။ 
ကနဦးး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုဆုို� သည််မှာာ�  အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါ ဆေး�းဘက််ဆုို� င််ရာာ နယ််ပယ်များ�း�ကိုု�  ဆုို� လိုု� သည််-

•	 မိိသားး�စုု  ဆေး�းပညာာ
•	 ကလေး�းအထူးး �ကုု
•	 ကနဦးး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှု
•	 ပြ�ည််တွွင်းး�ဆေး�းပညာာ
•	 သားး�ဖွား��း/မီးး�ယပ် ကနဦးး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှု

HIV စစ််ဆေး�းမှုလုုပ် ဆော�ာင််ရန်် ခြွ�င်းး�ချျက််ထားး�ရမည့််� အခြေ�ေအနေေ သုံးး� �ရပ် ရိှိ�သည််-

•	 တစ််စုံံ �တစ််ဦးး�က အသက််အန္တ တရာာယ််စိုးး� �ရိိမ်ရသော�ာ အရေး�းပေါ်�်အခြေ�ေအနေေ ဖြ�စ််နေေပါါက၊
•	 တစ််စုံံ �တစ််ဦးး�က ယခင််က စစ််ဆေး�းမှုလုုပ် ဆော�ာင််ပြီး�း�သားး� သို့့� �မဟုုတ်  HIV စစ််ဆေး�းပြီး�း�သားး�  

(မကြာ�ာသေး�းမီီက အန္တ တရာာယ််ရိှိ�သည့််� အပြု�အမူူ  ကြုံ�ံထားး�ခြ�င်းး�မျိုးး��� မဟုုတ် ပါါက)၊
•	 တစ််စုံံ �တစ််ဦးး�အနေေဖြ�င့််�  ခွွင့််� ပြု�ချျက််ပေး�းရန်် စိိတ်ပိုု� င်းး�ဆုို� င််ရာာ စွွမ်းး�ဆော�ာင််ရည််မရိှိ�နိုု� င််ကြော��ာင်းး� 

စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုပေး�းအပ််သူူက ဆုံးး� �ဖြ�တ််ပါါက။
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HIV စစ််ဆေး�းမှုလုုပ် ဆော�ာင််လျှှင်် သဘော�ာတူူညီီချျက်် လုို�အပ််ပါါသလားး�။ 
နယူးး �ယော�ာက််ပြ�ည််နယ််ဥပဒေေအရ တစ််စုံံ �တစ််ဦးး�အားး� HIV စစ််ဆေး�းမှု မလုုပ် ဆော�ာင််ခင်် စစ််ဆေး�းမှုခံံယူူ
မည့််�သူူအားး � အသိိပေး�းရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� စစ််ဆေး�းမှုခံံယူူသူူဘက််ကလည်းး� စစ််ဆေး�းမှုအပေါ်�် ငြ�င်းး�ဆန််ခွွင့််�  ရိှိ�
ကြော��ာင်းး�လည်းး� အသိိပေး�းရမည််။ 2016 ခုု နှှစ််၊ နိုု� ဝင််ဘာာလ 28 ရက််နေ့့�တွွင်် အသက််ဝင််သည့််�  ပြ�ည််
သူ့့ �ကျျန်းး�မာာရေး�းဥပဒေေ နော�ာက််ဆုံးး� �ရအချျက််အလက််များ�း�အရ HIV စစ််ဆေး�းရန်် စာာဖြ�င့််�  သို့့� �မဟုုတ်  နုှုတ််
ဖြ�င့််�  သဘော�ာတူူညီီချျက််တော�ာင်းး�ဆုို� မုှု လိုု� အပ််ချျက််ကိုု�  ဖယ်ရှား��းလိုု � က််သည််၊ နယူးး �ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် 
ပြု�ပြ�င််ပြော��ာင်းး�လဲဲရေး�းဌာာနများ�း�ရိှိ� HIV စစ််ဆေး�းမှုအတွွက်် စာာရေး�းသားး� သဘော�ာတူူညီီချျက််တော�ာင်းး�ခံံ
မုှုအားး� ဖယ်ရှား��းခြ�င်းး �အပါါအဝင်် သဘော�ာတူူညီီချျက်် ပုံံ � စံံစာ ာရွွက််များ�း�၏ ရည််ညှွှန်းး�များ�း�ကိုု�  ဖယ်ရှား��း
လိုု� က််သည််။ ပြ�ည််သူ့့ �ကျျန်းး�မာာရေး�းဥပဒေေအားး� အသစ််ပြ�င််ဆင််သည့််�ရ ည််ရွွယ်ချျက််မှာာ�  HIV စစ််ဆေး�း
မုှုဆုို� င််ရာာ အတားး�အဆီးး�များ�း� ပပျော�ာ�က််စေေရေး�းနှှင့််�  အခြား�း�သော�ာ အရေး�းကြီး�း� ဓာာတ််ခဲွဲ�စမ်းး�သပ်မုှုများ�း� 
လုုပ် ဆော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့််�ယှ ဉ််ကာာ HIV စစ််ဆေး�းမှုကိုု�  လုုပ် ဆော�ာင််နိုု� င််ရန်ဖ်ြ�စ််သည််။ HIV စစ််ဆေး�းမှုသည်် 
ကာာယကံံရှ င််၏သဘော�ာထားး�သာာဖြ�စ််ပြီး�း� လူူနာာများ�း�အနေေဖြ�င့််�  HIV စစ််ဆေး�းမှုလုုပ် ဆော�ာင််ဖို့့� � ငြ�င်းး�ဆန််ခွွင့််� ရိှိ�
သည််၊ သို့့� �သော်�်� စစ််ဆေး�းမှုအတွွက်် စာာ သို့့� �မဟုုတ်  နုှုတ််ဖြ�င့််�  သဘော�ာတူူညီီချျက်် ရယူူခြ�င်းး � မလိုု� အပ််တော့�့�
ပါါ။ လူူနာာများ�း�အနေေဖြ�င့််�  HIV စစ််ဆေး�းမှုကိုု�  ဆက််လက််လုုပ် ဆော�ာင််သွားး��မည့််� အကြော��ာင်းး� နုှုတ််ဖြ�င့််�ပြော� �ာဆုို� ရ
မည််။ လူူနာာက HIV စစ််ဆေး�းမှုကိုု�  ငြ�င်းး�ဆုို� ပါါက ၎င်းး�ကိုု�  လူူနာာ၏ ဆေး�းမှတ််တမ်းး�တွွင်် မှှတ််သားး�ရမည််။

အရွွယ််မရော�ာက််သေး�းသူူများ�း�အနေေဖြ�င့််�  ၎င်းး�တို့့� �၏ ကုို� ယ််ပုို� င်် HIV စစ််ဆေး�းမှု၊ HIV

ကုုသမှုနှှင့််�   HIV ကြို�ုတင််ကာာကွွယ််ရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�အတွွက် သဘော�ာတူူညီီချျက်် 

လုို� ပါါသလားး�။ 
လိုု� ပါါသည််။ အရွွယ်မရော�ာက််သေး�းသူူများ�း�အနေေဖြ�င့််�  HIV စစ််ဆေး�းမှုတစ််ခုုကိုု �  မိိဘအုုပ် ထိိန်းး�သူူ  ပါါဝင််စရာာ
မလိုု� ဘဲဲ သဘော�ာတူူ၍ရနိုု� င််သည််။ ၎င်းး�တို့့� �အနေေဖြ�င့််�  HIV ဆုို� င််ရာာ လိုု� အပ််သည့််�  အချျက််အလက််များ�း�
ကိုု�  ပေး�းအပ််ရမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �ဘက််က HIV စစ််ဆေး�းမှုကိုု�  ငြ�င်းး�ဆုို� ခွွင့််� ရိှိ�ကြော��ာင်းး�လည်းး� ပြော��ာရမည််။ 
2016 ခုု နှှစ်် ပြ�ည််သူ့့ �ကျျန်းး�မာာရေး�း နော�ာက််ဆုံးး� �ရအချျက််များ�း�အနေေဖြ�င့််�  ယခုု အခါါ အရွွယ်မရော�ာက််သေး�း
သူူများ�း�ကိုု� လည်းး� HIV တားး�ဆီးး�ကာာကွွယ်ဆေး�း (pre-exposure prophylaxis, PrEP) နှှင့််�  ထိိတွေ့�့ �ပြီး�း�
နော�ာက်် ရော�ာဂါါမဖြ�စ််အော�ာင်် ကြို�ုတင််ကာာကွွယ်ခြ�င်းး� (post-exposure prophylaxis, PEP) စသည််တို့့� �
အပါါအဝင်် HIV ကုုသမှု နှှင့််�  HIV ကြို�ုတင််ကာာကွွယ်ရေး�း ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု�  သဘော�ာတူူရန်် ခွွင့််� ပြု�ထားး�
ပါါသည််။
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HIV စစ််ဆေး�းမှုမလုုပ် ဆော�ာင််ခင်် စစ််ဆေး�းမှုခံံယူူမည့််�သူူအားး � မည််သည့််�
အချျက််အလက်များ�း� ပေး�းအပ််ထားး�ရန််လုို�သနည်းး�။
HIV ရော�ာဂါါရှာာ�ဖွေ �ေစမ်းး�သပ်မုှု မလုုပ် ဆော�ာင််မီီ HIV နှှင့််�ပတ် သက််သည့််�  အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  နုှုတ််ဖြ�င့််�
ဖြ�စ််စေေ၊ စာာဖြ�င့််�ဖြ �စ််စေေ၊ အမူူအရာာဖြ�င့််�ဖြ �စ််စေေ သို့့� �မဟုုတ်  အခြား�း�သော�ာ လူူနာာနှှင့််� အဆင််ပြေ�ေသင့််�လျော်�်��မည့််�   
အသံံ -ရုုပ်  ပုံံ � စံံဖြ �င့််�  ဖြ�စ််စေေ မျှှဝေေရမည််။ NYS ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန (Department of Health, DOH) 
HIV စစ််ဆေး�းမှုဆေး�းခန်းး� ပိုု� စတာာများ�း�ကိုု�  မြ�င််သာာသည့််�နေေရာ ာတွွင်် ထားး�ရိှိ�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ်  NYS DOH 
လက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််များ�း�ကိုု�  လူူနာာများ�း�အားး� ပေး�းထားး�ခြ�င်းး�နှှင့််�  HIV စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�က ရိုးး� �ရှှင်းး�သည့််� နည်းး�လမ်းး�
ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� လူူနာာများ�း�အားး� အသိိပေး�းခြ�င်းး�တို့့� � လုုပ် ဆော�ာင််ရမည််။ စစ််ဆေး�းရေး�းပိုု� စတာာနှှင့််�  လက််ကမ်းး�
စာာစော�ာင််များ�း�ကိုု�  ဘာာသာာစကားး�ခုု နစ်််�မျိုးး���ဖြ�င့််�  ရရိှိ�နိုု� င််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု�  https://www.health.ny.gov/
diseases/aids/consumers/testing/index.htm တွွင်် ရယူူနိုု� င််ပါါသည််

အချျက််အလက်ကုို�  မျှှဝေေရန််အလို့့� �ငှာာ � လက်မှှတ်ထိုးး� �ထားး�သည့််�  ပုံံ� စံံစာ ာရွွက်ကုို�  မည််
သည့််� အချိိ�န််တွွင်် ရယူူရန််လုို�သနည်းး�။
ယေ�ဘုုယျ ျအားး�ဖြ�င့််�  HIV ဆက််စပ်အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  အသိိအမှှတ််ပြု�ထားး�သည့််�  HIV ထုုတ် ဖော်�်�
ပြော��ာဆုို� ရေး�းပုံံ � စံံစာ ာရွွက််တွွင်် သက််ဆုို� င််ရာာ ပုု ဂု္ဂို� �လ််က လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး� �ထားး�သည့််�  အခြေ�ေအနေေမျိုးး���တွွင််သာာ 
ထုုတ် ပြ�န််နိုု� င််ပါါသည််။ ဥပမာာ ဆေး�းဘက််ဆုို� င််ရာာ ထော�ာက််ပံ့့�သူူတစ််ဦးး�အနေေဖြ�င့််�  လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး� �ထားး�
သည့််�  သဘော�ာတူူညီီချျက််မရိှိ�ဘဲဲ တစ််စုံံ �တစ််ဦးး�၏ ဆေး�းဘက််ဆုို� င််ရာာမှှတ််တမ်းး�မှှ လျှို့ �့� �ဝှှက််အပ််သည့််�  HIV 
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  ကေ့�့ စ််မန််နေေဂျာာ� သို့့� �မဟုုတ်  အသင်းး�အဖွဲ့့� �အခြေ�ေပြု�အဖွဲ့့� �အစည်းး�မှှ အခြား�း�ဝန််ထမ်းး� 
တစ််ဦးး�ထံံသို့့� � ဝေေမျှှခြ�င်းး� မပြု�နိုု� င််ပါါ။ ဆေး�းဘက််ဆုို� င််ရာာမှှတ််တမ်းး�မှှ HIV ဆက််စပ်အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  
ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုရရိှိ�ရန်် အဆင့််�ဆ င့််�လုုပ်  ဆော�ာင််ခြ�င်းး� အပါါအဝင်် ဆေး�းဘက််ဆုို� င််ရာာ ထော�ာက််ပံ့့�
သူူမ ဟုုတ် သူူထံံသို့့� � မည််သည့််�ရ ည််ရွွယ်ချျက််ဖြ�င့််�မ ဆုို�  ထုုတ် ဖော်�်�လိုု� ပါါက လက််မှှတ််ရေး�းထိုးး� �ထားး�သည့််�  
သီးး�သန့််�ထုုတ် ဖော်�်�ပြော��ာဆုို� ရေး�း သဘော�ာတူူညီီချျက််ရိှိ�ရန််လိုု� သည််။ ဆေး�းဘက််ဆုို� င််ရာာ အချျက််အလက််နှှင့််�  
လျှို့ �့� �ဝှှက််အပ််သော�ာ HIV ဆက််စပ် အချျက််အလက််များ�း�အားး� ထုုတ် ဖော်�်�ခွွင့််�ပုံံ  � စံံစာ ာရွွက််ဖြ�စ််သည့််�  DOH ပုံံ � စံံ
စာာရွွက်် 2557 (Authorization for Release of Medical Information and Confidential
HIV Related Information) ကိုု�  အဆုို� ပါါရည််ရွွယ်ချျက််အတွွက်် အသုံးး� �ပြု�သည််။ အဆုို� ပါါပုံံ � စံံစာ ာရွွက််
သည်် HIV ဆက််စပ်အချျက််အလက််များ�း�နှှင့််�  HIV မဟုုတ် သည့််�  ဆက််စပ်အချျက််အလက််များ�း� နှှစ််
မျိုးး���စလုံးး� �အတွွက်် ထုုတ် ဖော်�်�ရန်် ခွွင့််� ပြု�ထားး�သည််။ ကျျန်းး�မာာရေး�း အချျက််အလက််များ�း�အားး� ထုုတ် ဖော်�်�ခွွင့််�
ပုံံ � စံံစာ ာရွွက််ဖြ�စ််သည့််�  DOH ပုံံ � စံံစာ ာရွွက်် 5032 (အယ််လ််ကိုု� ဟော�ာ/မူးး �ယစ််ဆေး�း ကုုသမှု နှှင့််�  စိိတ်ပိုု� င်းး�
ဆုို� င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအချျက််အလက််များ�း� အပါါအဝင််) နှှင့််�  လျှို့ �့� �ဝှှက််အပ််သော�ာ HIV/AIDS ဆက််စပ်
အချျက််အလက််များ�း� (Authorization for Release of Health Information  
(Including Alcohol/Drug Treatment and Mental Health Information) 
and Confidential HIV/AIDS Related Information) ကိုု�  အယ််လ််ကိုု� ဟော�ာ သို့့� �မဟုုတ်  မူးး �ယစ််
ဆေး�းအသုံးး� �ပြု�မုှုကိုု�  ဖက််ဒရယ် စည်းး�မျျဉ်းး� 42-CFR Part 2 အော�ာက််တွွင်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�သည့််�   
အချျက််အလက််များ�း�တွွင်် ပါါဝင််သည့််� အခါါမျိုးး���တွွင်် အသုံးး� �ပြု�နိုု� င််သည််။ 

https://www.health.ny.gov/diseases/aids/consumers/testing/index.htm
https://www.health.ny.gov/diseases/aids/consumers/testing/index.htm
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ခွွင့််� ပြု�ထားး�သည့််�  HIV ထုုတ်ဖော်�်�ပြော��ာဆုို� ရေး�းပုံံ � စံံစာ ာရွွက်မလို�ဘဲဲ မည််သို့့� �သော�ာ
အခြေ�ေအနေေမျိုး�း��တွွင်် HIV ဆက်စပ််အချျက််အလက်များ�း�ကုို�  ထုုတ်ဖော်�်�ခွွင့််� ရှိိ�သနည်းး �။
ဆေး�းဘက််ဆုို� င််ရာာ ကုုသမှုအတွွက်-

•	 သက််ဆုို� င််ရာာပုု ဂု္ဂို� �လ််၏ လက််ရိှိ�ထော�ာက််ပံ့့�သူူ နှှင့််� အတူူ  ကုုသရေး �းအဖွဲ့့� �တွွင်် အတူူလုုပ် ဆော�ာင််နေေ
သည့််�  ဆေး�းဘက််ဆုို� င််ရာာ ကျွွမ်းး�ကျျင််သူူများ�း�အနေေဖြ�င့််�  လူူနာာ၏ HIV ဆက််စပ်အချျက််အလက််
များ�း�ကိုု�  အချျင်းး�ချျင်းး� သို့့� �မဟုုတ်  ၎င်းး�တို့့� �၏ ကြီး�း�ကြ�ပ်သူူများ�း�နှှင့််�  ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�တို့့� � လုုပ် ဆော�ာင််
နိုု� င််သည််၊ သို့့� �သော်�်� လိုု� အပ််သည့််�  စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုပေး�းအပ််သည့််�  အခြေ�ေအနေေမျိုးး���တွွင််သာာ
ဖြ�စ််သည််။

•	 ယေ�ဘုုယျ ျထုုတ် ဖော်�်�ပြော��ာဆုို� မုှုအနေေဖြ�င့််�  ဆေး�းရုံံ�  သို့့� �မဟုုတ်  ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုပေး�းအပ််
သူူက အကယ်၍ ဆေး�းဘက််ဆုို� င််ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုအတွွက်် အချျက််အလက််�များ�း�ကိုု�  ငွေေ�
ပေး�းချေ�ေရန်် လိုု� အပ််ပါါက HIV ဆက််စပ်အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  လူူနာာ၏ အာာမခံံကုုမ္ပ ပဏီီနှှင့််�  မျှှဝေေ
နိုု� င််သည််။

•	 သက််ဆုို� င််ရာာပုု ဂု္ဂို� �လ််က အကျျဉ်းး�ထော�ာင်် သို့့� �မဟုုတ်  ထော�ာင်် သို့့� �မဟုုတ်  ခံံဝန် ဖ်ြ�င့််�လွှ တ််ပေး�းထားး�
သည့််�  အခြေ�ေအနေေဖြ�စ််ပါါက ဆေး�းဘက််ဆုို� င််ရာာ ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှှင့််�  အချို့့�� �သော�ာ အခြား�း�ကြီး�း�ကြ�ပ်
ဝန််ထမ်းး�များ�း� အနေေဖြ�င့််�  ဝန််ဆော�ာင််မုှု ပေး�းအပ််ရန်် သို့့� �မဟုုတ်  စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန်  ်အလို့့� �ငှာာ�  HIV 
ဆက််စပ်အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  ကြ�ည့််�ရှု ခွွင့််� ရိှိ�သည််။

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော� ာ �က်မုှု စော�ာင့််� ကြ�ည့််�ရန် ်နှှင့််�   ရော�ာဂါါကြို�ုတင််ကာာကွွယ််ရန််-
•	 ဆေး�းဘက််ဆုို� င််ရာာ မှှတ််တမ်းး�များ�း�ကိုု�  ကြ�ည့််�ရှု ခွွင့််�ရ ထားး�သည့််�  ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုဌာာန 

ဝန််ထမ်းး�များ�း�နှှင့််�  ကော်�်�မတီီများ�း�၊ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�   သုံးး� �သပ်ရေး�း အဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�၊ သို့့� �မဟုုတ်  အစိုးး� �ရ
အေ�ဂျျင််စီီများ�း�အနေေဖြ�င့််�  ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မုှု သို့့� �မဟုုတ်  လူူမှုရေး�းဝန််ဆော�ာင််မုှုကိုု�  ကြီး�း�ကြ�ပ်
ရန်၊် စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန်  ် သို့့� �မဟုုတ်  စီီမံံခန့််� ခဲွဲ�ရန််လိုု� အပ််သည့််�  အခြေ�ေအနေေမျိုးး���တွွင်် HIV ဆက််စပ်
အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  ပေး�းအပ််နိုု� င််သည််။

•	 တစ််စုံံ �တစ််ဦးး�၏ အမည််သိိသော�ာ ပါါတနာာများ�း�က လတ်တလော�ာ HIV စစ််ဆေး�းတွေ့�့ �ရိှိ�မုှု အပေါ်�် 
၎င်းး�တို့့� � HIV ထိိတွေ့�့ �မုှုရိှိ�ကြော��ာင်းး� သမား�းတော်�်� သို့့� �မဟုုတ်  ပြ�ည််သူ့့ �ကျျန်းး�မာာရေး�းအရာာရိှိ�က 
အသိိပေး�းရမည််။ ကူးး �စက််မုှုအရင်းး�အမြ�စ််နှှင့််�  ပတ်သက််သည့််� အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  ဖော်�်�ပြ�မည််
မဟုုတ် ပါါ။

•	 ပြ�ည််သူ့့ �ကျျန်းး�မာာရေး�း အရာာရိှိ�များ�း�အနေေဖြ�င့််�  HIV/AIDS ကေ့�့ စ််အားး� အစီီရင််ခံံခြ�င်းး �ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ 
ရော�ာဂါါလမ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု�  စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန်  ်နှှင့််�  ကြို�ုတင််ကာာကွွယ်ရေး�း အစီီအစဉ်များ�း�ကိုု�  စီီမံံရန် ်အလို့့� �
ငှာာ�  ဥပဒေေအရလိုု� အပ််ပါါက ယခုု အချျက််အလက််ကိုု�  အသုံးး� �ပြု�ခွွင့််� ရိှိ�သည််။

•	 လူူသားး�များ�း�အားး� ကာာကွွယ်ရန််အလို့့� �ငှာာ�  တာာဝန််ရိှိ�သည့််�  ဆေး�းဘက််ဆုို� င််ရာာ စင််တာာတစ််ခုု ၏ 
အဖွဲ့့� �အစည်းး�ဆုို� င််ရာာ သုံးး� �သပ်ရေး�း ဘုုတ် အဖွဲ့့� � (Institutional Review Board) က ခွွင့််� ပြု�ပေး�း
ထားး�သည့််�  တက္ကကသိုု� လ််ဆေး�းဘက််ဆုို� င််ရာာ စင််တာာရိှိ� သုုတေ�သ နဆော�ာင််ရွွက််သူူ  သုုတေ�သီီများ�း �
အနေေဖြ�င့််�  သုံးး� �စဲွဲ�ခွွင့််� ရိှိ�သည််။
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ရော�ာဂါါကုုသမှုအဆင့််�ဆင့််�ကို  �  မြှ�င့််�တ င််ခြ�င်းး�နှှင့််�   HIV စော�ာင့််�ရှော� ာ �က်မုှုကုို�  ထိိန်းး�သိိမ်းး�ခြ�င်းး�-
တစ််စုံံ �တစ််ဦးး�က စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုပြ�င််ပသို့့� �ရော�ာက််ရိှိ�သွားး��ပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနနှှင့််�  ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုပေး�းအပ််သူူ  သို့့� �မဟုုတ်  စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှု ပူးး �တဲွဲ�ဆော�ာင််ရွွက််သူူတို့့� �အနေေဖြ�င့််�  တစ််ဦးး�ချျင်းး�စီီနှှင့််�  
စာာရေး�းသားး�ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််�  စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုအချိိ�တ််အဆက််ဖြ�င့််�  အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  အချျင်းး�ချျင်းး�
မျှှဝေေခွွင့််� ရိှိ�သည််။ HIV ရိှိ�သူူတစ််စုံံ �တစ််ဦးး�က စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုပြ�င််ပသို့့� �ရော�ာက််ရိှိ�သွားး��ပါါက သူူ  သို့့� �မဟုုတ်  
သူူမအားး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုအတွွင်းး�သို့့� � ပြ�န််လည််ဝင််ရော�ာက််လာာရန််နှှင့််�  စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုအားး� ညှိိ �နုှို�င်းး�မြှ�င့််�
တင််ဆော�ာင််ရွွက််ရန််အတွွက်် အခက််အခဲဲများ�း�ကိုု�  ဖြေ�ေရှင်းး�ရန််အလို့့� �ငှာာ�  ဆေး�းဘက််ဆုို� င််ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှု
ပေး�းအပ််သူူ ၊ စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုပူးး �တဲွဲ�ဆော�ာင််ရွွက််သူူ  သို့့� �မဟုုတ်  ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာနဝန််ထမ်းး� စသည််တို့့� �အနေေဖြ�င့််�  
ဆက််သွွယ်သွားး��ရမည််။

HIV ဆက်စပ််အချျက််အလက်များ�း�ကုို�  HIV သီးး�သန့််� ထုုတ်ဖော်�်�မှုပုံံ� စံံစာ ာရွွက်မပါါဘဲဲ ထုုတ်ဖော်�်�နို� င််သည့််�  
အခြား�း�သော�ာ အခြေ�ေအနေေများ�း�-

•	 ဖြ�စ််လာာနိုု� င််သည့််�  မွေး�း�စား�း သို့့� �မဟုုတ်  မွေး�း�စား�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုပေး�းမည့််�  မိိဘများ�း�နှှင့််� အတူူ  
လုုပ် ဆော�ာင််သည့််�  ခွွင့််� ပြု�ချျက််ရ အေ�ဂျျင််စီီများ�း�အနေေဖြ�င့််�  ယခုု အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  အသုံးး� �ပြု�
ခွွင့််� ရိှိ�သည််-

•	 တရား�းသူူကြီး� း�အနေေဖြ�င့််�  HIV ဆက််စပ်အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  ထုုတ် ဖော်�်�ရန််လိုု� အပ််သည့််�  အထူးး � 
တရား�းရုံးး� � အမိိန့််�တစ််စော�ာင််ကိုု�  ထုုတ် ပြ�န််နိုု� င််သည််။ တရား�းရုံးး� �ရှေ့�့ �နေေတစ််ဦးး�ကထုုတ် ပြ�န််ထားး�သည့််�  
တရား�းရုံးး� �ဆင့််�ခေါ်� ်စာာကိုု�  တုံ့့� � ပြ�န််ရန်် အချျက််အလက််ကိုု�  ထုုတ် ဖော်�်�၍မရပါါ။

•	 အာာမခံံအကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််များ�း�အတွွက်် သီးး�သန့််� မှာာ�ကြား�း �ထားး�သော�ာ HIV စစ််ဆေး�းမှုသည်် အပိုု� ဒ််
ခဲွဲ� 27-F တွွင်် အကျုံးး���မဝင််ပါါ။ ၎င်းး�သည်် အာာမခံံ  ဥပဒေေ အပိုု� ဒ််ခဲွဲ� 2611 (Insurance Law 
Section 2611) အော�ာက််တွွင်် အကျုံးး���ဝင််သည််။ HIV စစ််ဆေး�းမှုတစ််ခုုကိုု �  အာာမခံံအကြော��ာင်းး�ပြ�
ချျက််များ�း�အတွွက်် ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းပါါက ၎င်းး�သည်် ယေ�ဘုုယျ ျအားး�ဖြ�င့််�  စာာဖြ�င့််�ရေး �းသားး�ထားး�သော�ာ 
သဘော�ာတူူညီီချျက်် အကျျဉ်းး�ချုု�ပ််တစ််ခုု နှှင့််�  နော�ာက််ထပ်မေး�းခွွန်းး�များ�း�အတွွက်် အကြံ�ံပေး �းပုု ဂု္ဂို� �လ််ထံံ  
လွှဲဲ�စာာတစ််စော�ာင်် ပါါဝင််လေ့�့ ရိှိ�သည််။

•	 ထိိတွေ့�့ �မုှုဆုို� င််ရာာ သတ်မှှတ််ချျက််များ�း�အားး�လုံးး� �နှှင့််�  ကိုု� က််ညီီပါါက လုုပ် ငန်းး�ခွွင််အတွွင်းး� HIV ပိုးး� �ထိိ
တွေ့�့ �မုှုဆုို� င််ရာာ အချို့့�� �သော�ာ ဖြ�စ််စဉ်များ�း�တွွင်် သဘော�ာတူူညီီချျက််မလိုု� ဘဲဲ ထုုတ် ဖော်�်�မှုလုုပ် ဆော�ာင််
နိုု� င််သည််။
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HIV နှှင့််�   သီးး�သန့််�သက်ဆုို� င််သော�ာ အချျက််အလက်များ�း�ကုို�  အခြား�း�အဖွဲ့့� �အစည်းး�များ�း�ထံံ  
ထုုတ်ပြ�န််သည့််� အခါါ ကာာကွွယ််ခံံရသည့််�   သက်ဆုို� င််သူူ၏ သဘော�ာတူူညီီချျက််မပါါဘဲဲ 
အဆုို� ပါါအချျက််အလက်ကုို�  နော�ာက််ထပ် ထပ်ဆင့််� ပြ�န််လည််ထုုတ်ဖော်�်�ခွွင့််�  မရှိိ�ကြော�� ာင်းး� 
ထုုတ်ပြ�န််ချျက််တစ်ရပ် ပါါရှိိ�ရန် ် လုို�အပ််ပါါသလားး�။
ယေ�ဘုုယျ ျအားး�ဖြ�င့််�  အချျက််အလက််ကိုု�  ပြ�န််လည််ထုုတ် ဖော်�်�ခွွင့််�မ ရိှိ�ကြော��ာင်းး� ဖော်�်�ပြ�ချျက််သည်် HIV 
ဆက််စပ်အချျက််အလက််မျာာ�အားး� မျှှဝေေသည့််�  ဖြ�စ််စဉ်အားး�လုံးး� �တွွင်် ပါါဝင််သင့််�သ ည််။ သို့့� �သော်�်�လည်းး� 
ခြွ�င်းး�ချျက််အနည်းး�ငယ်ရိှိ�ပါါသည််။ 

အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါအခြေ�ေအနေေများ�း�တွွင်် ထပ်ဆင့််�  ပြ�န််လည််ထုုတ်ဖော်�်�ခြ�င်းး�ဆုို� င််ရာာ ဖော်�်�ပြ�ချျက််ကုို�  မလို� ပါါ-
•	 သင့််�လျော်�်��သည့််�   စော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုပေး�းအပ််ရန််အတွွက်် HIV ဆက််စပ်အချျက််အလက််ဆုို� င််ရာာ 

သိိရိှိ�နား�းလည််မုှုကိုု�  လိုု� အပ််နေေသော�ာအခါါတွွင််ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုပေး�းအပ််သူူ  သို့့� �မဟုုတ်  
ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန တစ််ခုု အနေေဖြ�င့််�  အချျက််အလက််မျှှဝေေခြ�င်းး�၊ 

•	 ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှုပေး�းအပ််သူူများ�း�အားး� ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�အတွွက်် ငွေေ�
ပြ�န််ထုုတ် ပေး�းရန်် လိုု� အပ််သည့််� အတိုု� င်းး�အတာာအထိိ ပြ�င််ပအဖွဲ့့� �အစည်းး� ငွေေ�ပြ�န််ထုုတ် ပေး�းသူူများ�း� 
သို့့� �မဟုုတ်  ၎င်းး�တို့့� �၏ အေး�းဂျျင့််�များ�း �နှှင့််�  အချျက််အလက််မျှှဝေေခြ�င်းး�၊ လိုု� အပ််သည့််�နေေရာ ာများ�း�တွွင်် 
အဆုို� ပါါထုုတ် ဖော်�်�မှုအတွွက်် သင့််�လျော်�်��သော �ာ ခွွင့််� ပြု�ချျက််အားး� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှု
ပေး�းအပ််သူူက ရယူူထားး�ပါါက၊

•	 သင့််�လျော်�်��မှ န််ကန််သည့််�  ပုံံ � စံံစာ ာရွွက််ကိုု�  အသုံးး� �ပြု�ထားး�ခြ�င်းး�ဟုု ဖွွင့််� ဆုို� သည့််�  သင့််�လျော်�်��မှ န််ကန််စွာာ� 
သဘော�ာတူူညီီချျက််ရယူူသော�ာ ဖြ�စ််စဉ်များ�း�။ သင့််�လျော်�်��မှ န််ကန််သည့််�  ပုံံ � စံံစာ ာရွွက််တွွင်် ပါါဝင််သည််
များ�း�မှာာ� - HIV နှှင့််�ပတ် သက််၍ ထုုတ် ဖော်�်�မှု သီးး�သန့််� ခွွင့််� ပြု�ချျက််၊ ကာာကွွယ်ခံံရသူူ ၏ အမည််၊ 
လက််ခံံသူူအမည််၊ အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််/ရည််ရွွယ်ချျက််၊ ရက််စဲွဲ�၊ သဘော�ာတူူညီီချျက်် ကာာလ၊ 
လက််မှှတ််၊

•	 သက််ဆုို� င််သူူပုု ဂု္ဂို� �လ််များ�း�အနေေဖြ�င့််�  HIV ဆက််စပ်အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� ယ််တိုု� င်် 
ထုုတ် ဖော်�်�သော�ာအခါါ၊

•	 ဌာာနတွွင်းး� ဆက််သွွယ်ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�၊
•	 အချျက််အလက််များ�း�ကိုု�  မိိဘများ�း�/တရား�းဝင််အုုပ် ထိိန်းး�သူူများ�း�ထံံ  ထုုတ် ဖော်�်�သော�ာအခါါ၊
•	 အဆက််အသွွယ်အသိိပေး�းချျက််ဆုို� င််ရာာ ရည််ရွွယ်ချျက််များ�း�အတွွက််၊
•	 တရား�းရုံးး� �အမိိန့််�စာာဆုို� င််ရာာ ဆက််စပ်အခြေ�ေအနေေတွွင််၊
•	 မွေး�း�စား�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�  က််မုှု/ မွေး�း�စား�းခြ�င်းး�နှှင့််�  ဆက််စပ်၍ ခွွင့််� ပြု�ချျက််ရ အေ�ဂျျင််စီီ၊
•	 ကာာကွွယ်ခံံရသူူ  နှှင့့်�ပတ် သက််သည့််�  ဌာာနတွွင်းး� လုုပ် ငန်းး�ဆော�ာင််တာာများ�း� လုုပ် ဆော�ာင််ရန််အလို့့� �ငှာာ�  

ဆော�ာင််ရွွက််သည့််�  ပြ�စ််မုှုဆုို� င််ရာာ တရား�းမျှှတမုှုအေ�ဂျျင််စီီများ�း�၊
•	 ပြ�ည််သူ့့ �ကျျန်းး�မာာရေး�းအရာာရိှိ�များ�း�ထံံသို့့� � ထုုတ် ဖော်�်�သော�ာအခါါ၊
•	 ဝန််ဆော�ာင််မုှု ပေး�းအပ််ခြ�င်းး�ဆုို� င််ရာာ သုံးး� �သပ်ချျက််/ စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ခြ�င်းး  �များ�း� လုုပ် ဆော�ာင််သည့််� အခါါ၊
•	 ကိုု� ယ််တွွင်းး�အင်္ဂါါ �အစိိတ်အပိုု� င်းး�များ�း� အစား�းထိုးး� �ကုုသရေး �းရည််ရွွယ်ချျက််အတွွက်် အချျက််အလက််

မျှှဝေေသည့််� အခါါ။
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ထုုတ်ဖော်�်�ပြော��ာဆုို� မုှုလုုပ် ဆော�ာင််ရသည့််�  ဥပမာာအခြေ�ေအနေေများ�း�-
“ယခုု အချျက််အလက််သည်် ပြ�ည််နယ််ဥပဒေေက ကာာကွွယ်ထားး�သည့််�  လျှို့ �့� �ဝှှက််အပ််သော�ာ မှှတ််တမ်းး�များ�း�မှှ 
သင့််�ထံံ   မျှှဝေေလိုု� က််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ပြ�ည််နယ််ဥပဒေေအရ သက််ဆုို� င််ရာာပုု ဂု္ဂို� �လ််၏ သီးး�သန့််� စာာဖြ�င့််�ရေး �းသားး�
ထားး�သော�ာ သဘော�ာတူူညီီချျက်် မပါါပါါက သို့့� �မဟုုတ်  ဥပဒေေအရ ခွွင့််� ပြု�ထားး�ခြ�င်းး�မရိှိ�ပါါက အချျက််အလက််
များ�း�အားး� သင့််� အနေေဖြ�င့််�  နော�ာက််ထပ်ထုုတ် ဖော်�်�မှုတစ််စုံံ �တစ််ရာာ လုုပ် ဆော�ာင််ခြ�င်းး�မပြု�ရန်် တားး�မြ�စ််
ထားး�သည််။ ခွွင့််� ပြု�ထားး�ခြ�င်းး�မရိှိ�သည့််�  အခြား�း�သော�ာ ထုုတ် ဖော်�်�မှုဟူူသမျှှသည်် ပြ�ည််နယ််ဥပဒေေကိုု�  ချိုးး���
ဖော�ာက််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပြီး�း� ဒဏ််ငွေေ�ဖြ�စ််စေေ အကျျဉ်းး�ကျျခံံရခြ�င်းး �ဖြ�စ််စေေ နှှစ််ခုုစလုံးး � �ဖြ�စ််စေေ ကျျခံံရနိုု � င််သည််။ ဆေး�း
ဘက််ဆုို� င််ရာာ သို့့� �မဟုုတ်  အခြား�း�အချျက််အလက််များ�း�အားး� ထုုတ် ဖော်�်�ခြ�င်းး�အတွွက်် ယေ�ဘုုယျ ျခွွင့််� ပြု�ချျက််
တစ််စော�ာင််သည်် နော�ာက််ထပ်ထုုတ် ဖော်�်�မှုအတွွက်် လုံံ� လော�ာက််မုှုမရှိိ�ပါ ါ။”
-ပြ�ည််သူ့့ �ကျျန်းး�မာာရေး�း ဥပဒေေ § 2782 (5)(a) [Public Health Law § 2782 (5)(a)]
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ရင်းး�မြ�စ်များ�း�-
နယူးး �ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန HIV လျှို့ �့� �ဝှှက်  အရေး�းပေါ်�်ဖုု န်းး�လုို� င်းး�- 
800-962-5065 
တနင်္လာာ�နေ့့ � မှှ သော�ာကြာ�ာနေ့့�၊ နံံ နက်် 8:30 နာာရီီ မှှ ညနေေ 4:30 နာာရီီထိိ။

သင့််� အနေေဖြ�င့််�  အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါနေေရာာသို့့� � တုို� င််ကြား�း�စာာပေး�းပို့့� �နုို� င််သည််- 
Special Investigation Unit AIDS Institute 
New York State Department of Health 
Empire State Plaza, Corning Tower #308 
Albany, NY 12237 
518-473-2300

နယူးး �ယော�ာက််ပြ�ည််နယ််အတွွင်းး� မည််သည့််�နေေရာ ာတွွင််မဆုို�  လ့ူ့ �အခွွင့််� အရေး�းချိုး�း��ဖော�ာက််ခြ�င်းး�အားး� 
တုို� င််ကြား�း�နုို� င််ရန််- 
New York State လူ့့ �အခွွင့််� အရေး�းဌာာနခဲွဲ� (Division of Human Rights), Office of AIDS 
Discrimination Issues 
888-392-3644

အပိုု� ဒ််ခဲွဲ� 27-F အားး� ချိုးး���ဖော�ာက််မုှုစဲွဲ�ဆုို� ချျက််များ�း�အတွွက်် ပုံံ � စံံစာ ာရွွက််ရယူူရန်် ကျေး�း�ဇူးး �ပြု�ပြီး�း� DOH ပုံံ � စံံ
စာာရွွက်် 2865 ကိုု�  ဤနေေရာာတွွင်် ရယူူပါါ-  
https://www.health.ny.gov/forms/doh-2865.pdf 

ဖက်ဒရယ်် ကုို� ယ််ရေး�းအချျက််အလက်ကာာကွွယ််မုှုဆုို� င််ရာာ ထပ်လော�ာင်းး�အချျက််အလက်များ�း�အတွွက်- 
U.S. ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�  ပြ�ည််သူ့့ �ဝန််ဆော�ာင််မုှုဌာာန (Department of Health and Human Services),  
Office for Civil Rights 
800-368-1019

မိိတ်ဖက်အသိိပေး�းချျက််များ�း�ဆုို� င််ရာာ အချျက််အလက်များ�း�နှှင့််�   အကူူအညီီများ�း�အတွွက်- 
မိိတ်ဖက်် ဝန််ဆော�ာင််မုှုများ�း�
800-541-2437

ဆက်သွွယ််ရေး�း အချျက််အလက် ကူူညီီထော�ာက််ပံ့့� ရေး�း အစီီအစဉ်် (Contact Notification 
Assistance Program, CNAP): 
နယူးး �ယော�ာက််မြို့�့ �သီးး�သန့့်�
212-693-1419 သို့့� �မဟုုတ် 311 ကုို�  ဖုု န်းး�ခေါ်�်ဆုို� ပါါ

ယေ�ဘုုယျျအချျက််အလက်များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ဖြ�စ််နုို� င််သော�ာ တရား�းရေး�းအထော�ာက််အပံ့့� များ�း�အတွွက်- 
Legal Action Center 
212-243-1313

အချျက််အလက််ပြ�ည့််�စုံံ  � သော�ာ သဘော�ာတူူညီီချျက််ပုံံ � စံံစာ ာရွွက််များ�း�နှှင့််�  ဖော်�်�ပြ�ချျက်် ပုံံ � စံံစာ ာရွွက််များ�း�ကိုု�  
ကြ�ည့််�ရှု ရန််နှှင့််�  HIV/AIDS ဆက််စပ်အစီီအစဉ်များ�း�၊ မူူဝါ ါဒများ�း�နှှင့််�  စည်းး�မျျဉ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး� နော�ာက််ထပ်
လေ့�့လာာရန်် NYSDOH ဝက််ဘ််ဆုို� ဒ််သို့့� � အော�ာက််ဖော်�်�ပြ�ပါါလင့််�ခ် တွွင်် ဝင််ရော�ာက််လေ့�့လာာပါါ-  
www.health.ny.gov/diseases/aids/index.htm





ကျွွန်ုု� ပ််တို့့� �ကုို�  ဖော်�်�လို�လုုပ် ထားး�ပါါ- 
health.ny.gov

facebook.com/NYSDOH
twitter.com/HealthNYGov

youtube.com/NYSDOH
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