
थप जानकार� र 
सहायता।

न्यूयोकर्  राज्य स्वास्थ्य �वभाग (Department of Health)  
health.ny.gov/diseases/aids/publications

न्यूयोकर्  राज्य एचआईभी/एड्स हटलाइन (टोल-��)

 अङ्�ेजी: 1-800-541-AIDS

 स्पेिनश: 1-800-233-SIDA

 टीडीडी: 1-800-369-2437

 भ्वाइस कलरह�ले न्यूयोकर्  �रले �णाली 
  711 वा 1-800-421-1220 �योग गरेर
  र अपरेटरलाई 
  1-800-541-2437 डायल गनर् अनुरोध गनर् स�ु�न्छ।

NYSDOH बेनामी एचआईभी परामशर् तथा पर�क्षण 
कायर्�म (NYSDOH Anonymous HIV Counseling 
and Testing Program)

एचआईभी सम्बन्धी जानकारी, रेफरलह� वा िनःशुल्क, 
बेनामी HIV परीक्षण कसरी गन� भ�े बारे जानकारीका 
लािग, बेनामी एचआईभी परामशर् तथा परीक्षण 
कायर्�मलाई कल गनुर्होस्।

 Albany क्षे�: 1-800-962-5065

 Bu�alo क्षे�: 1-800-962-5064

 Long Island क्षे� (Su�olk/Nassau): 
  1-800-462-6786

 Lower Hudson Valley क्षे�: 
  1-800-828-0064

 Rochester क्षे�: 1-800-962-5063; TDD:
  1-585-423-8120

 Syracuse क्षे�: 1-800-562-9423

 न्यूयोकर्  सहर: DOHMH यौन संचािरत रोग (STD)
  �क्ल�नकह� बार� जानकार�का ला�ग 311 मा

थप जानकार� र 
सहायता।

न्यूयोकर्  राज्य एचआईभी/एड्स हटलाइन

 1-800-TALK-HIV (825-5448)

रा��य रोग �नयन्�ण क� न्�ह� (Centers for Disease 
Control) यौन संचािरत रोग हटलाइनह�

 अङ्�ेजी/स्पेनीश 1-800-232-4636, TTY 
1-888-232-6348

न्यूयोकर्  राज्य एचआईभी/एड्स परामशर् हटलाइन:

 1-800-872-2777

न्यूयोकर्  राज्य साझेदार सेवाह� (Partner Services):
 1-800-541-AIDS

न्यूयोकर्  शहर सम्पकर्  सूचना सहायता कायर्�म

(Contact Notification Assistance Program):  
 1-212-693-1419

गोपनीयता 
न्यूयोकर्  राज्य गोपनीयता हटलाइनह�:  

 1-800-962-5065
कानुनी कारबाह� क� न्� (Legal Action Center): 

1-212-243-1313 वा 1-800-223-4044

21396 (Nepali) 1/23

�नय�मत �योगशाला 
पर�क्षण

ग्लुकोज

कोलेस्�ोल

एचआईभी पर�क्षण

पूणर् र� गणना

�ल�पड �ोफाइल

सबैभन्दा खराब एचआईभी �स्थ�त: अज्ञात
पर�क्षणले तपा�लाई �नयन्�णमा राख्छ।

https://campaigns.health.ny.gov/BeyondStatus

पर�क्षाको 
अपेक्षा गनुर्होस्
यो स्वास्थ्य संस्थाल े13 वषर् र बढ� उमेरका 
सबै �बरामीह�लाई एचआईभी पर�क्षण 
सेवा �दान गर�र असल �च�कत्सा अभ्यास 
र जनस्वास्थ्य कानुनको पालना गदर्छ।

https://health.ny.gov/diseases/aids/publications


एचआईभी पर�क्षण 
गनुर् अ�घ थाहा 
पाउनुपन� �मुख 
तथ्यह�।

• एचआईभी परीक्षण स्वैिच्छक हो र सबै एचआईभी 
परीक्षण नितजाह� गोप्य (िनजी) रहने छन्।

• एचआईभी असुरिक्षत यौन सम्पकर् , सुई अ�सँग 
िमलेर �योग गन�, ब�ा जन्माउँदा वा स्तनपान 
गराउँदा फैिलन सक्छ।

• एचआईभी को उपचार �भावकारी �न्छ, यसमा 
न्यून वा कुनै साइड इफेक्ट �दँनै र �दनको एउटा 
मा� च�� िलनुपन� �न सक्छ।

• यौनसाथीह�ले आफ्नो एचआईभी िस्थित थाहा 
पाएर र एचआईभी उपचार �ा� गरेर वा 
एचआईभी ि�-एक्सपोजर �ो�फलेिक्सस 
(pre-exposure prophylaxis, PrEP) िलएर 
एकअकार्लाई सुरिक्षत रा� सक्छन्। सुईह� िमलेर 
नचलाउने र सुरिक्षत यौन अभ्यास गनार्ले 
एचआईभी, हपेाटाइ�टस C र अन्य यौन संचा�रत 
रोगह� िव�� सुरक्षा गनर् म�त गन� छ। 

• एचआईभी िस्थितको कारण कुनै �ि� िव�� 
भेदभाव गनुर् गैरकानूनी �न्छ।

• िनि�त सावर्जिनक परीक्षण साइटह�मा बेनामी 
एचआईभी परीक्षण (तपा�को नाम न�दईकन) 
सेवा उपलब्ध छ।

• एचआईभी परीक्षण स्वास्थ्य सेवाको िनयिमत 
अङ्ग हो, तर तपा�सँग एचआईभी परीक्षणमा 
आपि� जनाउने वा अस्वीकार गन� अिधकार छ।

• तपा� एचआईभी परीक्षण अस्वीकार गनर् 
चाहनु�न्छ भने, स्वास्थ्य सेवा �दायकलाई
सूिचत गनुर्होस्।

एचआईभी पर�क्षण 
�वशेष गर� गभर्वती 
म�हलाह�का ला�ग 
मह�वपणूर् छ।

• एचआईभी सङ्�िमत मिहलाले गभार्वती �दँा, 
ब�ा जन्माउँदा वा स्तनपान गराउँदा यो भाइरस 
आफ्नो ब�ामा सानर् सक्छन्।

• गभार्वती �नुभन्दा पिहले नै वा �ारिम्भक चरणमै 
आफ्नो एचआईभी िस्थित थाहा पाउनु धेरै उ�म 
�न्छ ता�क तपा� आफ्नो स्वास्थ्य र आफ्नो 
ब�ाको स्वास्थ्यको बारेमा मह�वपूणर् िनणर्यह� 
गनर् स�ु�ने छ।

• एचआईभी परीक्षण तपा� गभार्वती भएपिछ 
सकेसम्म चाँडो र िबरामीको सहमितमा ते�ो 
�ैमािसक अविधमा ग�रन्छ।

• य�द तपा� गभर्वती �नु�न्छ र तपा�लाई 
एचआईभी छ भने, तपा�को आफ्नै स्वास्थ्यका 
लािग र तपा�को ब�ालाई एचआईभी सनर्बाट 
रो�का लािग उपचार उपलब्ध छ। 

• य�द तपा�लाई एचआईभी छ र उपचार गराइएन 
भने, तपा�को ब�ामा एचआईभी सन� सम्भावना 
चारमा एक �न्छ। य�द तपा�ले उपचार 
गराउनुभयो भने, तपा�को ब�ामा एचआईभी सन� 
सम्भावना धेरै कम �न्छ।

• य�द तपा� गभार्वती �दँा परीक्षण गराउनुभएन 
भने, तपा�को �दायकले तपा� �सवमा �दँा 
परीक्षण गराउन िसफा�रस गन� छन्। जुनसुकै 
अवस्थामा पिन, तपा�को ब�ा जन्मेपिछ परीक्षण 
ग�रने छ। य�द तपा�को ब�ाको परीक्षण 
पोिज�टभ आयो भने, यसको अथर् तपा�मा 
एचआईभी छ र तपा�को ब�ा भाइरसको 
सम्पकर् मा आएका छन्।

राज्यको कानुनले तपा�को एचआईभी 
पर�क्षणको न�तजाको गोपनीयता 
(गोप्यता) को सुरक्षा गदर्छ। यसले 
तपा�लाई आफ्नो एचआईभी 
�स्थ�तको आधारमा भेदभाव �व�� 
प�न सुरक्षा �दान गदर्छ।

तपा�ल ेआफ्ना एचआईभी 
न�तजाह� कसर� र क�हले थाहा 
पाउनु�ने छ भ�े बार� आफ्नो स्वास्थ्य 
सेवा �दायकसँग कुरा गनुर्होस्।

6 म�हना वा सोभन्दा लामो समयसम्म 
एचआईभी उपचार गराइराखेका र 
भाइरसको मा�ा न्यूनीकरण गराइराखेका 
एचआईभी सङ्��मत ���ले यौन 
सम्पकर् को माध्यमबाट यौन साथीलाई 
एचआईभी सान� जो�खम शून्य�ायः 
�न्छ। यसलाई प�ा नला� ेबराबर सनर् 
नस��  वा U=U (Undetectable 
equals Untransmittable) भ�नन्छ।


