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• एचआईभी पर�क्षण स्वै�च्छक हो र सबै एचआईभी पर�क्षण न�तजाह� गोप्य (�नजी) रहने छन्।

• एचआईभी असुर�क्षत यौन सम्पकर् , सुई अ�सँग �मलेर �योग गन�, ब�ा जन्माउँदा वा स्तनपान गराउँदा फै�लन सक्छ।

• एचआईभी को उपचार �भावकार� �न्छ, यसमा न्यून वा कुनै साइड इफ� क्ट �ँदैन र �दनको एउटा मा� च�� �लनुपन� �न सक्छ।

• यौनसाथीह�ले आफ्नो एचआईभी �स्थ�त थाहा पाएर र एचआईभी उपचार �ा� गर�र वा एचआईभी ��-एक्सपोजर �ो�फले�क्सस 
(pre-exposure prophylaxis, PrEP) �लएर एकअकार्लाई सुर�क्षत रा� सक्छन्। सुईह� �मलेर नचलाउने र सुर�क्षत यौन अभ्यास 
गनार्ले एचआईभी, ह�पाटाइ�टस सी र अन्य यौन संचािरत रोग (STD) ह� �व�� सुरक्षा गनर् म�त गन� छ।

• एचआईभी �स्थ�तको कारण कुनै ��� �व�� भेदभाव गनुर् गैरकानूनी �न्छ।

• �न��त सावर्ज�नक पर�क्षण साइटह�मा बेनामी एचआईभी पर�क्षण (तपा�को नाम न�दईकन) सेवा उपलब्ध छ।

• एचआईभी पर�क्षण स्वास्थ्य सेवाको �नय�मत अ� हो, तर तपा�सँग एचआईभी पर�क्षणमा आप�� जनाउने वा अस्वीकार गन� अ�धकार छ।

• तपा� एचआईभी पर�क्षण अस्वीकार गनर् चाहनु�न्छ भने, स्वास्थ्य सेवा �दायकलाई सू�चत गनुर्होस्।

तपा�ले एचआईभी पर�क्षणको बार�मा जा�ुपन� कुराह� �न�ानुसार छन्
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यो स्वास्थ्य संस्थाल े13 वषर् र बढ� उमेरका सबै �बरामीह�लाई 
एचआईभी पर�क्षण सेवा �दान गर�र असल �च�कत्सा अभ्यास र 
जनस्वास्थ्य कानुनको पालना गदर्छ।

पर�क्षाको अपेक्षा गनुर्होस्

तपा�ल ेआफ्ना एचआईभी न�तजाह� कसर� र क�हले थाहा पाउनु�ने छ भ�े बार� आफ्नो स्वास्थ्य सेवा �दायकसँग कुरा गनुर्होस्। 
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