
तपााईंं�लााई� पुुन: समय ताालि�काा तय गर्नन आवश्यकताा छ भने े– कृृपयाा अडि�योोलोोजि�स्ट – श्रवण स्यााहाार वि�शेेषज्ञलााई� कल गर्नुु�होोस््। योो परीीक्षण 
तपााईंं�कोो बच्चाा 3 महि�नााकोो उमेेरसम्ममाा पूूराा गरि�सक्नुुपर्छछ।

आगाामीी चरणहरू
• �मााथि� सूूचीीबद्ध गरि�एकाा अपोोइन्टमेेन्टमाा आफ्नोो बच्चाालााई� ल्यााउनुुहोोस््।
• �श्रवणशक्ति�ि परीीक्षणकोो समयमाा, अडि�योोलोोजि�स्टलेे तपााईंं�कोो बच्चााकोो श्रवणशक्ति�ि परीीक्षण गर्ननकाा लाागि� उपकरणहरू प्रयोोग गर्नुु� हुनेे छ। योो 

परीीक्षणलेे तपााईंं�कोो बच्चाामाा असर गरै्दैन।
• �जति� चाँँ�डोो श्रवणशक्ति�िमाा क्षति� भएकोो पत्ताा लााग्छ, त्यति� नैै चाँँ�डोो तपााईंं�कोो बच्चाालेे बोोलीी र भााषाा जस्ताा सञ्चाार सीीपहरू सि�क्न सेेवााहरू प्रााप्त 

गर्नन सक्नुुहुन्छ। 

सञ्चाार कि�न महत्त्वपूूर्णण छ?
• �तपााईंं�कोो बच्चाालेे सकेेसम्म चाँँ�डोो कुुरााकाानीी गर्नन सक्नुु उत्तम हुन्छ। योो परीीक्षणलेे तपााईंं�कोो बच्चााकोो श्रवणशक्ति�िमाा भएकोो क्षति�कोो प्रकाार र 

श्रवणशक्ति�ि गुुम्नुुकोो स्तर पहि�चाान गर्नेे छ।
• �तपााईंं�कोो बच्चााकोो श्रवणशक्ति�ि गुुम्नेे छ भनेे, नि�दाान परीीक्षणलेे तपााईंं� र तपााईंं�कोो बच्चााकोो अडि�योोलोोजि�स्ट वाा स्वाास्थ्य स्यााहाार प्रदाायकलााई� 

तपााईंं�कोो बच्चााकाा लाागि� कुुरााकाानीी गर्ने ेतरि�काा छनोोट गर्नन मद्दत गर्नेे छ। तपााईंं�कोो बच्चााले ेकुुरााकाानीी गर्नेे सबैैभन्दाा रााम्रोो तरि�काा भनेेकोो तपााईंं�कोो 
बच्चाा र तपााईंं�कोो परि�वाारकाा लाागि� सबैैभन्दाा अर्थथपूूर्णण हुनेे त्यस्तोो तरि�काा होो। तपााईंं�कोो बच्चाालेे सााङे्केति�क भााषाा, वााचन वाा दुवैैमाार्फफ त कुुरााकाानीी 
गर्नुु� सबैैभन्दाा रााम्रोो वि�कल्प हुन सक्छ। 

• �बच्चाालााई� कुुरााकाानीी गर्नन सि�क्न मद्दत गर्नेे सबैैभन्दाा महत्त्वपूूर्णण व्यक्ति�ि आमााबुुवाा र स्यााहाारकर्ताा�हरू हुनुुहुन्छ। 
• �सञ्चाार: तपााईंं�बााट तपााईंं�कोो बच्चाासम्म र तपााईंं�कोो बच्चााबााट तपााईंं�सम्म गरीी दुई�-तर्फीी हुनुुपर्छछ। 
• �तपााईंं�कोो बच्चाालेे जन्मसँँगैै भााषााकाा सीीपहरू वि�काास गर्नन थााल्नुुहुन्छ। सबैै सि�कााइकाा लाागि� भााषाा महत्त्वपूूर्णण छ र सि�कााइमाा श्रवणशक्ति�ि 

धेेरैै महत्त्वपूूर्णण छ।

श्रवणशक्ति�ि गुुम्नुु भनेेकोो केे होो?
• �श्रवणशक्ति�ि गुुम्नु ुभनेेकोो तपााईंं�कोो बच्चाालेे आवााज कसरीी चि�न्नुुहुन्छ भन्नेे कुुराालााई� असर गर्नेे कुुनैै पनि� अवस्थाा होो। योो नि�म्न कुुराा हुन सक्छ:

> स्थाायीी वाा अस्थाायीी
> हल्काा, मध्यम, गम्भीीर वाा गहि�रोो

• �नि�दाान परीीक्षणलेे तपााईंं�कोो बच्चााकोो श्रवणशक्ति�ि गुुमााउनुुभएकोो पुुष्टि� गर्छछ भनेे, यसले ेतपााईंं�कोो बच्चााकोो स्वाास्थ्य स्यााहाार प्रदाायक वाा 
अडि�योोलोोजि�स्ट श्रवणशक्ति�ि गुुम्नुुकोो प्रकाार र स्तर पनि� बतााउने ेछ। 
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