
1	�सबैै शि�शुुलेे 1 महि�नााकोो उमेेर हुनुुभन्दाा पहि�लेे नैै श्रवणशक्ति�ि परीीक्षण गरााउनुुपर्छछ।

3	�आफ्नोो प्राारम्भि��क नवजाात शि�शुुकोो श्रवण परीीक्षण पाास नगरेेकाा सबैै शि�शुुलेे 3 महि�नााकोो 
उमेेर हुनुुभन्दाा पहि�लेे नैै अडि�योोलोोजि�स्टद्वााराा नि�दाान मूूल्यााङ्कन गरााउनुुपर्छछ।

6	�श्रवणशक्ति�ि गुुम्नेे नि�दाान भएकाा शि�शुुहरूलेे सकेेसम्म चाँँ�डोो तर 6 महि�नााकोो उमेेर नपुुग्दैै 
प्राारम्भि��क हस्तक्षेेप सेेवााहरू प्रााप्त गर्नन सुुरु गरु्नु�पर्छछ।

श्रवणशक्ति�ि परीीक्षण सुुरक्षि�त छ र तपााईंं�कोो बच्चाालााई� असर गरै्दैन। धेेरैैजसोो बच्चााहरू श्रवणशक्ति�ि परीीक्षणकोो 
समयमाा सुुत्नुुहुन्छ। 

श्रवणशक्ति�ि परीीक्षणलााई� लगभग 10 मि�नेेट लााग्नेे छ। 

श्रवणशक्ति�ि परीीक्षण भनेेकोो तपााईंं�कोो बच्चाालेे मधुुरोो आवााज सुुन्नुुहुन्छ कि� सुुन्नुुहुन्न भनेेर हेेर्ननकाा लाागि� गरि�एकोो द्रुतु 
जाँँ�च होो। उहाँँ�हरूलााई� भााषाा सि�क्नकाा लाागि� सुुन्नुु आवश्यक छ। 

तपााईंं�लेे अस्पतााल छोोड््नुुअघि� आफ्नोो बच्चााकोो नति�जाा पााउनुु हुने ेछ।

सबैै परि�वाारलेे यीी 1-3-6 माार्गगनि�र्देशनहरू पाालनाा गर्नन सि�फाारि�स गरि�न्छ:

मेेरोो बच्चााकोो श्रवणशक्ति�ि 
परीीक्षणकाा बाारेेमाा मलााई� 
केे थााहाा हुनुुपर्छछ?
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यीी माार्गगनि�र्देशनहरू अमेेरि�कन एकेेडेेमीी अफ पेेडि�यााट्रि�िक्सकोो (American Academy of Pediatrics) 
शि�शुुकोो श्रवणशक्ति�िसम्बन्धीी संंयुुक्त समि�ति�लेे (Joint Committee on Infant Hearing) सि�फाारि�स गरेेकोो 
छ र शि�शुुहरूकाा लाागि� प्राारम्भि��क श्रवणशक्ति�ि पत्ताा लगााउने ेर हस्तक्षेेप (Early Hearing Detection & 
Intervention, EHDI) काार्ययक्रमलााई� नि�र्देशि�त गर्छछ।

तपााईंं�सँँग तपााईंं�कोो बच्चााकाा लाागि� श्रवणशक्ति�िसम्बन्धीी परीीक्षणकाा बाारेेमाा प्रश्नहरू छन्् भनेे, कृृपयाा आफ्नोो 
स्वाास्थ्य स्यााहाार प्रदाायकलााई� सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््। 

  थप जाानकाारीीकाा लाागि�: health.ny.gov/EHDI

http://health.ny.gov/EHDI

