
ا کہ �ن�ئے �پ�یدا  ا�ب کر�ن ، �یہ ا�ن�ت�خ ے کی �پ�یدا�ئ�ش کی �ت�یاری کر�تے و�ق�ت �ب�چ
�یصلوں  ا�ئے ا�ن �بہ�ت سے اہم �ف وراک ک�یسے دی �ج ے کو �خ ہو�نے والے �ب�چ

ا ہو�تا ہے۔ ہ�یل�تھ ک�ی�ئر  �ن کا لو�گوں کو سام�ن م�یں سے ا�یک ہے �ج
ھا�تی/ �یادہ �تر لو�گوں کے ل�یے �چ �ق ہ�یں کہ ز� رز� اس �با�ت �پر م�ت�ف �پرووا�ئ�ی�ڈ

ا�ب ہے۔  د ا�ن�ت�خ و�ظ اور صح�ت م�ن ا س�ب سے مح�ف س�ی�نے سے دودھ �پلا�ن

�آ�پ کو �یہ ح�ق حاصل ہے کہ:
ا�ب  �ت�خ ا ا�ن ھا�تی/س�ی�نے سے دودھ �پلا�نے کے �بارے م�یں ا�پ�ن �چ •

ود کر�یں  �خ

وا�ئد کے �بارے م�یں  ھا�تی/س�ی�نے سے دودھ �پلا�نے کے �ف �چ •
معلوما�ت حاصل کر�یں

راہم کر�نے  وں کی د�یکھ �بھال �ف ا�پ�نی ہ�یل�تھ ک�ی�ئر �ٹ�یم اور �ب�چ •
والوں سے �تعاو�ن حاصل کر�یں

ا�ب کر�یں �یا �نہ�یں، �آ�پ  ھا�تی/س�ی�نے سے دودھ �پلا�نے کا ا�ن�ت�خ اہے �آ�پ �چ �چ
و�ق  و�ق حاصل ہ�یں۔ �آ�پ کو �یہ ح�ق اع�ت م�یں �ب�یا�ن کردہ ح�ق کو اس ا�ش

ر: �یل سے �طقع �ن�ظ ر�یعے �یا در�ج ذ� حاصل ہ�یں، �آ�پ کی ادا�ئ�ی�گی کے ذ�

عمر، �نسل/ر�ن�گ •

ر،  �ظ وم�ی�تی �پس م�ن ، �ق �ی�ت �ن کی ح�ی�ث ہر�ی�ت �یا ام�ی�گر�ی�ش �ش • 
ہ�ب  �یدہ/مذ� ع�ق

ہ مس�ئلہ وری، حمل سے م�تعل�ق معذ� •

�ی�ت کار کے طور �پر ح�ی�ث دد کے �ش �گھر�یلو �ت�ش 	•

حجا�ن �نسی ر� �نس، �ج ہار، �ج �ت �یا اظ� ا�خ �ن ی �ش �ف ص�ن •

�یر  دہ، غ� ادی �ش : �ش �ی�ت ا�ندا�نی ح�ی�ث ، �خ �ی�ت ی ح�ی�ث دوا�ج از� 	•
�یرہ ا، وغ� ے ہو�ن دہ، حاملہ، �ب�چ ادی �ش �ش

�ی�ت ی ح�ی�ث و�ج �ف •

�تاری کے ر�یکار�ڈ کی �تار�ی�خ �گر�ف •

مہ داری ہے کہ وہ  رز� کی �یہ ذ� �ٹ �ن الوں اور �بر�تھ س�ی �چگی کے ہس�پ�ت � ز�
رور�ت �پڑ��نے  اح�ت کر�یں اور ض� حض� طور �پر وض� و�ق کی وا ا�ن ح�ق
و�ق صر�ف ا�ن صور�توں م�یں  راہم کر�یں۔ �یہ ح�ق م �ف �پر ا�یک م�تر�ج

ے کی  ہاں �آ�پ کی �یا �آ�پ کے �ب�چ ا سک�تے ہ�یں �ج محدود ک�یے �ج
�یل م�یں سے کو�ئی �بھی ح�ق  ا کرے۔ ا�گر در�ج ذ� اض� صح�ت ا�ن کا �ت�ق

ے کے ل�یے درس�ت �نہ�یں ہے، �تو �آ�پ  ط�بی لحا�ظ سے �آ�پ �یا �آ�پ کے �ب�چ
ادلا�ت کے  �ب اہ�یے۔ ا�ن م�ت ا �چ ا�ن ا�ئ�ق سے مکمل طور �پر �آ�گاہ ک�یا �ج کو ح�ق

اہ�یے۔ ا�نی �چ ھی �ج �بارے م�یں �آ�پ سے �آ�پ کی را�ئے �بھی �پو�چ

ے سے دودھ  ھا�تی اور س�ی�ن  چ�
و�ق کا �بل راد کے ح�ق �پلا�نے والے ا�ف

ے کی �پ�یدا�ئ�ش سے �پہلے: �ب�چ
�بل از� �پ�یدا�ئ�ش کی  �ی�ٹ �آر�ٹ�یکل 28 کے �تح�ت �ق �یو�یارک اس�ٹ ا�گر �آ�پ �ن
�بل کی کلاسز�  �چگی سے �ق � راہم کر�نے والے ادارے م�یں ز� د�یکھ �بھال �ف

 )Bill of Rights( و�ق کا �بل رک�ت کر�تے ہ�یں، �تو �آ�پ کو ح�ق م�یں �ش
راہم کر�نے والوں  اہ�یے۔ د�یکھ �بھال �ف ا �چ ا�ن راہم ک�یا �ج لاز�می طور �پر �ف

، ہس�پ�تال کے کل�ی�نک، اور  رز� �ٹ �چگی کے ہس�پ�تال، �بر�تھ س�ی�ن � م�یں ز�
امل ہ�یں۔  ی مراکز� �ش �یصی/علا�ج �خ �ت�ش

رز�  �ٹ الوں اور �بر�تھ س�ی�ن �چگی کے ہس�پ�ت � ، ز� لے کے و�ق�ت �پری �بک�ن�گ �یا دا�خ
�یں  �یز� ا�تی �نما�ئ�ندے، کو دو �چ ، �یا اس کے ذ� م ہے کہ وہ ہر مر�ی�ض �پر لاز�

�چگی کی معلوما�ت  � و�ق کا �یہ �بل ہے؛ اور دوسرا ز� راہم کر�یں۔ ا�یک ح�ق �ف
سے مر�ی�ض �نے ا�پ�نی  �صخ ہو�تا ہے �ج دہ وہ �ش ا�تی �نما�ئ�ن ہ ہے۔ ذ� ا�ب�چ کا ک�ت

�ت�خ�ب ک�یا ہو۔  طر�ف سے کام کر�نے �یا �با�ت کر�نے کے ل�یے م�ن

ا�ب کر�نے کے ل�یے، �آ�پ کو ا�پ�نے اور  �ت�خ ر ا�ن �ب وراک سے م�تعل�ق �با �خ �خ
وا�ئد کے �بارے  ھا�تی/س�ی�نے سے دودھ �پلا�نے کے �ف ے کے ل�یے �چ ا�پ�نے �ب�چ

م�یں مکمل معلوما�ت حاصل کر�نے کا ح�ق ہے۔

ار�تی  و �ت�ج �آ�پ کو ا�یسی معلوما�ت حاصل کر�نے کا ح�ق ہے �ج
امل ہو:  ادا�ت سے �پاک ہوں اور ا�ن م�یں �یہ �ش م�ف

ے کو  ھا�تی/س�ی�نے سے دودھ �پلا�نے سے �آ�پ اور �آ�پ کے �ب�چ �چ •
ا ہے �ت �چ ا�ئدہ �پہ�ن �با�تی طور �پر ک�یسے �ف ذ�ج ی، اور � ا�ئی، ط�ب ذ�غ�

ا�ئے ھا�تی/س�ی�نے سے دودھ �پلا�نے کے ل�یے ک�یسے �ت�یاری کی �ج �چ •

ا  �ن کا �آ�پ کو سام�ن ا�ئے �ج ھا �ج د مسا�ئل کو ک�یسے سم�ج �ن ا�ن �چ •
ا�ئے ا ہے اور ا�نہ�یں ک�یسے حل ک�یا �ج ہو سک�ت



�یام کے  �چگی کے �ق � ہ ا�ب�تدا�ئی ز� رما�ئ�یں: ا�گر �آ�پ �یا �آ�پ کا �ب�چ ہ �ف �تو�ج
�چگی کے ہس�پ�تال م�یں دو�بارہ دا�خل ہو�تا ہے، �تو ہس�پ�تال: � �بعد ز�

ا  راہم کر�ن ھا�تی/س�ی�نے سے دودھ �پلا�نے کے عمل کو �تعاو�ن �ف �چ 	o
�ش کرے �گا اری رکھ�نے کی ہر ممک�ن کو�ش �ج

ے کو ا�پ�نے  ہس�پ�تال کے مع�یار کے ال�یک�ٹرک �پم�پس اور �ب�چ 	o
راہم کرے �گا۔ سا�تھ کمرے م�یں رکھ�نے کی سہول�یا�ت �ف

ر م�یں: �ٹ �گی کے ہس�پ�تال �یا �بر�تھ س�ی�ن چ�ز�
، �آ�پ کو در�ج  �یام کے دورا�ن ر م�یں �ق �ٹ �ن �چگی کے ہس�پ�تال �یا �بر�تھ س�ی � ز�

و�ق حاصل ہو�تے ہ�یں: �یل ح�ق ذ�
اہے  ے کو ا�پ�نے سا�تھ رکھ�یں، �چ وراًً �بعد ا�پ�نے �ب�چ �پ�یدا�ئ�ش کے �ف •
ر�یعے ہو�ئی ہو �یا  ے کی �پ�یدا�ئ�ش ا�ندام �نہا�نی کے ذ� �آ�پ کے �ب�چ

ر�یعے �ن کے ذ� ، سی-س�یک�ش �یر�ی�ن ز� س�ی
�ٹے ا�پ�نے سا�تھ ا�پ�نے کمرے م�یں رکھ�یں ے کو 24 �گھ�ن ا�پ�نے �ب�چ •
ھا�تی/س�ی�نے سے دودھ  �ٹے کے ا�ندر �چ �پ�یدا�ئ�ش کے ا�یک �گھ�ن •

روع کر�یں ا �ش �پلا�ن
�ت کے �یو�ن�ٹ  �تہا�ئی �ن�گہدا�ش وں کے ا�ن ا�ئ�یدہ �ب�چ ے کو �نوز� ا�پ�نے �ب�چ •

ھا�تی/س�ی�نے سے دودھ �پلا�ئ�یں م�یں �چ
ا ممک�ن �نہ ہو، �تو اس  ھا�تی/س�ی�نے سے دودھ �پلا�ن ا�گر �چ 	o

اہ�یے کہ �آ�پ  ا�نی �چ �ش کی �ج �با�ت کی ہر ممک�ن کو�ش
ے کو �آ�پ کا �پم�پ ک�یا ہوا �یا �نکالا ہوا دودھ ملے۔ کے �ب�چ
ھا�تی/س�ی�نے سے  ے کو د�ن �یا را�ت کسی �بھی و�ق�ت �چ ا�پ�نے �ب�چ •

دودھ �پلا�ئ�یں

مدد �یا معلوما�ت حاصل کر�نا
�آ�پ کو �یہ ح�ق حاصل ہے کہ:

ھا�تی/س�ی�نے  و �چ �صخ سے مدد حاصل کر�یں �ج کسی ا�یسے �ش •
�تہ ہو سے دودھ �پلا�نے م�یں مدد د�ی�نے کے ل�یے �تر�ب�ی�ت �یا�ف

رور�یا�ت ہ�یں �تو کسی ا�یسے  ے کی �خصوصی ض� ا�گر �آ�پ کے �ب�چ •
ھا�تی/ و �خاص طور �پر �چ �صخ سے مدد حاصل کر�یں �ج �ش
�تہ ہو س�ی�نے سے دودھ �پلا�نے م�یں مدد کے ل�یے �تر�ب�ی�ت �یا�ف

ھا�تی/س�ی�نے سے دودھ �پلا�نے کا عمل کس طرح کر رہے  �آ�پ �چ •
ہ�یں، اس �بارے م�یں مکمل معلوما�ت حاصل کر�یں، اور 

ا�نے کے ل�یے مدد حاصل کر�یں �ید �بہ�تر �ب�ن اسے مز�
ا�ئے اور  ا�یسی کسی �بھی دوا کے �بارے م�یں �آ�پ کو �آ�گاہ ک�یا �ج •

راہمی  و �آ�پ کے دودھ کی �ف �آ�پ اس سے ا�نکار کر سک�یں �ج
ا�ثر کر سک�تی ہو کو م�ت

�یصلہ کر�نے سے  وراک کھلا�نے کے حوالے سے کو�ئی �بھی �ف �خ •
ر �یا �آ�پ کے  آ�یا �آ�پ کا ہ�یل�تھ ک�ی�ئر �پرووا�ئ�ی�ڈ ا�ن�یں کہ � �پہلے �یہ �ج
ال( �آ�پ کو  ر )ماہر امراض� اط�ف ے کا ہ�یل�تھ ک�ی�ئر �پرووا�ئ�ی�ڈ �ب�چ

ورہ دے رہا ہے لا�ف م�ش ھا�تی/س�ی�نے سے دودھ �پلا�نے کے �خ �چ
رد �یا  ا�ندا�ن کے کسی �ف واس�ت کر�یں، �تو �آ�پ کے �خ ا�گر �آ�پ در�خ •
ھا�تی/س�ی�نے  ا�ن�ب سے �چ دوس�ت کو عملے کے کسی رک�ن کی �ج

ا�ئ�یں راہم کی �ج سے دودھ �پلا�نے کے �بارے م�یں معلوما�ت �ف

�آ�پ کو �یہ �بھی ح�ق حاصل ہے کہ:

ے کو کسی �بھی �قسم کی �بو�تل سے دودھ �یا  �آ�پ کے �ب�چ •
ا�ئے وس�نی �نہ دی �ج �چ

حض� طور �پر ا�یک �بور�ڈ ل�گا ہو  ھولے �پر وا ے کے �ج �آ�پ کے �ب�چ •
ا  �ت ھا�تی/س�ی�نے سے دودھ �پ�ی ہ �چ سج �پر لکھا ہو کہ �آ�پ کا �ب�چ �

�یاں �یا کسی �بھی  وس�ن ہے اور اسے �بو�تل سے دودھ اور/�یا �چ
ا�ئے ک�ش �نہ کی �ج �قسم کے مص�نوعی �ن�پل کی �پ�ی�ش

ر سے  �ٹ �گی کے ہس�پ�تال �یا �بر�تھ س�ی�ن چ�ز�
: رخ�ص�ت ہو�تے و�ق�ت

، �آ�پ کو  ر سے ر�خص�ت ہو�تے و�ق�ت �ٹ �ن �چگی کے ہس�پ�تال �یا �بر�تھ س�ی � ز�
و�ق حاصل ہو�تے ہ�یں: �یل ح�ق در�ج ذ�

دہ �یا  ھا�تی/س�ی�نے سے دودھ �پلا�نے کے حوالے سے �پر�ن�ٹ �ش �چ •
ار�تی مواد  و �ت�ج ( معلوما�ت حاصل کر�یں �ج �ی�ٹل )�آ�ن لا�ئ�ن �ی�ج �ڈ

سے �پاک ہوں
�یر ر�خص�ت ک�یا  ار�ج �پ�یک کے �بغ� سہول�ت �گاہ سے ا�یسے �ڈس�چ 	•
ارمولا  وں کے �ف ارمولا دودھ، �ب�چ وں کا �ف سج م�یں �ب�چ ا�ئے � �ج

ارمولا دودھ کے �تحا�ئ�ف  وں کے �ف ، �یا �ب�چ دودھ کے کو�پ�ن
�ب �تک کہ �آ�پ �نے  امل ہوں۔ �یہ �ت�ب �تک لا�گو ہو�تا ہے �ج �ش
واس�ت �نہ کی ہو، اور وہ  �یاء کی در�خ �خاص طور �پر ا�ن ا�ش

�یا�ب ہوں اس سہول�ت �گاہ �پر دس�ت



�یاء اس صور�ت م�یں مل سک�تی ہ�یں  �آ�پ کو �یہ ا�ش 	o
ر �نے ا�نہ�یں  ے کے ہ�یل�تھ ک�ی�ئر �پرووا�ئ�ی�ڈ ا�گر �آ�پ کے �ب�چ

و�یز� ک�یا ہو۔ �ت�ج

ھا�تی/س�ی�نے سے دودھ �پلا�نے کے  ا�پ�نی کم�یو�ن�ٹی م�یں �چ •
سج م�یں  وسا�ئل کے �بارے م�یں معلوما�ت حاصل کر�یں، �

، س�پور�ٹ �گرو�پس،  ھا�تی/س�ی�نے سے دودھ �پلا�نے کے ماہر�ی�ن �چ
امل ہو �یا�بی �ش اور �بر�یس�ٹ �پم�پس کی دس�ت

و �آ�پ کے  اس سہول�ت �گاہ سے وہ معلوما�ت حاصل کر�یں �ج •
�ت�خ�ب کر�نے م�یں �آ�پ  ر م�ن ے کے ل�یے ا�یک ہ�یل�تھ ک�ی�ئر �پرووا�ئ�ی�ڈ �ب�چ
الو ا�پ  کی مدد کر�یں۔ �آ�پ کو �یہ ح�ق �بھی حاصل ہے کہ وہ �ف
ھ�نے م�یں �آ�پ کی مدد کر�یں �ٹم�ن�ٹ کی اہم�ی�ت کو سم�ج ا�پوا�ئ�ن

ے سے �نکال�نے اور  و�ظ طر�ی�ق ھا�تی/س�ی�نے کا دودھ مح�ف ا�پ�نے �چ •
�یرہ کر�نے کے �بارے م�یں معلوما�ت حاصل کر�یں �خ ذ�

ے کو دودھ �پلا�نا ے �ب�چ ا�پ�ن
�آ�پ کو �یہ ح�ق حاصل ہے کہ:

ھا�تی/س�ی�نے سے  �جگہ �پر �چ ے کو کسی �بھی ا�یسی � ا�پ�نے �ب�چ •
اہے وہ  �ت ہو، �چ از� ا�نے کی ا�ج ہاں �آ�پ کو �ج دودھ �پلا�ئ�یں �ج

ا�نو�ن  و�ق کے �ق ہری ح�ق �یو�یارک کے �ش ی۔ �یہ �ن عوامی ہو �یا �ن�ج
ھا�تی  ود �چ �ن e-79 م�یں مو�ج )Civil Rights Law( کے س�یک�ش

ہ سے ہے۔ ا�ت کی و�ج �ظ و�ق کے �تح�ف سے دودھ �پلا�نے کے ح�ق

 ِ ا�نو�نِ �یو�یارک کے �ق لا�ف ورز�ی کو �ن اس ح�ق کی �خ 	o
و�ق )Human Rights Law( کے �تح�ت  ا�نسا�نی ح�ق
سج کی  ا ہے، � ا سک�ت �یاز�ی سلوک �تصور ک�یا �ج ام�ت

ا�ندا�نی ح�ی�ث�ی�ت �پر  �نس اور �خ �یاد �خاص طور �پر �ج �ب�ن
ا،  دہ ہو�ن ادی �ش �یر �ش دہ �یا غ� ادی �ش �یسے کہ �ش ہو: �ج

�یرہ۔ ا، وغ� ے ہو�ن ا، �ب�چ حاملہ ہو�ن

ے  ر م�یں ا�پ�نے �ب�چ �ٹ �ن -/�ڈے ک�ی�ئر س�ی ا�ئل�ڈ �جگہ �یا �چ ا�پ�نے کام کی � •
ا  ھا�تی/س�ی�نے سے دودھ �پلا�ئ�یں۔ ماحول ا�یسا �نہ�یں ہو�ن کو �چ

ھا�تی/س�ی�نے کے  ھا�تی/س�ی�نے سے دودھ �پلا�نے �یا �چ و �چ اہ�یے �ج �چ
ک�نی کرے۔ راہمی کی حوصلہ �ش دودھ کی �ف

 ، �ن c-206 کے �تح�ت ِ مح�ن�ت )Labor Law( کے س�یک�ش ا�نو�نِ �ق 	•
�جگہ �پر  ے کی �پ�یدا�ئ�ش کے �بعد �ت�ی�ن سال �تک کام کی � �ب�چ

ے حاصل  �ف ہ و�ق دودھ �نکال�نے کے ل�یے 30 م�ن�ٹ کے �بامعاوض�
وں �یا کھا�نے کے  �ف ہ و�ق ودہ �بامعاوض� ے مو�ج �ف کر�یں۔ �یہ و�ق

ا�ت کے علاوہ ہ�یں۔ ا�گر �آ�پ کو دودھ �نکال�نے کے ل�یے 30  او�ق
وں کا و�ق�ت  �ف �یادہ و�ق�ت درکار ہو �تو �آ�پ د�ی�گر و�ق م�ن�ٹ سے ز�

اس�تعمال کر سک�تے ہ�یں۔

ہ ل�ی�نے کی  �ف ول طور �پر و�ق �ب �بھی �آ�پ کو مع�ق �ج 	o
رور�یا�ت  ر کو �آ�پ کی ض� رور�ت ہو �تو �آ�پ کے �آ�ج ض�

اہ�ئ�یں۔  �یں کر�نی �چ �ش ول کو�ش �پوری کر�نے کے ل�یے مع�ق
ہاں  اہ�یے �ج راہم کر�نی �چ �جگہ �بھی �ف ی � ا�نہ�یں ا�یک �ن�ج

�آ�پ دودھ �نکال سک�یں۔ 

�جگہ �پر دودھ �نکال�نے کے �آ�پ کے  ر کام کی � �آ�پ کا �آ�ج 	o
�یاز�ی سلوک  �یاد �پر �آ�پ کے سا�تھ ام�ت �یصلے کی �ب�ن �ف

ا۔ �نہ�یں کر سک�ت

اکام  وں �پر عمل کر�نے م�یں �ن اض� ر ا�ن �ت�ق ا�گر کو�ئی �آ�ج 	o
ا�نو�ن کی  ا ہے، �تو وہ دو م�یں سے کسی ا�یک �ق رہ�ت

وا�ن�ی�ن  ا ہے۔ �یہ �ق لا�ف ورز�ی کا مر�تک�ب ہو سک�ت �خ
ہ  �نس، حمل سے م�تعل�ق �جگہ �پر �ج م�ی�ن کو کام کی � ملاز�

�یاد �پر ہو�نے والے ام�ت�یاز�ی  وری کی �ب�ن مسا�ئل، اور معذ�
راہم کر�تے ہ�یں۔ �یہ �ن�یو�یارک  �ظ �ف لا�ف �تح�ف سلوک کے �خ
 ِ ا�نو�نِ ِ مح�ن�ت )Labor Law( اور �ق ا�نو�نِ اس�ٹ�ی�ٹ کے �ق

و�ق )Human Rights Law( ہ�یں۔ ا�نسا�نی ح�ق

و�ق ہ�یں۔  �یہ �آ�پ کے ح�ق



لا�ف ورز�ی ہو�ئی ہے: و�ق کی خ� ا ہے کہ �آ�پ کے ح�ق ا�گر �آ�پ کو ل�گ�ت
 )Department of Health( و�ق کا اح�ترام �نہ�یں کر�تا ہے، �تو �آ�پ محکمہ صح�ت ر ا�ن ح�ق �ٹ �ن �گی کا ہس�پ�تال �یا �بر�تھ س�ی �چ ا�گر �ز

�ی�ٹ سے را�بطہ کر کے مدد حاصل کر سک�تے ہ�یں۔  �یو�یارک اس�ٹ �ن

کا�ی�ت در�ج کروا�نے کے ل�یے:  �ش

ارم مکمل کر�یں: کا�ی�ت کا �ف لا�ف �ش  سہول�ت �گاہ کے �خ
apps.health.ny.gov/surveyd8/facility-complaint-form

کال کر�یں: 1-800-804-5447 

hospinfo@health.ny.gov :ای م�یل کر�یں

ر  و�ی�ژ�ن �آ�ف ل�ی�ب و�ق کا اح�ترام �نہ�یں کر�تا ہے، �تو �آ�پ محکمہ مح�ن�ت )Department of Labor( کے �ڈ ر ا�ن ح�ق ا�گر �آ�پ کا �آ�ج
ز� )Division of Labor Standards( سے را�بطہ کر کے مدد حاصل کر سک�تے ہ�یں۔ ر�ڈ �ڈ �ن �ی اس�ٹ

کا�ی�ت در�ج کروا�نے کے ل�یے: �ش

1-888-52-LABOR (1-888-52-52267) :کال کر�یں

 LSAsk@labor.ny.gov :ای م�یل کر�یں

on.ny.gov/breastmilkexpression :ٹ کر�یں� و�ز

ا سک�تی  ی �ج و�ی�ژ�ن �آ�ف ہ�یوم�ن را�ئ�سٹ )Division of Human Rights( کو �بھ�ی�ج �ی�ٹ �ڈ �یو�یارک اس�ٹ کا�یا�ت �ن و�ق کی �ش ہری ح�ق �ش
ا سک�تی ہ�یں۔ ہ�یں �یا عدال�ت م�یں �پ�ی�ش کی �ج

�یاز�ی سلوک کی اطلاع د�ی�نے کے ل�یے: ام�ت

1-844-NYS-DHR1 (1-844-697-3471) :کال کر�یں

 dhr.ny.gov/complaint :ٹ کر�یں� و�ز

دہ �بل �ی�ٹ �ش و�ق کا ا�پ ڈ� ح�ق
ے کے مطا�ب�ق  اض� �ن c-206 کے �ت�ق ِ مح�ن�ت کے س�یک�ش ا�نو�نِ �ی�ٹ کے �ق �یو�یارک اس�ٹ 2026 م�یں، محکمے �نے �ن

�ی�ٹ  و�ق کے �بل )Breastfeeding Mothers’ Bill of Rights( کو ا�پ �ڈ دودھ �پلا�نے والی ماؤ�ں کے ح�ق
وں،  ھا�ن�چ ا�ندا�نی �ڈ راہم کر�تا ہے۔ �تمام �خ ے �ف �ف ہ و�ق م�ی�ن کو کام �پر دودھ �نکال�نے کے ل�یے �بامعاوض� ک�یا۔ �یہ ملاز�
ی  �ف وں کو �تسل�یم کر�نے اور ا�ن کا اح�ترام کر�نے کے ل�یے محکمے �نے ص�ن �تی طر�ی�ق ا�ف �توں اور �ث�ق ا�خ �ن ی �ش �ف ص�ن

ہ ک�یا ہے۔  ا�ف ( کا �بھی اض� ا اور والد�ی�ن �با�ن )م�ثال کے طور �پر، س�ی�نے سے دودھ �پلا�ن دارا�نہ ز� �ب ا�ن �یر �ج ار سے غ� �ب اع�ت

�یا�ب ہے:  �با�نوں م�یں �یہاں دس�ت و�ق کا �یہ �بل ک�ئی �ز  ح�ق
 health.ny.gov/publications/2028/
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