Vapear nicotina puede aumentar
el estres, la ansiedad y la depresion.

La nicotina es muy adictiva.

Es asi como la industria del
tabaco te mantiene enganchado.

IDEJA DE VAPEAR HOY!

Envia el mensaje de texto
DropTheVape al 88709

Obtén apoyo confidencial y consejos de otros jovenes gratis, las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana y motivacion para mantenerte fuerte.
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La nicotina es muy adictiva.

Es asi como la industria del
tabaco te mantiene enganchado.

DEJA DE VAPEAR HOY?
Envia el mensaje de texto
DropTheVape al 88709

Obtén apoyo confidencial y consejos de otros jovenes gratis, las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana y motivacion para mantenerte fuerte.




Enumera los motivos por los
que deseas dejar de vapear.

CONSEJOS

Solo piensa en dejar por hoy
- y llévalo dia a dia.

iDEJA DE VAPEAR HOY!
Envia el mensaje de texto
DropTheVape al 88709

Obtén apoyo confidencial y consejos de otros jovenes gratis, las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana y motivacion para mantenerte fuerte.
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Envia el mensaje de texto
DropTheVape al 88709

Obtén apoyo confidencial y
consejos de otros jovenes gratis,
las 24 horas del dia, los 7 dias
de la semana y motivacion para
mantenerte fuerte.
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Vapear nicotina puede aumentar el
estrés, la ansiedad y la depresion.

Es asi como la industria del
tabaco te mantiene enganchado.




Dolor de cabeza

Dificultad para respirar

Latidos cardiacos rapidos

Ataques de panico

Irritabilidad, cambios en el
estado de animo y ansiedad

Problemas de relacion

Dificultades en el apre

IDEJA DE VAPEAR HOY?
Envia el mensaje de texto
DropTheVape al 88709

Obtén apoyo confidencial y consejos de otros jovenes gratis, las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana y motivacion para mantenerte fuerte.

s

NEW
YORK
STATE

Department
of Health

21632 (Spanish)




SEFALTA |
EL ALIENT0?

§TE CUESTA
ONCENTRARTE?
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