
Prevención del VIH que funciona para usted.
Opciones de PrEP que se adaptan a su vida.

¿Qué es la PrEP?
La Profilaxis Previa a la Exposición (Pre-Exposure 
Prophylaxis, PrEP) es un medicamento eficaz que 
puede ayudar a prevenir el VIH. También le ayuda a 
aceptar y disfrutar de su sexualidad.

¿La PrEP es para mí?
Es para todos: todas las orientaciones sexuales, 
géneros, identidades, razas y etnias. Puede ser 
adecuada para usted si su prueba de VIH dio 
negativo y tiene ciertos factores de riesgo.

¿Cómo obtengo la PrEP? 
Hable con su proveedor de atención médica sobre la 
PrEP. Si no tiene un proveedor de atención médica, 
puede encontrar uno en el Directorio de Proveedores 
del AIDS Institute del Departamento de Salud del 
Estado de Nueva York (NYS Department of Health).

¿Cómo pago los medicamentos de 
la PrEP?
Medicaid y la mayoría de las compañías de seguros 
cubren la PrEP. También existen programas de 
ayuda financiera. Opciones de pago de la PrEP para 
adultos y adolescentes

¿Qué opciones de PrEP tengo?
Puede tomar los medicamentos de la PrEP por vía 
oral o mediante inyección. Hable con su proveedor 
de atención médica sobre su riesgo de exposición. 
Juntos decidirán qué opción de PrEP es la mejor 
para usted. Para tomar la PrEP, debe pesar al menos 
35 kilos (77 libras).

¡PrEP a la medida de su vida!
Opciones de medicamentos para la PrEP*

Truvada (TDF/FTC) Descovy (TAF/FTC) Apretude (Cab LA) Yeztugo (SC LEN)

Si su exposición es

Sexual y/o comparte agujas 
por cualquier motivo 

Sexual Sexual Sexual 

Cómo tomarla

•	 1 píldora todos los días

•	� Opciones a demanda 
para hombres cisgénero 
y mujeres transgénero

•	� La opción a demanda 
con 1 día adicional de 
medicamento es una 
opción para relaciones 
sexuales vaginales

•	 1 píldora todos los días •	� Píldora oral opcional de 
30 días para iniciar el 
tratamiento

•	� Este medicamento 
se administra por vía 
intramuscular 

•	� Las inyecciones deben 
recibirse con 4 semanas 
de diferencia en las 
primeras 2 dosis y, 
después, cada 2 meses

•	� Debe tomar 1 píldora al día 
durante los primeros 2 días

•	� Después, las inyecciones 
subcutáneas se administrarán 
cada 6 meses

Uso con hormonas de reafirmación de género

Sin interacciones significativas 
con las hormonas

Sin interacciones significativas 
con las hormonas

Sin interacciones significativas 
con las hormonas

Es posible un leve aumento 
en los niveles, pero no se 
necesitan ajustes de dosis.  
Su proveedor de atención 
médica supervisará y ajustará 
las dosis según sea necesario.

Uso con anticonceptivos orales*

Sin interacciones previstas Sin interacciones previstas Sin interacciones previstas Puede aumentar la 
concentración de píldoras 
anticonceptivas, pero no se 
requiere ajuste de dosis.

* La ley del estado de Nueva York permite que los menores de edad den su consentimiento para recibir PrEP sin la intervención de sus padres o tutores.
* No se requiere ajuste de dosis de anticonceptivos de emergencia para ningún régimen de PrEP.

Para saber qué tipo de PrEP es mejor para usted, hable con su proveedor de atención médica.
Para obtener más información, visite health.ny.gov/diseases/aids/general/prep/consumers
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