
•	� জরুরীী গর্ভভ নি�রো�োধক পি�লে�র 3টি ধরণ রয়ে�ছে�: উলি�প্রি�স্টাাল, 
শুধুুমাাত্র প্রো�োজে�স্টি�ন-যুুক্ত পি�ল, এবংং সম্মি�লি�ত জরুরীী 
গর্ভভ নি�রো�োধক পি�ল। 

•	� অসুুরক্ষি�ত যৌ�ৌন সম্পর্কে�ের  5 দি�নে�র মধ্যে�ে ইন্ট্রাাইউটে�রাাইন ডি�ভাাইস 
স্থাাপন করাা হলে� এটি অতি�রি�ক্ত কয়ে�ক বছর পর্যযন্ত অত্যযন্ত কাার্যযকর 
গর্ভভ নি�রো�োধক হি�সাাবে� কাাজ করতে� পাারে�। 2 ধরনে�র IUD রয়ে�ছে�। 
52mg LNG IUD আরও 7 বছর পর্যযন্ত গর্ভভ নি�রো�োধে�র সুুবি�ধাা দে�য়। 
কপাার IUD আরও 12 বছর পর্যযন্ত গর্ভভ নি�রো�োধে�র সুুবি�ধাা দে�য়। 

•	� জরুরীী গর্ভভ নি�রো�োধক পি�ল যত দ্রুত নে�ওয়াা হয়, তত বে�শীী কাার্যযকর 
হওয়াার সম্ভাাবনাা থাাকে�। ওভাার-দ্যয-কাাউন্টাার (প্রে�সক্রি�পশন ছাাড়াাই 
কে�নাা ওষুুধ) জরুরি� গর্ভভ নি�রো�োধক পি�ল অসুুরক্ষি�ত যৌ�ৌন সম্পর্কে�ের  
3 দি�নে�র মধ্যে�ে খে�তে� হবে�। প্রে�সক্রি�পশনে�র পি�ল অসুুরক্ষি�ত যৌ�ৌন 
সম্পর্কে�ের  5 দি�নে�র মধ্যে�ে খাাওয়াা যে�তে� পাারে�। 

জরুরি� গর্ভভ নি�রো�োধক কীী?
জরুরি� গর্ভভ নি�রো�োধক (Emergency contraception, EC) একটি 
জন্মনি�য়ন্ত্রণ পদ্ধতি� – এটি গর্ভভ ধাারণ প্রতি�রো�োধে�র একটি উপাায়। 
জরুরি� গর্ভভ নি�রো�োধক পদ্ধতি� তখন সুুপাারি�শ করাা হয় যখন 
কনডমে�র মতো�ো জন্মনি�য়ন্ত্রণ পদ্ধতি� ব্যযবহাার করাা হয়নি�  
বাা ব্যযর্থথ হয়ে�ছে� বলে� সন্দে�হ হয়।

এটি এমন যৌ�ৌন সম্পর্কে�ের  পর ব্যযবহাার করাা যে�তে� পাারে�, যে�খাানে� 
উভয় সঙ্গীী সম্মতি�তে� যৌ�ৌন সম্পর্কে�ে  লি�প্ত হয়ে�ছে�ন (সম্মতি�মূলক 
যৌ�ৌন সম্পর্কক ) – অথবাা এমন যৌ�ৌন সম্পর্কে�ের  পর, যে�খাানে� উভয় 
সঙ্গীী সম্মত ছি�লে�ন নাা (অসম্মতি�মূলক যৌ�ৌন সম্পর্কক )। 

যৌ�ৌন সম্পর্কে�ের  পর 5 দি�নে�র মধ্যে�ে জরুরি� গর্ভভ নি�রো�োধক ব্যযবহাার 
করাা যে�তে� পাারে�। যদি� গর্ভভ ধাারণ ইতি�মধ্যে�ে হয়ে� থাাকে�, তাাহলে� 
জরুরি� গর্ভভ নি�রো�োধক কাার্যযকর হবে� নাা। জরুরি� গর্ভভ নি�রো�োধক 
গর্ভাা�ব স্থাার অবসাান ঘটাায় নাা।

•	� জরুরীী গর্ভভ নি�রো�োধকে�র 2টি ধরণ আছে�: ইন্ট্রাাইউটে�রাাইন 
ডি�ভাাইস (intrauterine devices, IUDs) এবংং জরুরীী 
গর্ভভ নি�রো�োধক পি�ল। 

গর্ভভধাারণ প্রতি�রো�োধে�  
জরুরি� গর্ভভ নি�রো�োধক

আপনাার যাা জাানাা প্রয়ো�োজন

পরি�বাার পরি�কল্পনাা
আপনাার জন্যয

আপনাার সময়। আপনাার সি�দ্ধাান্ত।
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কীী কীী পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা আছে�?
জরুরি� গর্ভভ নি�রো�োধক পি�লে�র পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাগুলি�র মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে�: 

• বমি� বমি� ভাাব এবংং বমি� • মাাথাা ঘো�োরাা
• স্তনে� ব্যযথাা • ক্লাান্তি�ভাাব
• মাাথাাব্যযথাা • �পে�টে� ব্যযথাা/মো�োচড় দে�ওয়াা

ইন্ট্রাাইউটে�রাাইন ডি�ভাাইসগুলি�র পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াাগুলি�র মধ্যে�ে থাাকতে� পাারে�: 

• বমি� বমি� ভাাব এবংং বমি� • স্তনে� ব্যযথাা
• মাাথাাব্যযথাা • ঘন ঘন প্রস্রাাব হওয়াা
• মাাথাা ঘো�োরাা • �পে�টে� ব্যযথাা/মো�োচড় দে�ওয়াা 

(কপাার ইন্ট্রাাইউটে�রাাইন ডি�ভাাইস 
ব্যযবহাারে�র ক্ষে�ত্রে� এটি বে�শীী 
হতে� পাারে�) 

• ক্লাান্তি�ভাাব
• ডি�ম্বাাশয়ে�র সি�স্ট
• পে�লভি�ক প্রদাাহ

জরুরি� গর্ভভ নি�রো�োধক পি�ল খাাওয়াার পর বমি� বমি� ভাাব কমাাতে�, পি�ল 
খাাওয়াার এক ঘণ্টাা আগে� আপনি� প্রে�সক্রি�পশনবি�হীীন বমি�নি�বাারক ওষুধু 

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট পরি�বাার পরি�কল্পনাা প্রো�োগ্রাাম ফে�ডাারে�ল টাাইটে�ল X প্রো�োগ্রাাম (Title X Program) দ্বাারাা সমর্থি�িত। 
এই বি�ষয়বস্তু অপরি�হাার্যযভাাবে� মাার্কি�িন  যুুক্তরাাষ্ট্র সরকাারে�র অফি�সি�য়াাল মতাামতে�র প্রতি�নি�ধি�ত্ব করে� নাা। 

অধি�ক তথ্যে�ের জন্যয, opa.hhs.gov-এ যাান  

খে�তে� পাারে�ন। একটি উদাাহরণ হল মে�ক্লি�জি�ন – যাা Dramamine II বাা 
Bonine ব্র্যাা�ন্ড নাামে� বি�ক্রি� হয়। ইন্ট্রাাইউটে�রাাইন ডি�ভাাইস স্থাাপনে�র আগে� 
ব্যযথাা ও ক্র্যাা�ম্প কমাানো�োর জন্যয আপনি� Tylenol (অ্যাা�সি�টাামি�নো�োফে�ন), 
Aspirin, বাা Advil (আইবুপু্রো�োফে�ন) খে�তে� পাারে�ন। যে�কো�োনো�ো 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সাাধাারণত কয়ে�ক দি�নে�র মধ্যে�ে চলে� যাায়। জরুরি� 
গর্ভভ নি�রো�োধক আপনাার ঋতুুচক্র (পি�রি�য়ড) প্রভাাবি�ত করতে� পাারে�।  
এটি সময়ে�র আগে� বাা পরে�, হাালকাা বাা ভাারীী মাাত্রাায় হতে� পাারে�।

জরুরি� গর্ভভ নি�রো�োধক গ্রহণে�র পর আমাার 
কীী করাা উচি�ত?
আপনি� যদি� জরুরি� গর্ভভ নি�রো�োধক গ্রহণ করে�ন, তবে� গর্ভভ ধাারণে�র 
সম্ভাাবনাা অনে�ক কমে� যে�তে� পাারে�। তবে�, আপনি� প্রাায় 2 সপ্তাাহ 
পরে� বাাড়ি�তে� করাার প্রে�গন্যাা�ন্সি� টে�স্ট করতে� পাারে�ন। যদি� আপনাার 
পরবর্তীী মাাসি�ক একে�বাারে�ই নাা হয়, তাাহলে� আপনাাকে� ডাাক্তাারে�র 
সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করাা উচি�ত। 

জরুরি� গর্ভভ নি�রো�োধক কি� ভবি�ষ্যযতে� 
আমাার গর্ভভ বতীী হওয়াার সম্ভাাবনাাকে� 
প্রভাাবি�ত করবে�?
নাা, জরুরি� গর্ভভ নি�রো�োধক ভবি�ষ্যযতে� প্রজনন ক্ষমতাা বাা গর্ভভ বতীী 
হওয়াার সম্ভাাবনাাকে� প্রভাাবি�ত করে� নাা। 

জরুরি� গর্ভভ নি�রো�োধক পদ্ধতি� গ্রহণ করাা 
গে�লে�ও কি� আমাাকে� এখনও কো�োন 
ধরণে�র জন্মনি�য়ন্ত্রণ ব্যযবহাার করতে� হবে�?
অবাাঞ্ছি�ত গর্ভভ ধাারণ রো�োধ করাার সর্বো�ো�ত্তম উপাায় হল নি�য়মি�ত 
জন্মনি�য়ন্ত্রণ পদ্ধতি� ব্যযবহাার করাা। জরুরি� গর্ভভ নি�রো�োধক জরুরি� 
পরি�স্থি�তি�র জন্যয তৈ�রি�।

কাারো�ো সাাথে� কথাা বলতে� বাা আরও তথ্যয 
পে�তে� আমি� কো�োথাায় যে�তে� পাারি�?
জন্মনি�য়ন্ত্রণে�র বি�কল্পগুলি� সম্পর্কে�ে  আলো�োচনাা করতে� আপনাার 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন। যদি� আপনাার 
কো�োনো�ো স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী নাা থাাকে�, তবে� প্রাায় প্রতি�টি কাাউন্টি�তে� 
অন্তত একটি পরি�বাার পরি�কল্পনাা প্রো�োগ্রাাম (Family Planning 
Program) ক্লি�নি�ক রয়ে�ছে�। তাারাা বি�শে�ষভাাবে� প্রশি�ক্ষি�ত চি�কি�ৎসাা 
পে�শাাজীীবীীদে�র প্রদাান করে�, যাারাা আপনাাকে� সহাায়তাা করতে� পাারে�। 
আপনাার এলাাকাার স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী খুঁঁ�জে� পে�তে�, এখাানে� যাান: 

https://www.health.ny.gov/familyplanning 

প্রাায়শই জি�জ্ঞাাসি�ত প্রশ্নাাবলীী

যৌ�ৌন আক্রমণে�র পর কি� আমাার জরুরি� 
গর্ভভ নি�রো�োধক গ্রহণ করাা উচি�ত?
যৌ�ৌন নি�র্যাা�তনে�র পর স্বাাস্থ্যযসে�বাা নে�ওয়াা গুরুত্বপূরূ্ণণ। যদি� আপনি� 
হাাসপাাতাালে� থাাকে�ন, তাারাা আপনাার সাাথে� আপনাার বি�কল্পগুলি� নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করবে�ন এবংং আপনাাকে� বি�নাামূল্যে�ে জরুরি� গর্ভভ নি�রো�োধক 
দে�বে�ন।  আপনি� চাাইলে� আপনাার প্রাাথমি�ক স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী বাা 
পরি�বাার পরি�কল্পনাা ক্লি�নি�ক থে�কে�ও চি�কি�ৎসাা নি�তে� পাারে�ন। সহাায়তাার 
জন্যয জাাতীীয় যৌ�ৌন সহিং�ংসতাা সংংস্থাান কে�ন্দ্র (National Sexual 
Violence Resource Center)-এর মতো�ো বি�ভি�ন্ন সংংস্থাান উপলব্ধ 
আছে�।  অধি�ক তথ্যে�ের জন্যয, নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট যৌ�ৌন ও গাার্হহস্থ্যয সহিং�ংসতাা 
(NYS Sexual & Domestic Violence) হটলাাইনে� যো�োগাাযো�োগ করুন। 

কল করুন: 1-800-942-6906 টে�ক্সট করুন: 1-844-997-2121

যে�কো�োনো�ো সময় কল করুন বাা টে�ক্সট করুন, 24/7 উপলব্ধ। 
আপনাার কল সম্পূূর্ণণ বি�নাামূল্যে�ে এবংং গো�োপনীীয়। 

26132 (Bengali)


