
•	� အ‌ရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး� 2 မျိုး� း�� ရိှိ�သည််- သားး�အိိမ််တွငွ်းး� ထည့််�ရသော�ာ သန္ဓေ�ေ

တားး�ပစ္စစည်းး�များ�း� (Intrauterine Devices, IUDs) နှှင့််� အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး� 

ဆေး�းများ�း�။ 

•	� အ‌ရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ဆေး�း 3 မျိုး� း�� ရိှိ�သည််- ယူူလစ််ပရစ္စစတယ််၊ ပရုို�ဂျျက််စတင်် 

တစ််မျိုး� း��သာာပါါသော�ာ တားး�ဆေး�းများ�း�နှှင့််� ပေါ�ါင်းး�စပ်် အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး� 

ဆေး�းများ�း�။ 

•	� အကာာအကွွယ််မဲ့� လိိင််ဆက််ဆံပြီး�း�နော�ာက်် 5 ရက််အတွငွ်းး� ထည့််�သွင်းး�ရသည့််� 

သားး�အိိမ််တွငွ်းး� ထည့််�ရသော�ာ သန္ဓေ�ေတားး�ပစ္စစည်းး�သည်် နော�ာက််ထပ််နှှစ််များ�း�စွာာ�အထိိ 

အလွနွ််ထိိရော�ာက််စွာာ� သန္ဓေ�ေတားး�ပေး�းနိုု�င််သည််။ IUD 2 မျိုး� း�� ရိှိ�သည််။ 52mg LNG 

IUD သည်် 7 နှှစ််အထိိ သန္ဓေ�ေတားး�ပေး�းနိုု�င််သည််။ ကြေး��းနီီ IUD သည်် 12 နှှစ််အထိိ 

သန္ဓေ�ေတားး�ပေး�းနိုု�င််သည််။ 

•	� အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ဆေး�းကိုု� မြ�န််မြ�န်် သော�ာက််လေ�လေ�၊ ၎င်းး�ဆေး�း၏ အာာနိိသင််

ရိှိ�မှု ပိုု�များ�း�လေ�လေ� ဖြ�စ််သည််။ ဆရာာဝန််၏ ဆေး�းညွှနှ်းး�မလိုု�ဘဲဲ ဝယ််ယူူရရိှိ�နိုု�င််သော�ာ 

အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ဆေး�းများ�း�ကိုု� အကာာအကွွယ််မဲ့� လိိင််ဆက််ဆံပြီး�း�နော�ာက်် 3 

ရက််အတွငွ်းး� သော�ာက််သုံးး��သင့််�သည််။ ဆရာာဝန််၏ ဆေး�းညွှနှ်းး�ဖြ�င့််� ဝယ််ယူူရရိှိ�နိုု�င််

သော�ာ တားး�ဆေး�းများ�း�ကိုု� အကာာအကွွယ််မဲ့� လိိင််ဆက််ဆံပြီး�း�နော�ာက်် 5 ရက််အတွငွ်းး� 

သော�ာက််သုံးး��နိုု�င််သည််။ 

အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး�ဆုို�သည်မ်ှာာ� အ
ဘယ််နည်းး�။
အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး� (Emergency contraception, EC) သည်် သားး�ဆက််ခြား�း�

နည်းး�ပုံ�စံံတစ််ခုု ဖြ�စ််သည်် - ကိုု�ယ််ဝန််မရစေ�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ ကွွန််ဒုံးး��

က့ဲ့�သို့့� သော�ာ သားး�ဆက််ခြား�း�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုခဲ့�သော�ာအခါါ သို့့� မဟုုတ်် ၎င်းး�နည်းး�က 

အလုုပ််မဖြ�စ််သော�ာအခါါ အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး�ကိုု� အကြံ�ပြု�ုထားး�ပါါသည််။

နှှစ််ဦးးနှှစ််ဖက်် သဘော�ာတူသူော�ာ လိိင််ဆက််ဆံမုှု (အလိုု�တူသူော�ာ လိိင််ဆက််ဆံမုှု) ပြီး�း�

နော�ာက်် - သို့့� မဟုုတ်် တစ််ဦးးဦးးက သဘော�ာမတူသူော�ာ လိိင််ဆက််ဆံမုှု (အလိုု�မတူသူော�ာ 

လိိင််ဆက််ဆံမုှု) ပြီး�း�နော�ာက်် ၎င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 

လိိင််ဆက််ဆံမုှုအပြီး�း� 5 ရက််အတွငွ်းး� အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု

နိုု�င််သည််။ ကိုု�ယ််ဝန််ရိှိ�နှှင့််�ပြီး�း�ဖြ�စ််လျှှင်် ၎င်းး�သည်် အလုုပ််မဖြ�စ််ပါါ။ အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေ

တားး�ခြ�င်းး�သည်် ကိုု�ယ််ဝန််ကိုု� ဖျျက််မချျပါါ။

ကုို�ယ််ဝန်မ်ရစေ�ရန် ်အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေေ�တားး�ခြ�င်းး�

သင််သိိထားး�ရမည့််� အရာာများ�း�

မိိသားး�စုုစီမံံကိိန်းး�သည််
သင့့်�အတွွက်် ဖြ�စ််သည််

သင့််�အချိိ �န််။ သင့့်�ရွေး�း �ချျယ််မှု။



7/25

ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�မှာာ� မည်သ်ည််တို့့�  ဖြ�စ််သနည်းး�။
အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ဆေး�းများ�း�၏ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�တွငွ်် အော�ာက််ပါါတို့့�   

ပါါဝင််နိုု�င််သည််- 

• ပျို့��့ခြ�င်းး�နှှင့််� အန််ခြ�င်းး� • မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး�

• ရင််သားး�များ�း� နာာခြ�င်းး� • မော�ာပန်းး�နွမွ်းး�နယ််ခြ�င်းး�

• ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး� • �ဗုို�က််နာာခြ�င်းး�များ�း�/ဗုို�က််အော�ာင့််�ခြ�င်းး�များ�း�

သားး�အိိမ််တွငွ်းး� ထည့််�ရသော�ာ သန္ဓေ�ေတားး�ပစ္စစည်းး�များ�း�၏ ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�တွငွ်် အော�ာက််

ပါါတို့့�  ပါါဝင််နိုု�င််သည််- 

• ပျို့��့ခြ�င်းး�နှှင့််� အန််ခြ�င်းး� • ရင််သားး�များ�း� နာာခြ�င်းး�

• ခေါ�ါင်းး�ကိုု�က််ခြ�င်းး� • မကြာ�ာခဏ ဆီးး�သွားး��ခြ�င်းး�

• မူးး�ဝေ�ခြ�င်းး� • �ဗုို�က််နာာခြ�င်းး�များ�း�/ဗုို�က််အော�ာင့််�ခြ�င်းး�များ�း�  

(ကြေး��းနီီ သားး�အိိမ််တွငွ်းး� ထည့််�ရသော�ာ 

သန္ဓေ�ေတားး�ပစ္စစည်းး�ကိုု� သုံးး��လျှှင်် ပိုု�၍ ဆိုးး��ရွား��း

နိုု�င််သည််)

• မော�ာပန်းး�နွမွ်းး�နယ််ခြ�င်းး�

• သားး�ဥအိိမ်် အရည််အိိတ််တည််ခြ�င်းး�

• တင််ပါးး�ဆုံ�ရိုးး� �များ�း� ရော�ာင််ရမ်းး�ခြ�င်းး�

နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည်န်ယ်် မိိသားး�စုုစီမံံကိိန်းး�အစီီအစဉ််ကို� ဖယ််ဒရယ်် ခေါ�ါင်းး�စဉ်် X ပရုို� ဂရမ်် (Title X Program) က ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သည်။် 

အကြော��ာင်းး�အရာာသည် ်အမေ�ရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုအစိုးး��ရ၏ တရား�းဝင််အမြ�င််များ�း�ကို� မဖြ�စ််မနေေ ကုို�ယ််စား�းမပြု�ုပါါ။ 

ထပ််ဆော�ာင်းး� အချျက််အလက််များ�း�ကို� သိိရှိိ�နို �င််ရန်် opa.hhs.gov သို့့�  သွားး��ပါါ  

အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ဆေး�းသော�ာက််ပြီး�း�နော�ာက်် ပျို့��့အန််ခြ�င်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််ရန်် တားး�ဆေး�းမ

သော�ာက််မီီ တစ််နာာရီီကြို�ု�တင််၍ ဆရာာဝန််ညွှနှ်းး�ထားး�ခြ�င်းး�မဟုုတ််သော�ာ ပျို့��့အန််ပျော�ာ�က််ဆေး�းကိုု� 

သော�ာက််သုံးး��နိုု�င််သည််။ ဥပမာာတစ််ခုုမှာာ� မက််ကလီီဇင်းး� ဖြ�စ််သည်် - Dramamine II သို့့� မဟုုတ်် 

Bonine အမည််ဖြ�င့််� ရော�ာင်းး�ချျသည််။ ဗုို�က််အော�ာင့််�ခြ�င်းး�နှှင့််� နာာကျျင််ခြ�င်းး�ကိုု� လျှော့�့��ချျနိုု�င််ရန်် 

သားး�အိိမ််တွငွ်းး� ထည့််�ရသော�ာ သန္ဓေ�ေတားး�ပစ္စစည်းး�ကိုု� မထည့််�သွင်းး�မီီ Tylenol (အက််စီီတက််မင််

နိုု�ဖင်းး�/ပါါရာာစီီတမော�ာ)၊ Aspirin သို့့� မဟုုတ်် Advil (အိုု�င််ဗျူ�ူပရုို�ဖန််) ကိုု� သော�ာက််သုံးး��နိုု�င််သည််။ 

အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ဘေး�းထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��တိုု�င်းး�သည်် ရက််အနည်းး�ငယ််ကြာ�ာလျှှင်် ပျော�ာ�က််သွားး��

တတ််သည််။ အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး�သည်် ရာာသီီစက််ဝန်းး� (ရာာသီီလာာခြ�င်းး�) အပေါ်�် 

သက််ရော�ာက််မှု ရိှိ�နိုု�င််သည််။ ရာာသီီစော�ာခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် ရာာသီီနော�ာက််ကျျခြ�င်းး�၊ ရာာသီီနည်းး�ခြ�င်းး� 

သို့့� မဟုုတ်် ရာာသီီများ�း�ခြ�င်းး�တို့့�  ဖြ�စ််နိုု�င််သည််။

အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး� ခံံယူူပြီး�း�နော�ာက်် မည်သ်ည့််�အရာာ
ကုို� ပြု�ုလုုပ််သင့််�သနည်းး�။
အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး�ကိုု� ခံံယူူပြီး�း�နော�ာက်် ကိုု�ယ််ဝန််ရနိုု�င််ခြေ�ေကိုု� များ�း�စွာာ� လျှော့�့��ချျပေး�း

နိုု�င််သည််။ သို့့� သော်�်� 2 ပတ််အတွငွ်းး� အိိမ််၌ ကိုု�ယ််ဝန််ရိှိ�၊ မရိှိ� စစ််ဆေး�းမုှုကိုု� ပြု�ုလုုပ််သင့််�သည််။ 

လုံးး��ဝ ရာာသီီမလာာလျှှင်် ဆရာာဝန််နှှင့််� ပြ�သသင့််�သည််။ 

အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး�သည် ်အနာာဂတ််တွွင်် 
ကုို�ယ််ဝန််ဆော�ာင််နို�င််ခြေ�ေများ�း�အပေါ်�် သက််ရော�ာက််မှု  

ရှိိ�မ ည််လားး�။
မရိှိ�ပါါ၊ အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး�သည်် အနာာဂတ််တွငွ်် သန္ဓေ�ေသားး�တည််ခြ�င်းး� သို့့� မဟုုတ်် 

ကိုု�ယ််ဝန််ဆော�ာင််နိုု�င််ခြေ�ေများ�း�အ‌ပေါ်�် မသက််ရော�ာက််ပါါ။ 

အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး�ကို� ခံံယူူနို�င််သည််ဖြ�စ််၍ 

အခြား�း�သော�ာ သားး�ဆက််ခြား�း�နည်းး�အချို့�့ �ကုို� လုို�အပ််ပါါ
သေး�းသလားး�။
မလိုု�လားး�သော�ာ ကိုု�ယ််ဝန််ကိုု� တားး�ဆီးး�ထားး�နိုု�င််ရန်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��နည်းး�လမ်းး�မှာာ� ပံုံ�မှှန်် သားး�

ဆက််ခြား�း�နည်းး�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး�သည်် အရေး�းပေါ်�်

အခြေ�ေအနေေများ�း�အတွကွ််သာာ ဖြ�စ််သည််။

တစ််ဦးးဦးးနှှင့််� ပြော��ာဆုို�ဆွေး�း�နွေး�း�နို�င််ရန်် သို့့�မဟုုတ်် ထပ််
ဆော�ာင်းး� အချျက််အလက််များ�း� သိိရှိိ�နို �င််ရန်် မည်သ်ည့််�နေေရာာ
သို့့�  သွားး��သင့််�သနည်းး�။
သားး�ဆက််ခြား�း�နည်းး� ရွေး�း�ချျယ််စရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ရန်် ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုပေး�းသူူထံံ ဆက််သွယ််ပါါ။ သင့််�တွငွ်် ၎င်းး�စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုပေး�းသူူ မရိှိ�ပါါက 

ကော�ာင််တီီတိုု�င်းး�နီးး�ပါးး�တွငွ်် မိိသားး�စုုစီီမံကိိန်းး�အစီီအစဉ်် (Family Planning Program) 

ဆေး�းခန်းး� အနည်းး�ဆုံးး��တစ််ခုု ရိှိ�သည််။ ၎င်းး�ဆေး�းခန်းး�များ�း�တွငွ်် သင့််�အားး� ကူူညီီပေး�းနိုု�င််မည့်� 

အထူးး�လေ့�့ကျျင့််�သင််ယူူထားး�သော�ာ ဆေး�းပညာာရှှင််များ�း� ရိှိ�သည််။ သင့််�ဒေ�သရိှိ� ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုပေး�းသူူတစ််ဦးးကိုု� ရှာာ�တွေ့�န့ိုု�င််ရန်် အော�ာက််ပါါလင့််�ခ််သို့့�  သွားး��ပါါ- 

https://www.health.ny.gov/familyplanning 

မေး�းလေ့�့မေး�းထရိှိ�သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�

လိိင််ပို�င်းး�ဆုို�င််ရာာ စော်�်�ကားး�မှုခံံရပြီး�း�နော�ာက်် အရေး�းပေါ်�်
သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး�ကို� ခံံယူူသင့််�ပါါသလားး�။
လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ စော်�်�ကားး�မှုခံံရပြီး�း�နော�ာက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုရယူူရန်် အရေး�းကြီး�း�

သည််။ သင််က ဆေး�းရံုံ�တက််ရပါါက ဆေး�းပညာာရှှင််များ�း�သည်် သင််၏ ရွေး�း�ချျယ််စရာာ

များ�း�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းမည််ဖြ�စ််ပြီး�း� အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး�ကိုု� အခမဲ့� 

ပြု�ုလုုပ််ပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။  သင််သည်် သင််၏ မူူလစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုပေး�းသူူထံံမှှ သို့့� မဟုုတ်် 

မိိသားး�စုုစီီမံကိိန်းး�ဆေး�းခန်းး�ထံမှှ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုကိုု� ရယူူရန််လည်းး� ရွေး�း�ချျယ််နိုု�င််သည််။ 

အမျိုး� း��သားး�‌ရေး�းရာာ လိိင််အကြ�မ်းး�ဖက််မှုဆိုု�င််ရာာ ရင်းး�မြ�စ််စင််တာာ (National Sexual Violence 

Resource Center) က့ဲ့�သို့့� သော�ာ အကူူအညီီပေး�းမည့်� ရင်းး�မြ�စ််များ�း� ရိှိ�ပါါသည််။  ထပ််ဆော�ာင်းး� 

အချျက််အလက််များ�း�ကိုု� သိိရိှိ�နိုု�င််ရန်် နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှှင့််� အိိမ််တွငွ်းး�

အကြ�မ်းး�ဖက််မှုဆိုု�င််ရာာ ဟော့�့�လိုု�င်းး� (NYS Sexual & Domestic Violence Hotline) ထံံ  

ဆက််သွယ််ပါါ။ 

ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ- 1-800-942-6906 စာာပို့့� ပါါ- 1-844-997-2121

24/7 အချိိ�န််မရွေး �း� ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ သို့့� မဟုုတ်် စာာပို့့� ပါါ။ ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�မုှုသည်် လုံးး��ဝ အခမဲ့�ဖြ�စ််ပြီး�း� 

လျှို့့� �ဝှှက််ဖြ�စ််သည််။ 

26133 (Burmese)


