
•	� आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोध केे 2 प्रकाार होोतेे हैंं: अंंतःःगर्भाा�शय 
उपकरण (intrauterine devices, IUDs) और 
आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोधक गोोलि�याँँ�। 

•	� आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोधक गोोलि�योंं� केे 3 प्रकाार होोतेे हैंं: 
युुलि�प्रि�स्टल, केेवल प्रोोजेेस्टि�िन वाालीी गोोलि�याँँ�, और संंयुुक्त 
आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोधक गोोलि�याँँ�। 

•	� असुरक्षि�त संभंोोग केे 5 दि�न बााद तक डाालाा गयाा अंतंःःगर्भाा�शय 
उपकरण कई� और वर्षोंं� तक अत्यधि�क प्रभाावीी गर्भभनि�रोोध प्रदाान 
कर सकताा है।ै IUD केे 2 प्रकाार होोते ेहैं।ं 52mg लेवेोोनोोरजेसे्टे्रे�ल 
(LNG) IUD 7 और वर्षोंं� तक गर्भभनि�रोोध प्रदाान करताा है।ै तांं�बेे 
काा IUD 12 और वर्षोंं� तक गर्भभनि�रोोध प्रदाान करताा है।ै 

•	� आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोधक गोोलि�याँँ� जि�तनीी जल्दीी लीी 
जााएँँ, उनकेे कााम करनेे कीी संंभाावनाा उतनीी हीी अधि�क होोतीी 
हैै। ओवर-द-कााउंंटर आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोधक गोोलि�याँँ� 
असुरक्षि�त संंभोोग केे 3 दि�नोंं� केे भीीतर लेे लेेनीी चााहि�ए। 
प्रि�स्क्रि��प्शन सेे मि�लनेे वाालीी गोोलि�याँँ� असुरक्षि�त संभंोोग केे 
5 दि�नोंं� केे भीीतर लीी जाा सकतीी हैंं। 

आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोध क्याा है?ै
आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोध (emergency contraception, 
EC) गर्भभनि�रोोध काा एक रूप हैै, याानीी गर्भाा�वस्थाा कोो रोोकनेे काा 
एक तरीीकाा। आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोध कीी सि�फाारि�श तब कीी 
जाातीी हैै जब गर्भभनि�रोोध, जैैसेे कि� कॉॉन्डोोम, काा उपयोोग नहींं कि�याा 
गयाा होो याा वह वि�फल रहाा होो।

इसकाा उपयोोग ऐ�सेे संंभोोग केे बााद कि�याा जाा सकताा हैै, जहाँँ� 
दोोनोंं� सााथि�योंं� नेे संभंोोग केे लि�ए सहमति� दीी होो (सहमति� वाालाा 
संभंोोग) – याा ऐ�सेे संंभोोग केे बााद, जहाँँ� दोोनोंं� सााथि�योंं� द्वााराा 
सहमति� नहींं दीी गई� होो (बि�नाा सहमति� वाालाा संंभोोग)। 

आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोध काा उपयोोग संंभोोग करनेे केे 5 दि�नोंं� केे 
भीीतर कि�याा जाा सकताा हैै। यदि� गर्भभधाारण पहले हीी होो चुुकाा हैै, 
तोो यह प्रभाावीी नहींं होोताा। आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोध गर्भाा�वस्थाा 
कोो समााप्त नहींं करताा।

गर्भभधाारण कोो रोोकनेे केे लि�ए 
आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोध

आपकोो क्याा जााननेे कीी ज़रूरत हैै

परि�वाार नि�योोजन
आपके लि�ए हैै

आपकाा समय। आपकाा नि�र्णणय।
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इसकेे दुष्प्रभााव क्याा हैं?ं
आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोधक गोोलि�योंं� केे दुष्प्रभाावोंं� मेंं नि�म्नलि�खि�त  
शाामि�ल होो सकतेे हैंं: 
• मतलीी और उल्टीी होोनाा • चक्कर आनाा
• स्तनोंं� मेंं संवंेेदनशीीलताा • थकाान
• सि�रदर्दद • �पेेट दर्दद/ऐंंठन

अंतंःःगर्भाा�शय उपकरणोंं� केे दुष्प्रभाावोंं� मेंं नि�म्नलि�खि�त शाामि�ल होो सकते ेहैं:ं 

• मतलीी और उल्टीी होोनाा • स्तनोंं� मेंं संंवेेदनशीीलताा
• सि�रदर्दद • बाार-बाार पेेशााब आनाा
• चक्कर आनाा • �पेटे दर्दद/ऐंंठन (तांं�बे केे 

अंतंःःगर्भाा�शय उपकरण केे सााथ 
यह और भीी बदतर होो सकताा हैै)

• थकाान
• ओवेेरि�यन सि�स्ट
• श्रोोणि� मेंं सूूजन

आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोधक गोोलीी लेेनेे केे बााद मतलीी कोो कम करनेे 
केे लि�ए, आप गोोलीी लेेनेे सेे एक घंटेंे पहलेे बि�नाा प्रि�स्क्रि��प्शन वाालीी 

न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रम संंघीीय टााइटल टेेन काार्ययक्रम (Title X Program) द्वााराा समर्थि�ित है।ै 
साामग्रीी आवश्यक रूप सेे अमेेरि�कीी सरकाार केे आधि�काारि�क वि�चाारोंं� काा प्रति�नि�धि�त्व नहींं करतीी है।ै 

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए, opa.hhs.gov पर जााएँँ  

मतलीी-रोोधीी दवाा लेे सकतीी हैंं। इसकाा एक उदााहरण हैै मेेक्लि�िज़ााइन – 
जि�से Dramamine II याा Bonine ब्रांं�ड नाामोंं� सेे बेेचाा जााताा हैै। ऐंंठन 
और दर्दद कोो कम करनेे केे लि�ए आप अपनाा अंंतःःगर्भाा�शय उपकरण 
डलवाानेे सेे पहलेे Tylenol (एसि�टाामि�नोोफेेन), Aspirin, याा Advil 
(आइब्यूूप्रोोफेेन) लेे सकतीी हैंं। कोोई� भीी दुष्प्रभााव आमतौौर पर कुुछ दि�नोंं� 
केे भीीतर खत्म होो जााताा हैै। आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोध आपके माासि�क 
चक्र (पीीरि�यड) कोो प्रभाावि�त कर सकताा हैै। यह जल्दीी याा देेर सेे, हल्काा 
याा भाारीी होो सकताा हैै।

आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोध लेेनेे केे बााद मुुझेे 
क्याा करनाा चााहि�ए?
यदि� आप आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोध लेेतीी हैंं तोो आपके गर्भभधाारण कीी 
संभंाावनाा बहुत कम होो सकतीी हैै। हाालांं�कि�, आप लगभग 2 सप्तााह मेंं 
घर पर गर्भाा�वस्थाा कीी जांं�च करनाा चााह सकतीी हैंं। यदि� आपकोो अपनाा 
अगलाा पीीरि�यड बि�ल्कुुल नहींं आताा हैै, तोो आपकोो अपनेे डॉॉक्टर सेे 
मि�लनाा चााहि�ए। 

क्याा आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोध भवि�ष्य 
मेंं मेेरेे गर्भभवतीी होोनेे कीी संंभाावनााओंं कोो 
प्रभाावि�त करेगाा?
नहींं, आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोध भवि�ष्य कीी प्रजनन क्षमताा याा 
गर्भभवतीी होोनेे कीी कि�सीी भीी भवि�ष्य कीी संंभाावनाा कोो प्रभाावि�त 
नहींं करताा हैै। 

क्याा मुुझेे आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोध मि�ल 
सकनेे केे बाावजूूद भीी गर्भभनि�रोोध केे कि�सीी 
रूप काा उपयोोग करनेे कीी आवश्यकताा है?ै
अनचााहीी गर्भाा�वस्थाा कोो रोोकनेे काा सबसेे अच्छाा तरीीकाा गर्भभनि�रोोध 
कीी एक नि�यमि�त वि�धि� काा उपयोोग करनाा हैै। आपाातकाालीीन 
गर्भभनि�रोोध आपाातकाालीीन स्थि��ति�योंं� केे लि�ए हैै।

कि�सीी सेे बाात करनेे याा अधि�क जाानकाारीी 
प्रााप्त करने केे लि�ए मैंं कहाँँ� जाा सकतीी हूँ?ँ
गर्भभनि�रोोध केे लि�ए अपने वि�कल्पोंं� केे बाारेे मेंं बाात करनेे केे लि�ए 
अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा सेे संंपर्कक  करेंं। यदि� आपकाा कोोई� प्रदााताा 
नहींं हैै, तोो लगभग हर कााउंंटीी मेंं कम सेे कम एक परि�वाार नि�योोजन 
काार्ययक्रम (Family Planning Program) क्लि�िनि�क हैै। वेे वि�शेेष 
रूप सेे प्रशि�क्षि�त चि�कि�त्साा पेेशेेवर प्रदाान करतेे हैंं जोो आपकीी 
सहाायताा कर सकतेे हैंं। अपने क्षेेत्र मेंं स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा खोोजनेे 
केे लि�ए, यहाँँ� जााएँँ: 
https://www.health.ny.gov/familyplanning 

अक्सर पूूछेे जाानेे वााले ेप्रश्न

क्याा मुुझेे यौौन उत्पीीड़न केे बााद 
आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोध लेेनाा चााहि�ए?
यौौन उत्पीीड़न केे बााद स्वाास्थ्य सेेवाा लेेनाा महत्वपूूर्णण हैै। यदि� आप 
अस्पतााल मेंं हैंं, तोो वेे आपके वि�कल्पोंं� केे बाारेे मेंं आपसेे बाात 
करेंंगे और आपकोो मुुफ्त मेंं आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोध देंंगेे।  आप 
अपनेे प्रााथमि�क देेखभााल प्रदााताा याा परि�वाार नि�योोजन क्लि�िनि�क सेे 
भीी देेखभााल प्रााप्त करनाा चुुन सकतीी हैंं। मदद केे लि�ए संंसााधन 
उपलब्ध हैंं, जैैसेे कि� रााष्ट्रीी� य यौौन हिं�ंसाा संंसााधन केंं द्र (National 
Sexual Violence Resource Center)।  अधि�क जाानकाारीी 
केे लि�ए, NYS यौौन और घरेलूू हिं�ंसाा हॉॉटलााइन (NYS Sexual & 
Domestic Violence Hotline) सेे संपंर्कक  करेंं। 

कॉॉल करेंं: 1-800-942-6906 टेेक्स्ट भेेजेंं: 1-844-997-2121

कि�सीी भीी समय कॉॉल याा टेेक्स्ट करेंं, 24/7 उपलब्ध।  
आपकीी कॉॉल पूूरीी तरह सेे निः�ःशुुल्क और गोोपनीीय हैै। 


