
•	� आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक 2 प्रकाारकाा हुन्छन््: पााठेेघरमाा रााख्नेे 
सााधन (Intrauterine Devices, IUDs) र आकस्मि�िक 
गर्भभनि�रोोधक चक्कीीहरू।

•	� आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक चक्कीीहरू 3 प्रकाारकाा हुन्छन््: युुलि�प्रि�स्टल, 
प्रोोजेेस्टि�िन-माात्र चक्कीी र संंयुुक्त आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक चक्कीीहरू।

•	� असुुरक्षि�त यौौनसम्पर्कक  भएकोो 5 दि�नभि�त्र पााठेेघरमाा रााख्नेे सााधन 
रााख्दाा यसलेे थप वर्षषहरूसम्म अत्यधि�क प्रभाावकाारीी गर्भभनि�रोोधक 
सुुरक्षाा प्रदाान गर्नन सक्छ। IUD 2 प्रकाारकाा हुन्छन््। 52mg LNG 
IUD लेे थप 7 वर्षषसम्मकोो गर्भभनि�रोोधक प्रदाान गर्ददछ। कपर IUD लेे 
थप 12 वर्षष प्रदाान गर्ददछ।

•	� आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक चक्कीीहरू जति� चाँँ�डोो खाायोो त्यसले ेकााम गर्नेे 
सम्भाावनाा त्यति� नै ैबढीी हुन्छ। असुरुक्षि�त यौौनसम्पर्कक  भएकोो 3 दि�नभि�त्र 
फाार्मेसेीीबााट सि�धै ैकि�न्न सकि�ने ेआकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक चक्कीीहरू 
खाानुपुर्छछ। असुरुक्षि�त यौौनसम्पर्कक  भएकोो 5 दि�नभि�त्र प्रेसे्क्रि��प्शन चक्कीी 
लि�न सकि�न्छ।

आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक भनेेकोो केे होो?
आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक (emergency contraception, EC) जन्म 
नि�यन्त्रणकोो एक रूप वाा गर्भाा�वस्थाा रोोक्नेे तरि�काा होो। कण्डम जस्ताा 
जन्म नि�यन्त्रणकोो सााधन प्रयोोग नगरि�एकोो वाा असफल भएकोो हुन सक्नेे 
अवस्थाामाा आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक प्रयोोग गर्नन सि�फाारि�स गरि�न्छ।

योो दुवैै पाार्टटनररूलेे यौौनसम्पर्कक  गर्नन सहमत भएकोो अवस्थाामाा 
(सहमति�पूूर्णण यौौनसम्पर्कक ) यौौनसम्पर्ककप छि� वाा दुवैै सााझेदेाारहरूलेे 
यौौनसम्पर्कक  गर्नन सहमत भएनन्् (सहमति�वि�नााकोो यौौनसम्पर्कक ) 
यौौनसम्पर्ककप छि� प्रयोोग गर्नन सकि�न्छ।

यौौनसम्पर्कक  भएकोो 5 दि�नभि�त्र आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक प्रयोोग गर्नन 
सकि�न्छ। गर्भाा�वस्थाा भइसकेकोो छ भनेे यसलेे कााम गरै्दैन। आकस्मि�िक 
गर्भभनि�रोोधकलेे गर्भाा�वस्थाा अन्त्य गरै्दैन।

गर्भभ रहन नदि�नकाा लाागि� 
आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक

तपााईंं�लेे केे जाान्न आवश्यक छ

परि�वाार नि�योोजन
तपााईंं�कोो लाागि�

तपााईंं�कोो समय। तपााईंं�कोो रोोजााइ।
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न्यूूयोोर्कक  रााज्य परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रम संंघीीय शीीर्षषक X काार्ययक्रमद्वााराा (Title X Program) समर्थि�ित छ। 
साामग्रीीलेे संंयुुक्त रााज्य सरकाारकोो आधि�काारि�क वि�चाारहरूकोो प्रति�नि�धि�त्व गरै्दैन। 

थप जाानकाारीीकाा लाागि� opa.hhs.gov माा जाानुुहोोस््  

यसकाा सााइड इफेेक्टहरू केे-केे हुन््?
आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक चक्कीीहरूकोो सााइड इफेेक्टहरूमाा नि�म्न समाावेेश 
हुन सक्छन््:

• वााकवााकीी लााग्नेे र वाान्ताा हुनेे • चक्कर लााग्नेे
• स्तन दुख्नेे • थकाान लााग्नेे
• टााउकोो दुख्नेे • �पेेट दुख्नेे/बााउँँडि�ने

इन्ट्राा�युुटेेरि�न यन्त्रकोो सााइड इफेेक्टहरूमाा नि�म्न समाावेेश हुन सक्छन््:

• वााकवााकीी लााग्नेे र वाान्ताा हुनेे • स्तन दुख्नेे
• टााउकोो दुख्नेे • बाारम्बाार पि�सााब लााग्नेे
• चक्कर लााग्नेे • �पेेट दुख्नेे/बााउँँडि�ने (कपर IUD 

प्रयोोग गर्दाा� योो अझ बढीी हुन सक्छ)• थकाान लााग्नेे
• अण्डााशयमाा सि�स्ट हुनेे
• �पेेल्भि�िक इन्फ्लेेमेेसन (तल्लोो पेेटकोो 

भि�त्रीी भााग सुुन्नि�नेे अवस्थाा)

आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक चक्कीी खााएपछि� वााकवााकीी कम गर्नन, तपााईंं�लेे 
चक्कीी खाानुुभन्दाा एक घण्टाा अगााडि� चि�कि�त्सककोो प्रेेस्क्रि��प्शन बेेगर नैै पााइनेे 
वााकवााकीी कम गर्नेे औषधि� लि�न सक्नुुहुन्छ। एउटाा उदााहरण Dramamine II 
वाा Bonine ब्राान्डकोो नाामअन्तर्गगत बेेचि�नेे मेेक्लि�िजि�न होो। क्र्यााम्पि�िङ र 
दुखााइ कम गर्नन तपााईंं�लेे आफ्नोो इन्ट्राा�युटेुेरि�न यन्त्र घुुसााउनुुअघि� Tylenol 
(एसि�टाामि�नोोफेेन), Aspirin वाा Advil (आइबुुप्रोोफेेन) लि�न सक्नुुहुन्छ। 
कुुनैै पनि� सााइड इफेेक्ट साामाान्यतयाा केेहीी दि�न भि�त्रैै हरााउँँछ। आकस्मि�िक 
गर्भभनि�रोोधकलेे तपााईंं�कोो महि�नाावाारीी चक्र (महि�नाावाारीी) लााई� असर गर्नन सक्छ। 
योो चाँँ�डैै वाा ढि�लोो, हल्काा वाा भाारीी हुन सक्छ।

आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक चक्कीी खााएपछि� 
मैैलेे केे गर्नेे?
तपााईंं�लेे आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक लि�नुुभयोो भनेे तपााईंं�कोो गर्भाा�वस्थााकोो 
सम्भाावनाा धेेरैै कम हुन सक्छ। यद्यपि�, तपााईंं�लेे लगभग 2 हप्ताामाा घरमै 
गर्भाा�वस्थाा परीीक्षण गर्नन सक्नुुहुन्छ। तपााईंं�कोो अर्कोो� महि�नाावाारीी नभएमाा, 
तपााईंं�लेे आफ्नोो डााक्टरलााई� भेेट््नुुपर्छछ। 

बाारम्बाार सोोधि�नेे प्रश्नहरू

केे आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधकलेे भवि�ष्यमाा मेेरोो 
गर्भभवतीी हुनेे सम्भाावनाालााई� असर गर्छछ?
होोइन, आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधकलेे भवि�ष्यकोो प्रजनन क्षमताा वाा गर्भभवतीी हुनेे 
सम्भाावनाालााई� असर गरै्दैन। 

केे मैैलेे आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक लि�न सक्नेे 
भए ताापनि� अझैै पनि� कुुनैै प्रकाारकोो जन्म 
नि�यन्त्रणकोो रूपमाा प्रयोोग गरु्नु�पर्छछ?
अनि�च्छि�त गर्भाा�वस्थाा रोोक्नेे सबैभन्दाा रााम्रोो तरि�काा भनेेकोो नि�यमि�त जन्म 
नि�यन्त्रणकोो वि�धि� प्रयोोग गर्नुु� होो। आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक आपत्काालीीन 
स्थि��ति�हरूकाा लाागि� होो।

कसैैसँगँ कुुराा गर्नन वाा थप जाानकाारीी प्रााप्त गर्नन 
म कहाँँ� जाान सक्छुु?
जन्म नि�यन्त्रणकाा लाागि� तपााईंं�कोो वि�कल्पहरूकाा बाारेेमाा कुुराा गर्नन आफ्नोो 
स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकलााई� सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््। तपााईंं�सँँग प्रदाायक हुनुुहुन्न भनेे, 
लगभग हरेेक कााउन्टीीमाा कम्तीीमाा एउटाा परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रम (Family 
Planning Program) क्लि�िनि�क छ। उहाँँ�हरूलेे तपााईंं�लााई� सहयोोग गर्नन सक्नेे 
वि�शेेष रूपमाा ताालि�मप्रााप्त मेेडि�कल व्याावसाायीीहरू प्रदाान गर्नुु�हुन्छ। आफ्नोो 
क्षेेत्रमाा स्वाास्थ्य स्यााहाार प्रदाायक खोोज्न, यहाँँ� जाानुुहोोस््: 

https://www.health.ny.gov/familyplanning

इच्छाा वि�परि�त हुनेे यौौन सम्पर्ककप छि� केे 
मैैलेे आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक लि�नुुपर्छछ?
इच्छाा वि�परि�त हुनेे यौौन सम्पर्ककप छि� स्वाास्थ्य स्यााहाार लि�नु ुमहत्त्वपूूर्णण छ। तपााईंं� 
अस्पताालमाा हुनुहुुन्छ भने ेउहाँँ�हरूले ेतपााईंं�सँँग तपााईंं�कोो वि�कल्पहरूकाा बाारेेमाा 
कुुराा गर्नुु� हुनेे छ र तपााईंं�लााई� नि�:शुलु्क आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक दि�नुु हुने ेछ।  तपााईंं� 
आफ्नोो प्रााथमि�क स्यााहाार प्रदाायक वाा परि�वाार नि�योोजन क्लि�िनि�कबााट स्यााहाार प्रााप्त 
गर्नन पनि� छनोोट गर्नन सक्नुुहुन्छ। रााष्ट्रि�िय यौौन हिं�संाा स्रोोत केेन्द्र (National Sexual 
Violence Resource Center) जस्ताा मद्दतकाा लाागि� उपलब्ध स्रोोतहरू छन्।्  
थप जाानकाारीीकाा लाागि�, NYS यौौन तथाा घरेेलुु हिं�संाा (NYS Sexual & 
Domestic Violence Hotline) हटलााइनमाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस्।्

कल गर्नुु�होोस््: 1-800-942-6906 टेेक्स्ट: 1-844-997-2121

जुुनसुुकैै बेेलाा कल वाा टेेक्स्ट गर्नुु�होोस््, 24/7 उपलब्ध छ। तपााईंं�कोो कल पूूर्णण 
रूपमाा नि�:शुुल्क र गोोप्य छ। 


