Planowanie rodziny
jestaia Cleble

Twoj czas. Twoj wybor.

Antykoncepcja awaryjna
zapobiegajaca cigzy

Co to jest antykoncepcja awaryjna?

Antykoncepcja awaryjna (emergency contraception, EC)
jest forma kontroli urodzen, czyli sposobem zapobiegania
cigzy. Antykoncepcje awaryjng zaleca sie w przypadku,
gdy nie uzyto zadnych srodkéw antykoncepcyjnych, np.
prezerwatywy, lub one zawiodty.

Mozna jg stosowac po stosunku, gdy oboje partnerzy
zgodzili sie na wspodtzycie (seks za obopdlng zgoda) lub
po stosunku, na ktéry nie wyrazili zgody oboje partnerzy
(seks bez obopdinej zgody).

Antykoncepcje awaryjng mozna zastosowac w ciggu

5 dni od stosunku. Metoda ta nie zadziata, jesli juz
doszto do cigzy. Antykoncepcja awaryjna nie powoduje
zakornczenia ciazy.

« Wystepuja 2 rodzaje antykoncepcji awaryjnej: wktadki
wewnatrzmaciczne (intrauterine device, IUD) i tabletki
~dzien po”.
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- Istniejg 3 rodzaje tabletek ,dzien po”: uliprystal,
tabletki zawierajgce wytgcznie progestagen i tabletki
dwusktadnikowe.

- Wktadka wewnatrzmaciczna zatozona do 5 dni
po stosunku bez zabezpieczenia moze zapewnic
dodatkowe lata bardzo skutecznej antykoncepcji.
Wystepuja 2 rodzaje wktadek IUD. Wkitadka IUD
z zawartosciag 52 mg lewonorgestrelu zapewnia
do 7 lat dodatkowej antykoncepcji. Wktadka IUD
uwalniajgca miedzZ wystarczy na nawet 12 lat.

- Im szybciej zazyje sie tabletke ,dzier po”, tym wieksze
prawdopodobienstwo jej skutecznego dziatania.
Dostepne bez recepty tabletki ,dzien po” nalezy
zazy¢ w ciggu 3 dni od stosunku ptciowego bez
zabezpieczenia. Tabletki dostepne na recepte mozna
zazy¢ w ciggu 5 dni od stosunku ptciowego bez
zabezpieczenia.



Jakie sg dziatania niepozadane?
Stosowanie tabletek ,dzien po” moze sie wigzac
z nastepujacymi dziataniami niepozadanymi:

- nudnosci i wymioty
« wrazliwos¢ piersi

- bol gtowy

« zawroty gtowy
. Zmeczenie
- bdle/skurcze brzucha

Stosowanie wktadek wewnatrzmacicznych moze sie

wigzac z nastepujgcymi dziataniami niepozadanymi:

- nudnosci i wymioty « wrazliwos¢ piersi

- bol gtowy - czeste oddawanie moczu

- zawroty gtowy - béle/skurcze brzucha

» Zmeczenie (moga by¢ bardziej nasilone

- torbiele jajnikéw w przypadku zastosowania

. zapalenie narzadéw wktadki wewnatrzmacicznej
miednicy mniejszej z miedzig)

Aby zmniejszy¢ nudnosci po zazyciu tabletki ,,dzien
po”, mozesz godzine wczesniej zazy¢ dostepny

Czesto zadawane pytania

bez recepty lek przeciwwymiotny. Przyktadem jest
meklizyna sprzedawana pod markami Dramamine Il lub
Bonine. Przed zatozeniem wktadki wewnatrzmacicznej
mozesz zazy<¢ Tylenol (acetaminofen), Aspirin lub Advil
(ibuprofen), aby zmniejszy¢ skurcze i bél. Wszelkie
dziatania niepozadane zazwyczaj ustepujg w ciggu
kilku dni. Antykoncepcja awaryjna moze mie¢ wptyw na
cykl menstruacyjny (okres). Miesigczka moze nastgpic
wczesniej lub pdzniej i byc skagpa lub obfita.

Co zrobi¢ po zastosowaniu
antykoncepcji awaryjnej?

Zastosowanie antykoncepcji awaryjnej moze znacznie
zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zajscia w cigze. Warto
jednak po okoto 2 tygodniach wykona¢ domowy test
cigzowy. Jezeli w ogdle nie dostaniesz miesigczki, udaj
sie do lekarza.

Czy antykoncepcja awaryjna

zmniejszy moje szanse zajscia

w cigze w przysztosci?

Nie, antykoncepcja awaryjna nie ma wptywu na przysztg
ptodnos¢ ani na szanse zajscia w cigze.

Czy skoro moge skorzystaé

z antykoncepcji awaryjnej, musze nadal
stosowac inng forme antykoncepc;ji?
Regularne stosowanie antykoncepcji jest najlepszym
sposobem zapobiegania niechcianej cigzy.
Antykoncepcja awaryjna jest przeznaczona do
stosowania w sytuacjach nagtych.

Z kim moge o tym porozmawiac lub
gdzie uzyskacé wiecej informac;ji?
Dostepne opcje antykoncepcji oméw ze swoim
ustugodawca opieki zdrowotnej. Jesli nie masz
ustugodawcy opieki zdrowotnej, w niemal kazdym
hrabstwie znajduje sie co najmniej jedna przychodnia
Programu Planowania Rodziny (Family Planning Program).
Specjalnie przeszkolony personel medyczny takiej
przychodni moze Ci pomdc. Aby znalez¢ ustugodawce
opieki zdrowotnej w swojej okolicy, odwiedz strone

https://www.health.ny.gov/familyplanning

Czy nalezy zastosowac¢ antykoncepcje
awaryjng po napasci na tle seksualnym?
Po napasci na tle seksualnym wazne jest skorzystanie
z opieki zdrowotnej. Jesli przebywasz w szpitalu,
personel oméwi z Toba dostepne opcje i bezptatnie
poda Ci srodki antykoncepcji awaryjnej. Mozesz
réwniez zdecydowac sie na opieke ze strony lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej lub przychodni
planowania rodziny. Pomoc oferujg rézne instytucje,
takie jak Krajowe Centrum Pomocy Ofiarom Przemocy
Seksualnej (National Sexual Violence Resource Center).
W celu uzyskania dodatkowych informacji skontaktuj
sie z Infolinig ds. przemocy domowej i seksualnej stanu
Nowy Jork (NYS Sexual & Domestic Violence Hotline).
Telefon: 1-800-942-6906 SMS: 1-844-997-2121
Zadzwon lub wyslij SMS w dowolnej chwili — infolinia
dziata przez cata dobe. Potgczenia sg catkowicie
bezptatne i poufne.

Program Planowania Rodziny stanu Nowy Jork jest wspierany przez federalny Program Tytut X (Title X Program).
Tresc niniejszej publikacji moze nie odzwierciedlac oficjalnych pogladéw rzadu Stanéw Zjednoczonych.

W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz witryne opa.hhs.gov
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