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AKCTpEeHHaA KOHTpauenuusa ans
npeaynpexaeHnus 6epemMeHHOCTH

Yto coboin npeacraBnsaeT sKCTPeHHas
KOHTpauenuma?

DKCTpeHHasa KOHTpauenuma (emergency contraception,
EC) — 310 0aiHa 13 hopM KOHTpaLenuuu, T. €. oauH

13 MeTo[oB npeaynpexaeHns 6epeMeHHOoCTH.
DKCTpeHHast KOHTpaLenunsa pekoMeHayeTcs B Tex
cnyvasix, Korga npoTMBoO3ayaToYHble CpeacTBa,
Hanpumep npesepBaTuBbl, He UCNOMNBb30BaNNCh UK
€CTb COMHEHNS B UX 3(hPEKTUBHOCTH.

Ee MOXHO ncnonb3oBaTh Nocne cekca, korga o6a
napTHepa CorylacuMcb Ha CEKC (CEKC MO 060KAHOMY
COr/1acuio), UM Nocsie cekca, Koraa He 6bIsio cornlacus
060KnX NapTHepPOB (Cekc 6e3 060AHOro cornacus).

DKCTPEHHYIO KOHTPAaLENUMo MOXKHO NMPUMEHATb B
TeyeHue 5 gHeli nocne NoNoBoro akta. Ee npumeHeHne
He UMeeT CMbICNa, ecnn 6epeMeHHOCTb yXe

HacTynuia. SKCTPEHHas KOHTpaLenums He npepbiBaeT
6epeMEHHOCTb.

. CyuiecTByeT 2 BUa 3KCTPEHHOM KOHTpaLenuuu:

BHYTPMMaTO4Hble cpeAcTBa (intrauterine devices,
IUD) n TabneTku Ans aKCTPEHHOW KOHTpaLenuuu.

e 0

g

« [1na aKCTpEeHHOW KOHTpaLuenumu cylectsyeT 3 Buaa
TabneTok: ynunpucran; TabneTtku, cogepxatime
TO/IbKO NPOrecTUH; KOMOUHUPOBAHHbIE TabNeTKN Ansg
SKCTPEHHOM KOHTpaLuenumu.

» BHyTpumaTtouHoe cpeacTBo, BBEAEHHOE B TeYeHue
nepuoga Ao 5 AHen nocie He3alMLLEHHOTO
NMOMOBOrO aKTa, MOXeT o6ecneynTb
AOMNO/HUTE bHbIE FOAbl BbICOKO3(EKTUBHOM
KoHTpauenumn. Ectb 2 Bnaga IUD: IUD ¢
neBoHoprectpenom 52 Mr npegorepaLlaeT
6epeMeHHOCTb B Te4eHne nepnoga Ao 7 net; MegHoe
IUD npepoTtBpallaeT 6epeMeHHOCTb B TeYeHne
nepuoaa ao 12 nert.

« Yewm paHbLue ByayT NpuHATEI TabneTkn ans
9KCTPEHHOW KOHTpaLenuum, Tem 6onblLue
BEPOATHOCTb TOrO, YTO 6EPEMEHHOCTb HE HACTYyMuT.
BezpeuenTypHble TabneTkn ANsa sKCTPEHHOM
KOHTpaLuenuuun cnegyeT NpuHMMaTh B Te4eHne
3 gHel nocne HesallMLEeHHOro NosIoBOro akTa.
PeuenTtypHble TaBneTkn MOXHO NpMHMMaTb
B TeyeHne 5 gHer nocne He3aluLEeHHOro
NMoO/I0OBOro akKTa.



KakoBbl No604Hble 3cpheKTbI?

TabneTku Ans sKCTPEHHOW KOHTpaLenumm MoryT uMeTb
cnepytowme noboyHble ahheKTbI:

» TowHoTa unm pBoTa

« bonesHeHHOCTb
MOJIOYHbIX Xese3

- [onoBHas 60/b

- [onoBokpyxeHne
« YcTanoctb
« bonn/cnasmbl B Xneote

BHyTpMMaToOUHble cpeacTBa MOMyT UMeTb crieaytoLime
No6oYHble 3hheKTbl:

- bonesHeHHOCTb
MOJIOYHbIX Xee3

« YyalleHHoe
MoYeuncnyckaHme

» Bonu/cnasmbl B xuBoTte
(MoryT 6bITb CubHee npu
NPUMEHEHNN MeAHOoro
BHYTPMMaTO4YHOIro CpeacTBa)

« TowHoOTa unu pBoTa
- [onoBHasg 60nb

- [onoBokpyxeHne

- YcTanoctb

« Knctbl anyHmMKoB

« Ta30BbIN MEPUTOHUT
(MenbBMONEPUTOHNT)

Y106b! yMEHbLUMTL TOLLHOTY NOC/e npuema TabneTkv ans
9KCTPEHHOW KOHTPaLLenLumm, MOXHO NPUHATL 6e3peLenTypHoe
CPEeACTBO OT TOLHOThI 3@ Yac A0 npuema Tabnetku. Takum
CPEeACTBOM MOXET ObITb MEK/IN3WH, KOTOPbIN NpoaaeTcs

nop ToprosbiMvM Mapkamv Dramamine |l unv Bonine.

MoxHo npuHATb Tylenol (auetammHodpeH), Aspirin nnm Advil
(M6ynpodeH) nepes yCTaHOBKOW BHYTPUMaTOYHOM Cnnpany,
4YTOObl YMEHbLUNTL CrasMbl 1 60/1b. Bce mo6oyHbie adhthekTbl
06bIYHO MPOXOANAT B TEYEHME HECKO/BbKUX AHEN. DKCTPEHHas
KOHTpaLenunsa MOXeT NOB/NATL Ha Ball MEHCTPYanbHbIi
LUMKA (MecayHble). MecsiuHble MOTyT HACTyNUTb paHbLLE N
nos»e, 6bITb CKYAHbIMW MM OOUbHBIMU.

YT10 genaTtb nocne NnpuMeHeHnsa cpeacTs
3KCTPEHHOW KOHTpauenuun?

[Nocne npumeHeHns cpeacTB 9KCTPEHHOM KOHTpAaLenunm
LIaHC 3a6epeMeHeTb MOXET 3HaUNTENIbHO CHU3UTbCA. OfHaKo
pekoMeHayeM caenaTb JOMaLLHUA TeCT Ha 6epeMeHHOCTb
npumepHo Yepes 2 Hegenu. Ecnn y Bac Boo6GLLe He 6yaeT
CcneayoLmxX MECAYHbIX, cnegyeT 00paTUTbCS K Bpauy.

YHacto 3apaBaemMbie BONpPOChHI

MoBnusaeT Nu aKCTpeHHas KOHTpauenuua
Ha MOM WaHCbl 3abepemMeHeTb B 6yayuiem?
Her, 9KCTPEHHaA KOHTpauenuna He B/IndeT Ha
PENPOAYKTUBHYIO (DYHKLMIO UMK LIAHChl 3a6epemMeHeTb

B OyayLiem.

Hy>XHO N1 MHe no-npeXHeMy UCrnosib30BaTh
Kakon-nM6o metoa KOHTpaLuenuuu,

AaXke ecnn 1 Mory NpUMeHuTb CpeacTBoO
3KCTPEHHOM KOHTpauenuu?

Jlyywnii cnoco6 npegoTBpaTUTb HEXENaTeNbHYO
6ep6MeHHOCTb — NCMONb30BaTb perynﬂprlﬂ MeTon

KOHTpauenummn. DKCTpeHHas KoHTpauenuusa npegHasHavyeHa
07151 9KCTPEHHbIX CUTYaLINA.

Kyna MoXHO o6paTUTbCs, YTOGbI
NPOKOHCY/NbTUPOBATLCA C KEM-HUOBYAb Unun
nony4YnTb AONOJTHUTENbHYIO MHhopMaLuio?

O6paTnTech K CBOEMY MOCTaBLUMKY MEANLIMHCKNX

ycnyr, 4To6bl 06CYANTb NPUEMEMbIE A5 Bac MeToAbl
KOHTpaLenumun. Ecnn y Bac HeT nocTaBLUmKa MeANLMHCKNX
YCNyT, TO MOYTU B KaXA0M OKpPYre eCTb Kak MUHMMYM OfHa
KMHKKa MNporpaMmbl niaHMposaHus ceMbu (Family Planning
Program). B Hei paboTatoT cneumanbHO NOArOTOB/IEHHbIE
MeAUUMHCKME PabOTHUKU, KOTOPbIE MOFYT BaM NOMOYb. YTOObI
HaNTK NOCTaBLUMKa MEANLIMHCKUX YC/yT B BalleM panioHe,
nepengnTe no Ccbinke:

https://www.health.ny.gov/familyplanning

CnepgyeT N1 NpuUHUMaTb CpeacTBa
3KCTPEHHOI KOHTpaLenuum nocne
ceKcyasibHOro Hacunus?

[Nocne cekcyanbHOro HaCUNNS BaXXHO 0OPaTUTLCH 3a
MeAMLUMHCKOM nomoLblo. Ecnn Bel 6yaete Haxoantees

B 60/bHULIE, BaM PaccKaxyT O BOSMOXHbIX BapuaHTax
KOHTpaLenumn n 6ecnnaTHo NPeaoCTaBAT CPeAcTBO
SKCTPEHHON KOHTpaLenuum. Takke MOXHO 06paTnTLCS 3a
MELNLMHCKOM MOMOLLBIO K CBOEMY OCHOBHOMY MOCTaBLLMKY
MEANLMHCKMX YCYT N B KNVHUKY N/1IaHUPOBAaHMSA CEMbMU.
CyLLecTBYIOT OpraH13aLmmn, KOTOpble OKa3blBatoT MOMOLLb
B Takux criyyasnx. MpuMepom Takon opraHvusaumnm SBnseTcs
HaumoHanbHbIn MHGOPMaLMOHHbIN LEeHTP No 6opbbe ¢
cekcyanbHbIM Hacunmem (National Sexual Violence Resource
Center). Anga nony4yeHns 6onee nogpo6HON nHhopmaumm
o6paTnTech Ha ropaYyto NMHMIO WraTta Hbto-Mopk no
NPOTUBOAENCTBUIO CEKCYaNnbHOMY U OMALLHEMY HAaCUNIO
(NYS Sexual & Domestic Violence Hotline).

3BoHMTE No Homepy: 1-800-942-6906. OTnpaBnsiite
TEKCTOBOE CcOObLeHne Ha Homep: 1-844-997-2121.

3BOHKM M TEKCTOBbIE COOBLLEHNS MPUHUMAIOTCS B PEXMUME
24/7. 3BOHKM abCOMOTHO 6ecnnaTHbl U KOHMAEHUMA bHbI.

Mporpamma nnaHupoBaHusi ceMby Wwrata Hblo-Mopk chmHaHcupyetcs hegepansHoit Mporpammoit no Pasgeny X
(Title X Program). Cofep>aHue He o6a3aTesibHO oTpaXkaeT ochuLManbHylo TOUKY 3peHus npaButenbcTtea CLUA.
Bonee noapo6Hyio Hopmauuto cM. Ha Be6-canTe opa.hhs.gov
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