
�یوا�ئس�ز  رٹا �یو�رٹ�ن �ڈ � �گامی ما�نع حمل کی 2 ا�قسام ہ�یں: ا�ن ہ�ن  •
�گامی ما�نع حمل  )Intrauterine Devices, IUDs( اور ہ�ن

�گول�یاں۔ 
�گامی ما�نع حمل �گول�یوں کی 3 ا�قسام ہ�یں: اول�ی�پرس�ٹل،  ہ�ن  •
�گامی ما�نع  �رتکہ ہ�ن ن�ٹ والی �گول�یاں، اور م�ش �یس� صر�ف �پرو�ج

حمل �گول�یاں۔ 
ا�نے  �نسی �تعل�ق کے 5 د�ن �بعد �تک ل�گا�ئی �ج و�ظ �ج �یر مح�ف �غ  •

ی سالوں کے ل�یے  ا�ف �یوا�ئس ک�ئی اض� رٹا �یو�رٹ�ن �ڈ � والی ا�یک ا�ن
رفاہم کر سک�تی ہے۔ IUD کی 2  �رث ما�نع حمل � �تہا�ئی مؤ� ا�ن

�ید 7  رٹ�یل IUD م�ز �یس� ا�قسام ہ�یں۔ 52 ملی �گرام ل�یوو�نور�ج
ے کا  �ب ام دے سک�تی ہے۔ �تا�ن سال �تک ما�نع حمل کا کام ا��نج

�ید 12 سال �تک کام کر�تا ہے۔  IUD م�ز

ا�ئ�یں، ا�ن  لدی لی �ج �نی �ج �ت �گامی ما�نع حمل کی �گول�یاں �ج ہ�ن  •
اک�رٹی  �یر �ڈ �یادہ ہو�تا ہے۔ �غ�ب ا ہی �ز کے کام کر�نے کا امکا�ن ا�ت�ن

�یر  �گامی ما�نع حمل �گول�یاں �غ �یا�ب ہ�ن �نسخ�ے کے دس�ت
اہ�ئ�یں۔  �نسی �تعل�ق کے 3 د�ن کے ا�ندر لے ل�ی�نی چ� و�ظ �ج مح�ف
�نسی  و�ظ �ج �یر مح�ف اک�رٹی �نسخ�ے �پر مل�نے والی �گول�یاں �غ �ڈ

ا سک�تی ہ�یں۔  �تعل�ق کے 5 د�ن کے ا�ندر لی �ج

ا ہے؟ �گامی ما�نع حمل ک�ی ہ�ن
�گامی ما�نع حمل )emergency contraception, EC( �رب�تھ  ہ�ن

ہ۔  �نے کا ا�یک طر�ی�ق �رٹول کی ا�یک �قسم ہے – حمل سے �چ�ب ک�ن
�ب  ا�تی ہے �ج ار�ش اس و�ق�ت کی �ج �گامی ما�نع حمل کی س�ف ہ�ن
وم، اس�تعمال �نہ�یں ک�یا �گ�یا �تھا �یا  �نڈ �یسا کہ ک� �رٹول، �ج �رب�تھ ک�ن

اس �نے کام �نہ ک�یا ہو۔

ا ہے،  ا سک�ت �نسی �تعل�ق کے �بعد اس�تعمال ک�یا �ج اسے ا�یسے �ج
ا�ق ک�یا ہو  �نسی عمل �پر ا�ت�ف س م�یں دو�نوں سا�تھ�یوں �نے �ج �ج

ہاں دو�نوں سا�تھ�یوں �نے  ( – �یا �ج �نسی �تعل�ق دا�نہ �ج ام�ن )رض�
(۔  �نسی �تعل�ق ام�ندی �ج ا�ق �نہ ک�یا ہو )�بلا رض� �نسی �تعل�ق �پر ا�ت�ف �ج

�نسی �تعل�ق کے �بعد 5 د�ن کے ا�ندر  �گامی ما�نع حمل کو �ج ہ�ن
ا ہے۔ �یہ اس صور�ت م�یں کام �نہ�یں کر�تا  ا سک�ت اس�تعمال ک�یا �ج

�گامی ما�نع حمل، حمل  کچ�ا ہو۔ ہ�ن �ب حمل �پہلے سے �ٹھہر  �ج
�تم �نہ�یں کر�تا۔ کو خ�

�گامی ما�نع حمل ے کے ل�یے ہ�ن �ن حمل سے �ب�چ
روری ہے ا �ض ا�ن�ن �آ�پ کے ل�یے ک�یا �ج

ا�ندا�نی م�نصو�بہ �ب�ندی خ�
�آ�پ کے ل�یے ہے

۔ ا�ب ۔ �آ�پ کا ا�ن�ت�خ �آ�پ کا و�ق�ت



ا ہ�یں؟ م�نی ا�ثرا�ت ک�ی �ض
�یل  م�نی ا�رثا�ت م�یں در�ج �ذ �گامی ما�نع حمل �گول�یوں کے ض� ہ�ن

امل ہو سک�تے ہ�یں:  �ش
ے ا• م�تلی اور �ق رکچ�ا�ن • سر 

ا ھا�ت�یوں کا دُُکھ�ن • �تھکاو�ٹ• چ�
�ٹھن�• سر درد • �پ�ی�ٹ م�یں درد/ا�ی�ن

امل ہو  �یل �ش م�نی ا�رثا�ت م�یں در�ج �ذ �یوا�ئس�ز کے ض� رٹا �یو�رٹ�ن �ڈ � ا�ن
سک�تے ہ�یں: 

ا• م�تلی اور �قے ھا�ت�یوں کا دُُکھ�ن • چ�
ا• سر درد آ�ن ا�ب � • ک�رث�ت سے �پ�ی�ش

ا رکچ�ا�ن �ٹھن� • سر   • �پ�ی�ٹ م�یں درد/ا�ی�ن
�یوا�ئس  رٹا �یو�رٹ�ن �ڈ � ے کی ا�ن �ب )�تا�ن

�یادہ  کی صور�ت م�یں �یہ �ز
ا ہے( د�ید ہو سک�ت �ش

• �تھکاو�ٹ
• اوو�یر�ی�ئن� سس�ٹس

�ش • �پ�ی�ڑو کی سو�ز

�تہ ہے۔  ا�ن�ب سے معاو�ن�ت �یا�ف ا�قی �ٹا�ئ�ٹل X �پرو�گرام )Title X Program( کی ج� �گ �پرو�گرام و�ف �ن �ن �یملی �پل�ی  ر�یاس�ت �ن�یو �یارک کا �ف
می طور �پر عکاسی �نہ�یں کر�تا۔  ر�یا�ت کی لاز� مواد امر�یکی حکوم�ت کے سرکاری �ن�ظ

  opa.hhs.gov :ہ کر�یں �ید معلوما�ت کے ل�یے، ملاح�ظ مز�

�گامی ما�نع حمل �گولی ل�ی�نے کے �بعد م�تلی کو کم کر�نے کے ل�یے،  ہ�ن
�ٹہ �پہلے م�تلی روک�نے والی کو�ئی �بھی  �آ�پ �گولی سے ا�یک �گھ�ن

اک�رٹی �نسخ�ے کے مل�نے والی دوا لے سک�تی ہ�یں۔ ا�یک م�ثال  �یر �ڈ �غ�ب
�نڈ کے  سے Dramamine II �یا Bonine کے �ربا� �ین� ہے – �ج �ز م�یکل�ی

�ٹھن�  ا�تا ہے۔ �آ�پ �پ�ی�ٹ م�یں ا�ی�ن �ت ک�یا �ج رفوخ� �ناموں کے �تح�ت �
�یوا�ئس کو داخ�ل ک�یے  رٹا�یو�ٹ�یر�ین� �ڈ � اور درد کو کم کر�نے کے ل�یے ا�ن

 Advil یا� Aspirin ،) �ین� و�ف ام�ی�ن ا�نے سے �پہلے Tylenol )ا�یس�ی�ٹ �ج
م�نی ا�رثا�ت عمومًًا  ( لے سک�تی ہ�یں۔ کو�ئی �بھی ض� ن�ف و�پرو� )ا�ئ�ی�ب

�گامی ما�نع حمل سے �آ�پ کی  ا�تے ہ�یں۔ ہ�ن �تم ہو �ج ھ د�نوں م�یں خ� کچ�
�یر سے،  ، �تاخ� �بل ا�ز و�ق�ت ا�رث ہو سک�تی ہے۔ �یہ �ق ح�ی�ض )ماہواری( م�ت

�یادہ ہو سک�تی ہے۔ ہلکی �یا �ز

ے کے �بعد  �گامی ما�نع حمل ل�ی�ن م�یں ہ�ن
ا کروں؟ ک�ی

�گامی ما�نع حمل ل�ی�تی ہ�یں، �تو �آ�پ کو حمل ہو�نے کے  ا�گر �آ�پ ہ�ن
�تے م�یں  اً 2 ہ�ف ر�ی�بً ا�تے ہ�یں۔ �تاہم، �آ�پ کو �ت�ق امکا�نا�ت �بہ�ت کم ہو �ج

اہ�یے۔ ا�گر �آ�پ کی ا�گلی ماہواری  ا چ� �گھر والا ا�یک حمل کا �ٹ�یس�ٹ کر�ن
اہ�یے۔  ا چ� ا�ن رٹ کے �پاس �ج اک� آ�تی، �تو �آ�پ کو ا�پ�نے �ڈ �بالکل �نہ�یں �

ا�نے والے سوالا�ت ھے ج� ک�ثر�ت سے �پو�چ

7/2526145 (Urdu)

�بل  �گامی ما�نع حمل سے مس�ت�ق ا ہ�ن ک�ی
م�یں م�یرے حاملہ ہو�نے کے امکا�نا�ت 

ا�ثر ہوں �گے؟ م�ت
�بل  �ق �ی�زی �یا مس�ت رخ� �بل م�یں �ز �ق �گامی ما�نع حمل مس�ت �نہ�یں، ہ�ن

ا�رث �نہ�یں کر�تے۔  م�یں حاملہ ہو�نے کے کسی امکا�ن کو م�ت

ھے اس صور�ت م�یں �بھی �بر�تھ  ا م�ج ک�ی
ھے ا�یک  کش� ا�گر م�ج ا �پڑ�ے �گا، �بے �ن رول ل�ی �ٹ ک�ن

ا ہو؟ �گامی ما�نع حمل مل سک�ت ہ�ن
اعد�گی سے �رب�تھ  ہ �با �ق رت�ین� طر�ی�ق �نے کا �بہ� �یر مطلو�بہ حمل سے �چ�ب �غ

�گامی ما�نع حمل کا  ا ہے۔ ہ�ن �رٹول کی ا�یک �قسم اس�تعمال کر�ن ک�ن
�گامی حالا�ت م�یں اس�تعمال ہے۔ م�قصد ہ�ن

�ید معلوما�ت  م�یں کسی سے �با�ت کر�نے �یا مز�
ا سک�تی ہوں؟ حاصل کر�نے کے ل�یے کہاں ج�

�یارا�ت کے م�تعل�ق �با�ت کر�نے کے ل�یے  �ت �رٹول کے م�تعل�ق ا�پ�نے اخ� �رب�تھ ک�ن
دہ سے را�بطہ کر�یں۔ ا�گر �آ�پ کے  �ن رفاہم ک�ن �ت صح�ت کے � ا�پ�نے �ن�گہدا�ش

�ن�ٹی م�یں کم ا�ز کم ا�یک  دہ �نہ�یں ہے، �تو ہر کأؤ �ن رفاہم ک�ن �پاس کو�ئی �
��نگ �پرو�گرام )Family Planning Program( کل�ی�نک ہو�تی  �یملی �پل�ی�ن �ف

�کش کر�تے  �تہ ط�بی ماہر�ین� کی �پ�ی�ش ہے۔ وہ خ�اص طور �پر �رت�ب�ی�ت �یا�ف
�ت  و �آ�پ کی مدد کر سک�تے ہ�یں۔ ا�پ�نے علا�قے م�یں �ن�گہدا�ش ہ�یں، �ج

ا�ئ�یں:  �یل �پر �ج دہ �تلا�ش کر�نے کے ل�یے در�ج �ذ �ن رفاہم ک�ن صح�ت کا ا�یک �
https://www.health.ny.gov/familyplanning 

�گامی  �نسی حملے کے �بعد ہ�ن ھے ج� ا م�ج ک�ی
اہ�یے؟ ا چ� �ن ما�نع حمل ل�ی

ا اہم ہے۔ ا�گر  �ت حاصل کر�ن �نسی حملے کے �بعد ط�بی �ن�گہدا�ش ا�یک �ج
�یارا�ت کے  �ت �آ�پ ا�یک ہس�پ�تال م�یں ہوں، �تو وہ �آ�پ سے �آ�پ کے اخ�
�گامی ما�نع حمل  �ت م�یں ہ�ن م�تعل�ق �با�ت کر�یں �گے اور �آ�پ کو م�ف
دہ �یا  �ن رفاہم ک�ن �یادی � �ت کے �ب�ن رفاہم کر�یں �گے۔  �آ�پ ا�پ�نے �ن�گہدا�ش �

�ت حاصل کر�نے کا  ��نگ کل�ی�نک سے �بھی �ن�گہدا�ش �یملی �پل�ی�ن ا�یک �ف
�یسا  �یا�ب ہ�یں، �ج ا�ب کر سک�تی ہ�یں۔ مدد کے ل�یے وسا�ئل دس�ت ا�ن�خ�ت

 National Sexual( رٹ � �نل س�ی�گ�ژو�ئل وا�ئل�نس ر�یسورس س�ن کہ �ن�ی�ش
 NYS ،ید معلوما�ت کے ل�یے� Violence Resource Center(۔ م�ز
 NYS Sexual &( �وم�یس�ٹک وا�ئل�نس ہا�ٹ لا�ئن �نڈ �ڈ س�یک�ژو�ئل ا�ی�

Domestic Violence Hotline( سے را�بطہ کر�یں۔ 

1 -844-997-2121 : کال کر�یں: ‎1-800-942-6906 �ٹ�یکس�ٹ
۔ �آ�پ  �یا�ب کسی �بھی و�ق�ت کال �یا �ٹ�یکس�ٹ کر�یں، 24/7 دس�ت

دارا�نہ ہے۔  �ت اور را�ز کی کال مکمل طور �پر م�ف


