
18 বছরে�র কম বয়সীী নি�উ ইয়র্কক   
কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র জন্যয প্রাায়শই 

জি�জ্ঞাাসি�ত প্রশ্নাাবলীী
আপনি� হয়তো�ো এমন কাাউকে� চে�নে�ন যি�নি� ভে�বে�ছি�লে�ন যে� তি�নি� STI-তে� আক্রাান্ত হয়ে�ছে�ন 
বাা গর্ভভ বতীী ছি�লে�ন এবংং তখন সহাায়তাা পে�য়ে�ছে�ন। তাারাা নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে�র অনে�ক পরি�বাার 
পরি�কল্পনাা প্রো�োগ্রাাম (Family Planning Program) ক্লি�নি�কে�র কো�োনো�ো একটিতে� গি�য়ে� থাাকতে� 
পাারে�ন। আমরাা পরি�বাার পরি�কল্পনাা এবংং অন্যাা�ন্যয অনে�ক পরি�ষে�বাা প্রদাান করে� থাাকি�। 

পরি�বাার পরি�কল্পনাা শুধুুমাাত্র আপনাার প্রজনন স্বাাস্থ্যয – বাা পরি�বাার গঠনে�র পরি�কল্পনাার চে�য়ে�ও 
বে�শি� কি�ছু। এটি আপনাার যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয সম্পর্কে�ে ও। যদি� আপনি� গো�োপনীীয় পরাামর্শশ চাান, তাাহলে� 
আমরাা সাাহাায্যয করতে� পাারি�। 

আমাাদে�র পরি�ষে�বাাগুলি�র মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:

•	 জন্মনি�য়ন্ত্রণ
•	 বি�নাামূূল্যে�ে কন্ডো�োম
•	 গর্ভাা �বস্থাা পরীীক্ষাা

পরি�বাার পরি�কল্পনাা এবংং 
গো�োপনীীয় যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয পরি�ষে�বাা

•	 নি�য়মি�ত সুুস্থতাা পরীীক্ষাা
•	� যৌ�ৌনবাাহি�ত সংংক্রমণ বাা STI-এর 

পরীীক্ষাা ও চি�কি�ৎসাা

পরি�বাার পরি�কল্পনাা
আপনাার জন্যয

আপনাার সময়। আপনাার সি�দ্ধাান্ত।



1.	 আমি� কীীভাাবে� গো�োপনীীয় পরাামর্শশ পে�তে� পাারি�?
	� পরি�বাার পরি�কল্পনাা প্রো�োগ্রাামে�র অফি�সে� যাান অথবাা টে�লি�হে�লথ ব্যযবহাার করুন। টে�লি�হে�লথে�র 

মাাধ্যযমে� আপনি� সরাাসরি� ডাাক্তাারে�র চে�ম্বাারে� নাা গি�য়ে�ও চি�কি�ৎসাা পরি�ষে�বাা নি�তে� পাারে�ন। অনে�ক 
নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট পরি�বাার পরি�কল্পনাা অফি�সে� এই সুুবি�ধাা পাাওয়াা যাায়। যখন আপনি� কো�োনো�ো 
ক্লি�নি�কে� ফো�োন করবে�ন, তখন জি�জ্ঞাাসাা করুন আপনি� যে� পরি�ষে�বাাটি খুঁঁ�জছে�ন সে�টির জন্যয 
টে�লি�হে�লথ উপলব্ধ কি�নাা। একটি টে�লি�হে�লথ অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�, আপনি� ফো�োন বাা কম্পি�উটাারে�র 
মাাধ্যযমে� সাাক্ষাাৎ করে�ন, এবংং চাাইলে� ভি�ডি�ও ও ব্যযবহাার করতে� পাারে�ন। 

আপনাার কাাছাাকাাছি� একটি পরি�বাার পরি�কল্পনাা প্রো�োগ্রাাম 
খুঁঁ�জে� পে�তে� health.ny.gov/familyplanning দে�খুুন 
অথবাা QR কো�োডটি স্ক্যাা�ন করুন।

2. �আমাার যদি� স্বাাস্থ্যয বীীমাা নাা থাাকে� তাাহলে� কি� আমি� এই 
পরি�ষে�বাাগুলি� পে�তে� পাারি�? আমাাকে� অর্থথ প্রদাানে� সহাায়তাা  
করাার জন্যয কো�োন প্রো�োগ্রাাম আছে� কি�?

	� নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট পরি�বাার পরি�কল্পনাা প্রো�োগ্রাামে�র পরি�ষে�বাা পে�তে� আপনাার বীীমাা থাাকাার প্রয়ো�োজন 
নে�ই। আপনাার আয়ে�র উপর নি�র্ভভ র করে� পরি�ষে�বাাগুলি� বি�নাামূূল্যে�ে বাা কম খরচে� পাাওয়াা যাাবে�। 
আপনি� আপনাার স্থাানীীয় পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীীর সঙ্গে� বীীমাা কভাারে�জে�র বি�কল্পগুলি� নি�য়ে�ও কথাা 
বলতে� পাারে�ন। এর মধ্যে�ে রয়ে�ছে� পরি�বাার পরি�কল্পনাা সুুবি�ধাা প্রো�োগ্রাাম (Family Planning Benefit 
Program)। এটি অনে�ক পরি�বাার পরি�কল্পনাা পরি�ষে�বাার জন্যয কভাারে�জ প্রদাান করে�।

3. �এই প্রো�োগ্রাামটি আমাার স্বাাস্থ্যে�ের জন্যয কীীভাাবে� সহাায়তাা 
করতে� পাারে�?

	� এই প্রো�োগ্রাামটি কো�োনো�ো ধরণে�র বি�চাার ছাাড়াাই আপনাাকে� সহাায়তাা করতে� এখাানে� রয়ে�ছে�। আমরাা 
যৌ�ৌন ও প্রজনন স্বাাস্থ্যয সংংক্রাান্ত সব বি�ষয়ে� জ্ঞাানসম্পন্ন, গো�োপনীীয় ও পক্ষপাাতহীীন পরাামর্শশ প্রদাান 
করি�। ক্লি�নি�কগুলি� আপনাার ব্যযক্তি�গত চাাহি�দাা অনুুযাায়ীী প্রজনন স্বাাস্থ্যয পরাামর্শশ প্রদাান করে�। 
আপনাার যদি� কো�োনো�ো প্রশ্ন বাা উদ্বে�গ থাাকে�, তাাহলে� নি�র্দে�েশনাার জন্যয আপনাার স্থাানীীয় পরি�বাার 
পরি�কল্পনাা ক্লি�নি�কে�র সাাথে� যো�োগাাযো�োগ করুন।

4. �কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র জন্যয কীী কীী জন্মনি�য়ন্ত্রণে�র বি�কল্প রয়ে�ছে�?
	� আমরাা বি�ভি�ন্ন পদ্ধতি� প্রদাান করি�, যাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�: 

•	� জন্মনি�য়ন্ত্রণ পি�ল
•	� ইন্ট্রাাইউটে�রাাইন ডি�ভাাইস 

(Intrauterine device, 
IUD)

•	� কনডম 
•	� জরুরীী গর্ভভ নি�রো�োধক, যাা “মর্নিং�ং�-
আফটাার পি�ল” নাামে� পরি�চি�ত

•	� জন্মনি�য়ন্ত্রণ প্যাা�চ
•	� যো�োনি� রিং�ং 

5. �আমাার বাাবাা-মাা বাা অভি�ভাাবকদে�র কাাছ থে�কে� আমাার সাাক্ষাাৎ 
এবংং তথ্যয কি� গো�োপন রাাখাা হয়?

	� নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে�, 18 বছরে�র কম বয়সীী কি�শো�োর-কি�শো�োরীীদে�র গর্ভভ ধাারণ পরীীক্ষাা, জন্মনি�য়ন্ত্রণ, STI 
পরীীক্ষাা এবংং অন্যাা�ন্যয পরি�বাার পরি�কল্পনাা এবংং যৌ�ৌন ও প্রজনন স্বাাস্থ্যযসে�বাা গ্রহণে�র জন্যয পি�তাামাাতাা 
বাা অভি�ভাাবকে�র অনুুমতি�র প্রয়ো�োজন হয় নাা। ক্লি�নি�ক সর্ববদাা আপনাাকে� এমন একজন বি�শ্বস্ত 
প্রাাপ্তবয়স্কে�র সঙ্গে� কথাা বলাার পরাামর্শশ দে�বে�, তবে� এটি সম্পূূর্ণণভাাবে� আপনাার নি�জে�র সি�দ্ধাান্ত। 



	� আপনাার তথ্যয গো�োপন রাাখাা হবে� যতক্ষণ নাা আপনি� নি�জে� অন্যয কাারো�োর সাাথে�, যে�মন পি�তাামাাতাা, 
অভি�ভাাবক, সঙ্গীী বাা অন্যয কো�োনো�ো বি�শ্বস্ত প্রাাপ্তবয়স্ককে� অন্তরু্ভু�ক্ত করতে� চাান – অথবাা যদি� পরি�ষে�বাা 
প্রদাানকাারীী আপনাার নি�রাাপত্তাা বাা মঙ্গলে�র ব্যাা�পাারে� উদ্বি�গ্ন হন। যদি� আপনাার স্বাাস্থ্যযবীীমাা আপনাার 
পি�তাামাাতাা বাা অভি�ভাাবকে�র মাাধ্যযমে� হয়ে� থাাকে�, কি�ন্তু আপনি� গো�োপনীীয়তাার কাারণে� সে�টাা ব্যযবহাার 
করতে� নাা চাান, তাাহলে� ক্লি�নি�কে�র কর্মীীদে�র সাাথে� কথাা বলুুন। তাারাা আপনাাকে� জাানাাতে� পাারে�ন 
কীীভাাবে� আপনি� নি�জে� পরি�বাার পরি�কল্পনাার পরি�ষে�বাা নি�তে� পাারে�ন – এবংং কীীভাাবে� আপনাার 
সাাক্ষাাৎ গো�োপন রাাখাা যাায়।

6. �আমি� কি� পি�তাামাাতাার অনুুমতি� ছাাড়াা জন্মনি�য়ন্ত্রণ নি�তে� পাারি�?
	� হ্যাঁঁ�� , নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে� 18 বছরে�র কম বয়সীীরাাও পি�তাামাাতাার সম্মতি� ছাাড়াাই জন্মনি�য়ন্ত্রণ নি�তে� পাারে�। 

ফে�ডাারে�ল টাাইটে�ল X পরি�বাার পরি�কল্পনাা তহবি�ল পাাওয়াা কো�োনো�ো পরি�বাার পরি�কল্পনাা ক্লি�নি�কে�র 
ক্ষে�ত্রে�ও এটি প্রযো�োজ্যয।

7.	� যদি� আমাার মনে� হয় আমাার যৌ�ৌনবাাহি�ত সংংক্রমণ (STI) আছে�, 
তাাহলে� আমাার কীী করাা উচি�ত?

	� নি�উ ইয়র্কক  স্টে�টে�র পরি�বাার পরি�কল্পনাা ক্লি�নি�কে� গো�োপনীীয়ভাাবে� STI পরীীক্ষাার জন্যয একটি 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট নি�ন। যদি� আপনাার কাাছাাকাাছি� কো�োনো�ো ক্লি�নি�ক নাা থাাকে�, তাাহলে� আপনি� যৌ�ৌন ও 
প্রজনন স্বাাস্থ্যযসে�বাা পরি�ষে�বাা (Sexual and Reproductive Health Care Services) থে�কে� সাাহাায্যয 
পে�তে� পাারে�ন। এই পরি�ষে�বাাগুলি� নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীী ডি�রে�ক্টরি�র (NYS 
Sexual Health Care Provider Directory) providerdirectory.aidsinstituteny.org পৃষৃ্ঠাায় এবংং 
নি�উ ইয়র্কক  সি�টিতে� nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexual-health.page-এ পাাওয়াা যাাবে�।

8. �আপনি� কো�োন ধরণে�র STI পরি�ষে�বাা প্রদাান করে�ন?
	� আপনি� একটি পরি�বাার পরি�কল্পনাা প্রো�োগ্রাাম ক্লি�নি�কে� সব ধরণে�র STI পরীীক্ষাা করাাতে� পাারে�ন। 

পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীীরাা কনডম এবংং এইচআইভি� PrEP বাা প্রি�-এক্সপো�োজাার প্রফাাইল্যাা�ক্সি�স 
(pre-exposure prophylaxis) এর মতো�ো প্রতি�রো�োধ ও সুুরক্ষাা বি�কল্পগুলি� সম্পর্কে�ে  আপনাার সঙ্গে� 
আলো�োচনাা করতে� পাারে�ন। এটি এমন একটি ওষুুধ যাা নি�য়মি�ত সে�বন করলে� এইচআইভি� প্রতি�রো�োধ 
করাা সম্ভব। তাারাা আপনাার সাাথে� এইচআইভি� PEP, অথবাা পো�োস্ট-এক্সপো�োজাার প্রফাাইল্যাা�ক্সি�স 
(post-exposure prophylaxis) সম্পর্কে�ে ও কথাা বলতে� পাারে�ন। এটি এমন একটি ওষুুধ যাা 
সংংস্পর্শে�ে আসাার 72 ঘণ্টাার মধ্যে�ে গ্রহণ করলে� এইচআইভি� প্রতি�রো�োধ করতে� পাারে�।

	� আপনি� ক্লি�নি�ক কর্মীীদে�র কাাছ থে�কে� ডক্সি�সাাইক্লি�ন পো�োস্ট-এক্সপো�োজাার প্রো�োফাাইল্যাা�ক্সি�স 
(Doxycycline Post-Exposure Prophylaxis, Doxy-PEP) এবংং এক্সপে�ডাাইটে�ড  
পাার্টটনাার ট্রিটমে�ন্ট (Expedited Partner Treatment, EPT) সম্পর্কে�ে ও জাানতে� পাারে�ন। 

	 •	� DoxyPEP হল সক্রি�য়ভাাবে� STI হওয়াা প্রতি�রো�োধ করাার একটি উপাায়। এতে� অন্তরু্ভু�ক্ত 
রয়ে�ছে� কনডম ছাাড়াা যৌ�ৌন মি�লনে�র 72 ঘণ্টাার মধ্যে�ে একটি 200 mg ডক্সি�সাাইক্লি�ন নাামক 
অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটিক ডো�োজ গ্রহণ করাা। এটি ব্যাা�কটে�রি�য়াাজনি�ত STI রো�োগ, যে�মন ক্ল্যাা�মি�ডি�য়াা, 
গনো�োরি�য়াা এবংং সি�ফি�লি�সে�র ঝঁুঁ�কি� হ্রাাস করবে�। 

	 •	 �EPT স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীদে�র ক্ল্যাা�মি�ডি�য়াা, গনো�োরি�য়াা এবংং/অথবাা ট্রাাইকো�োমো�োনি�য়াাসি�সে� আক্রাান্ত 
রো�োগীীদে�র তাাদে�র যৌ�ৌন সঙ্গীীকে� দি�তে� ওষুুধ বাা প্রে�সক্রি�পশন দে�ওয়াার অনুুমতি� দে�য়। এইভাাবে� 
সঙ্গীীরাাও কো�োনো�ো পরীীক্ষাা ছাাড়াাই চি�কি�ৎসাা পে�তে� পাারে�ন।

9. �আমি� নি�জে�র জন্যয সঠিক জন্মনি�য়ন্ত্রণ পদ্ধতি� কীীভাাবে� নি�র্বাা�চন করব?
	� একজন পরি�বাার পরি�কল্পনাা প্রো�োগ্রাাম প্রদাানকাারীী আপনাাকে� বে�ছে� নি�তে� সাাহাায্যয করতে� পাারে�ন। 

তাারাা আপনাাকে� প্রতি�টি জন্মনি�য়ন্ত্রণ পদ্ধতি� কীীভাাবে� ব্যযবহাার করবে�ন, কো�োন পদ্ধতি� সবচে�য়ে� 
কাার্যযকর, এবংং সম্ভাাব্যয পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সম্পর্কে�ে  বি�স্তাারি�ত জাানাাতে� পাারবে�ন। সৌ�ৌভাাগ্যযক্রমে�, আমাাদে�র 
পরি�ষে�বাা প্রদাানকাারীীরাা প্রতি�দি�ন আপনাার মতো�ো অনে�কে�ই এই বি�ষয়ে� সাাহাায্যয করে�ন। তাারাা 
আপনাার বি�কল্পসমূূহ সম্পর্কে�ে  আপনাার সাাথে� খুুবই খো�োলাামে�লাা ভাাবে� আলো�োচনাা করবে�ন। 



10.	�পরি�বাার পরি�কল্পনাা প্রো�োগ্রাাম ক্লি�নি�কে� কি� জরুরীী গর্ভভ নি�রো�োধক 
পাাওয়াা যাায়?

	� জরুরি� গর্ভভ নি�রো�োধক, যাাকে� কখনও কখনও “মর্নিং�ং�-আফটাার পি�ল” বলাা হয়, ক্লি�নি�ক এবংং 
অনে�ক ওষুুধে�র দো�োকাানে� পাাওয়াা যাায়। আপনি� যদি� দ্রুত ব্যযবস্থাা নে�ন, তাাহলে� জন্মনি�য়ন্ত্রণ ব্যযবস্থাা 
ছাাড়াা যৌ�ৌন সম্পর্কে�ের  পরে�ও, আপনাার জন্মনি�য়ন্ত্রণ পদ্ধতি� ব্যযর্থথ হলে�ও, অথবাা যৌ�ৌন নি�র্যাা�তনে�র 
শি�কাার হলে�ও আপনি� গর্ভভ ধাারণ রো�োধ করতে� পাারে�ন। জরুরি� গর্ভভ নি�রো�োধক একটি জন্মনি�য়ন্ত্রণ 
পদ্ধতি�, যাা যৌ�ৌন সম্পর্কে�ের  3 থে�কে� 5 দি�নে�র মধ্যে�ে ব্যযবহাার করাা যাায়। আপনাার বি�কল্পগুলি� নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করতে� স্থাানীীয় পরি�বাার পরি�কল্পনাা ক্লি�নি�কে� কল করুন। 

11.	�আমি� কীীভাাবে� আমাার সঙ্গীী(দে�র) সাাথে� নি�রাাপদ যৌ�ৌন মি�লন  
এবংং গর্ভভ নি�রো�োধ সম্পর্কে�ে  কথাা বলতে� পাারি�?
আপনাার সঙ্গীী(সঙ্গীীদে�র) সাাথে� আলো�োচনাা করুন কো�োন পদ্ধতি�গুলি� আপনাাদে�র উভয়ে�র জন্যয 
উপযুুক্ত। একটি সুুস্থ যৌ�ৌন জীীবনে�র জন্যয সৎ ও খো�োলাামে�লাা যো�োগাাযো�োগ করাা অত্যযন্ত জরুরি�, 
যাাতে� আপনি� ও আপনাার সঙ্গীী একে� অপরে�র চাাহি�দাা ভাালো�োভাাবে� বুুঝতে� পাারে�ন। আমরাা জাানি� 
যে� যৌ�ৌনতাা নি�য়ে� কথাা বলাা কঠিন হতে� পাারে�। যদি� আপনাার সাাহাায্যে�ের প্রয়ো�োজন হয় বাা আপনাার 
যৌ�ৌন স্বাাস্থ্যয নি�য়ে� কো�োনো�ো উদ্বে�গ থাাকে�, তাাহলে� নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট পরি�বাার পরি�কল্পনাা প্রো�োগ্রাামে�র 
ক্লি�নি�কে� পরাামর্শশ সে�বাা পাাওয়াা যাায়।

12.	�আমাার নি�রাাপত্তাা নি�য়ে� যদি� আমাার কো�োনো�ো উদ্বে�গ থাাকে� তাাহলে� 
আমাার কীী করাা উচি�ত?

	� যদি� আপনি� নি�জে�কে� নি�রাাপদ নাা মনে� করে�ন, তাাহলে� সহাায়তাা বাা পরাামর্শশ নে�ওয়াা অত্যযন্ত 
জরুরি�। আপনি� চাাইলে� পরি�বাার পরি�কল্পনাা প্রো�োগ্রাামে�র ক্লি�নি�ক অথবাা অন্যয কো�োনো�ো প্রাাথমি�ক 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর কাাছ থে�কে� চি�কি�ৎসাা নি�তে� পাারে�ন। 

	� আপনি� যদি� যৌ�ৌন নি�র্যাা�তন বাা আক্রমণে�র শি�কাার হয়ে� থাাকে�ন, তাাহলে� সহাায়তাার জন্যয বি�ভি�ন্ন 
সংংস্থাান উপলব্ধ আছে�। অধি�ক তথ্যে�ের জন্যয, নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট যৌ�ৌন ও গাার্হহস্থ্যয সহিং�ংসতাা 
(NYS Sexual & Domestic Violence Hotline) হটলাাইন 1-800-942-6906 নম্বরে�  
কল করুন অথবাা তাাদে�রকে� টে�ক্সট করুন এই নম্বরে�: 1-844-997-2121। 

নি�উ ইয়র্কক  স্টে�ট পরি�বাার পরি�কল্পনাা প্রো�োগ্রাাম ফে�ডাারে�ল 
টাাইটে�ল X প্রো�োগ্রাাম (Title X Program) দ্বাারাা সমর্থি�িত।  

এই বি�ষয়বস্তু অপরি�হাার্যযভাাবে� মাার্কি�িন  যুুক্তরাাষ্ট্র সরকাারে�র 
অফি�সি�য়াাল মতাামতে�র প্রতি�নি�ধি�ত্ব করে� নাা। 

আরও তথ্যে�ের জন্যয,  
opa.hhs.gov দে�খুুন

7/2526152 (Bengali)


