
အသက်် 18 နှှစ််အော�ာက်် နယူးး�ယော�ာက်် 
ဆယ််ကျော်�်��သက််များ�း�အတွွက်် မေး�းလေ့�့မေး�းထရိှိ�

သော�ာ မေး�းခွွန်းး�များ�း�
STI ရိှိ�သည််ဟု ုယူူဆမိိသော�ာအခါါ - သို့့� မဟုတ်ု် ကိုု�ယ်ဝန်ရိ်ှိ�သော�ာအခါါ အကူူအညီီရယူူဖူးး�သူူ တစ််ဦးးဦးးကိုု� သင်် သိိနိုု�င််ပါါသည််။ ထိုု�သူ

တို့့�သည်် နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်၏ မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�အစီီအစဉ်် (Family Planning Program) ဆေး�းခန်းး�များ�း�စွာာ�အနက် တစ််ခုုတွွင်် ပြ�သ

ဖူးး�နိုု�င််သည််။ ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�သည်် မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�နှှင့််� များ�း�စွာာ�သော�ာ အခြား�း�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု� ပေး�းအပ််သည််။ 

မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�သည်် မျိုး� း��ဆက််ပွား��းကျျန်းး�မာာရေး�း - သို့့� မဟုတ်ု် မိိသားး�စုုတစ််ခုုဖန်တ်ီးး�ရေး�းထက် ပိုု�မိုု�လေး�းနက်ပါါသည််။ ၎င်းး�သည်် 

လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းအကြော��ာင်းး�နှှင့််�လည်းး� သက််ဆိုု�င််ပါါသည််။ သင််က လျှို့့ ��ဝှှက်အကြံ�ဉာာဏ််ကိုု� ရယူူလိုု�လျှှင်် ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�  

ကူူညီီပေး�းနိုု�င််ပါါသည််။ 

ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�၏ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�တွွင်် အော�ာက််ပါါတို့့�  ပါါဝင််သည််-

•	 သားး�ဆက််ခြား�း�ခြ�င်းး�

•	 အခမ့ဲ့� ကွွန်ဒ်ုံးး��များ�း�

•	 ကုို�ယ််ဝန် ်ရိှိ�၊ မရိှိ� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�နှှင့််� လျှို့့ ��ဝှှက်် လိိင်ပိုု�င်းး�

ဆိုု�င်ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�

•	 ပံုံ�မှှန် ်ကျျန်းး�မာာကြံ့�့�ခုို�င််ရေး�း စစ််ဆေး�းမှုများ�း�

•	� လိိင်မှှတစ််ဆင့််� ကူးး�စက််တတ််သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း� သို့့�မဟုုတ် STI များ�း�

အတွွက်် စစ််ဆေး�းမှုနှှင့််� ကုုသမှု

မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�သည််
သင့့်�အတွွက်် ဖြ�စ််သည််

သင့််�အချိိ� န်။် သင့့်�ရွေး�း �ချျယ််မုှု။



1.	 လျှို့့��ဝှှက််အကြံ�ံဉာာဏ််ကုို� မည်သ်ို့့�  ရယူူနို�င််သနည်းး�။
	� မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�အစီီအစဉ််ရုံးး� �ခန်းး�သို့့�  သွားး��ပါါ သို့့� မဟုတ်ု် တယ်လီီကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။ တယ်လီီကျျန်းး�မာာရေး�းသည်် 

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူ၏ ရုံးး� �ခန်းး�သို့့�  သွားး��စရာာမလိုု�ဘဲဲ သင့််�ကိုု� ထိုု�သူနှှင့််� ဆံုံ�တွေ့�န့ိုု�င််စေ�သည််။ များ�း�စွာာ�သော�ာ နယူးး�ယော�ာက််

ပြ�ည််နယ် မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�ရုံးး� �ခန်းး�များ�း�သည်် ဤရွေး�း�ချျယ်စရာာကိုု� ခွွင့််�ပြု�ုပေး�းအပ််ထားး�သည််။ ဆေး�းခန်းး�သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်သော�ာအခါါ သင်် 

ရှာာ�ဖွေ�ေနေေသော�ာ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုအတွွက် တယ်လီီကျျန်းး�မာာရေး�း ရနိုု�င််၊ မရနိုု�င်် မေး�းမြ�န်းး�ပါါ။ တယ်လီီကျျန်းး�မာာရေး�း ချိိ �န်းး�ဆိုု�တွေ့�ဆံ့ုံ�မှုတွွင်် သင််

တို့့�သည်် ဖုုန်းး� သို့့� မဟုတ်ု် ကွွန်ပ်ျူ�ူတာာဖြ�င့််� တွေ့�ဆံ့ုံ�ရပြီး�း� ဗီီဒီီယိုု�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ 

သင့််�အနီးး�ရိှိ� မိိသားး�စုုစီီမံကိိန်းး�အစီီအစဉ််ကိုု� health.ny.gov/

familyplanning တွွင်် ရှာာ�ပါါ သို့့�မဟုုတ်် QR ကုုဒ််ကိုု� စကန််ဖတ််ပါါ-

2. �ကျွွန်ုု�ပ််တွွင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံံ မရိှိ�လျှှင် ၎င်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှုများ�း�ကုို� ရနို�င််ပါါ
သလားး�။ ငွေ�ေပေး�းချေ�ေမှုအတွွက်် ကျွွန်ုု�ပ််အားး� ကူူညီပီေး�းမည့််� အစီီအစဉ််တစ််ခုုခုု
များ�း� ရိှိ�ပါါသလားး�။

	� နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ် မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�အစီီအစဉ်် ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု� ရယူူရန် ်အာာမခံ မလိုု�အပ််ပါါ။ ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�သည်် သင့့်�

ဝင််ငွေ�ေအ‌ပေါ်�်မူူတည််၍ အခမဲ့့� ဖြ�စ််နိုု�င််သည်် သို့့� မဟုတ်ု် ကုုန်က်ျျစရိိတ်် သက််သာာနိုု�င််သည််။ အာာမခံအကျုံးး� ��ဝင််မုှုဆိုု�င််ရာာ ရွေး�း�ချျယ်

စရာာများ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူနှှင့််�လည်းး� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််သည််။ ၎င်းး�တွွင်် မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး� 

အကျိုးး ���ခံံစား�းခွွင့််�အစီီအစဉ်် (Family Planning Benefit Program) ပါါဝင််သည််။ ၎င်းး�သည်် များ�း�စွာာ�သော�ာ မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု

များ�း�အတွွက် အကျုံးး� ��ဝင််မုှုကိုု� ပေး�းစွွမ်းး�သည််။

3. �အစီီအစဉ််က ကျွွန်ုု�ပ််၏ကျျန်းး�မာာရေး�းကို� မည်သ်ို့့�  ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီပီေး�းနို�င််သနည်းး�။
	� အစီီအစဉ််သည်် ဝေ�ဖန်မု်ှုမပြု�ုဘဲဲ သင့််�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ကူူညီီရန် ်အသင့််�ရိှိ�သည််။ ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�သည်် လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှှင့််� မျိုး� း��ဆက််ပွား��းဆိုု�င််ရာာ 

ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�ပတ််သက််၍ လုပ်ု်ဆော�ာင််ရမည့်� အရာာအားး�လုံးး��အတွွက် အသိိပညာာပေး�းသော�ာ၊ လျှို့့ ��ဝှှက်ထားး�ရိှိ�သော�ာ၊ ဘက်မလိုု�က်

သော�ာ တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ကိုု� ပေး�းအပ််သည််။ ဆေး�းခန်းး�များ�း�သည်် သင််၏ တစ််ကိုု�ယ်ရေ� လိုု�အပ််ချျက်များ�း�အတွွက် အထူးး�သီးး�သန့် ်�

ဖြ�စ််သော�ာ မျိုး� း��ဆက််ပွား��းကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င််ရာာ တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ခြ�င်းး�ကိုု� ပေး�းအပ််သည််။ သင့််�တွွင်် မေး�းခွွန်းး�များ�း� သို့့� မဟုတ်ု် စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်မု်ှု

များ�း� ရိှိ�ပါါက လမ်းး�ညွှနှ်မု်ှုရနိုု�င််ရန် ်သင််၏ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး� ဆေး�းခန်းး�ထံံ ဆက််သွွယ်ပါါ။

4. �ဆယ််ကျော်�်��သက််များ�း�အတွွက်် မည်သ်ည့််� သားး�ဆက််ခြား�း�နည်းး� ရွေး�း �ချျယ်် 
စရာာများ�း� ရနို�င််ပါါသနည်းး�။

	� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�သည်် အော�ာက််ပါါတို့့�အပါါအဝင်် နည်းး�လမ်းး�များ�း�စွာာ�ကိုု� ပေး�းအပ််သည််- 

•	� သားး�ဆက််ခြား�း�ဆေး�း

• 	� သားး�အိိမ််တွွင်းး� ထည့််�ရသော�ာ သန္ဓေ�ေတားး�
ပစ္စစည်းး� (Intrauterine device, IUD)

•	� ကွွန််ဒုံးး��များ�း� 

•	� "တားး�ဆေး�း" ဟုု လူူသိိများ�း�သော�ာ 
အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး�

•	� တားး�ဆေး�းကပ််ခွာာ�

•	� မိိန်းး�မကိုု�ယ််ထဲသို့့�  ကွွင်းး�
ထည့််�ခြ�င်းး� 

5. �ကျွွန်ုု�ပ််၏ တွေ့�ဆ့ုံံ�ပြ�သမှုများ�း�နှှင့််� အချျက််အလက််များ�း�ကုို� ကျွွန်ုု�ပ််၏ မိိဘများ�း� 
သို့့�မဟုုတ် အုုပ်ထိိန်းး�သူူများ�း� မသိိအော�ာင် လျှို့့��ဝှှက််ထားး�ပါါသလားး�။

	� နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်တွွင်် အသက်် 18 နှှစ််အော�ာက်် ဆယ််ကျော်�်��သက််များ�း�သည်် ကိုု�ယ်ဝန် ်ရိှိ�၊ မရိှိ� စစ််ဆေး�းမှုများ�း�၊ သားး�ဆက််ခြား�း�

ခြ�င်းး�၊ STI စစ််ဆေး�းမှုနှှင့််� အခြား�း�သော�ာ မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�နှှင့််� လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှှင့််� မျိုး� း��ဆက််ပွား��းဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� 



ရယူူရန် ်မိိဘ သို့့� မဟုတ်ု် အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူထံံမှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက်ကိုု� မလိုု�အပ််ပါါ။ သင်် ယံုံ�ကြ�ည််ရသော�ာ လူကူြီး�း�တစ််ဦးးနှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်

ဆေး�းခန်းး�က အမြဲ�တမ်းး� အကြံ�ပြု�ုပါါသည််၊ သို့့� သော်�်� ၎င်းး�သည်် သင််၏ ရွေး�း�ချျယ်မုှု ဖြ�စ််သည််။ 

	� မိိဘ၊ အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူ၊ ဆက််ဆံံဖော်�်� သို့့� မဟုတ်ု် အခြား�း� ယံုံ�ကြ�ည််ရသူူ လူကူြီး�း�ကဲ့့�သို့့� သော�ာ အခြား�း�သူူတစ််ဦးးဦးးကိုု� သင််က မပါါဝင််စေ�

လိုု�လျှှင်် - သို့့� မဟုတ်ု် စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူက သင််၏ ဘေး�းကင်းး�လံုံ�ခြုံ��မုှု သို့့� မဟုတ်ု် ကော�ာင်းး�ကျိုးး ���အတွွက် စိုးး��ရိိမ်မိိလျှှင်် သင််၏ 

အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� လျှို့့ ��ဝှှက်စွာာ� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�မည််ဖြ�စ််သည််။ သင့််�တွွင်် သင််၏ မိိဘ သို့့� မဟုတ်ု် အုပ်ု်ထိိန်းး�သူူမှှတစ််ဆင့််� 

ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံရိှိ�သော်�်�လည်းး� ကိုု�ယ်ရေး�းလုံ�ခြုံ��မုှုအကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�ကြော��ာင့််� ၎င်းး�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုလိုု�လျှှင်် ဆေး�းခန်းး�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�

နှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ ၎င်းး�တို့့�သည်် မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု� သင််ကိုု�ယ်တိုု�င််ရယူူနည်းး� - နှှင့််� သင််၏ တွေ့�ဆံ့ုံ�ပြ�သမုှုကိုု� 

လျှို့့ ��ဝှှက်ထားး�ရိှိ�နည်းး�အကြော��ာင်းး� သင့််�အားး� ပြော��ာပြ�ပေး�းနိုု�င််သည််။

6. �ကျွွန်ုု�ပ််သည် ်မိိဘခွွင့််�ပြု�ုချျက််မရိှိ�ဘဲဲ သားး�ဆက််ခြား�း�ခြ�င်းး�ကုို� ခံံယူူနို�င််ပါါသလားး�။
	� ခံံယူူနိုု�င််ပါါသည််၊ နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်တွွင်် အသက်် 18 နှှစ််အော�ာက်် လူသူားး�များ�း�သည်် မိိဘခွွင့််�ပြု�ုချျက်မရိှိ�ဘဲဲ သားး�ဆက််ခြား�း�ခြ�င်းး�ကိုု� 

ခံံယူူနိုု�င််ပါါသည််။ ဤသည််မှာာ� ဖယ်ဒရယ်် ခေါ�ါင်းး�စဉ်် X မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေကိုု� လက်ခံံရယူူသော�ာ မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�ဆေး�းခန်းး�တိုု�င်းး�

အတွွက်လည်းး� မှှန်က်န်ပ်ါါသည််။

7. �ကျွွန်ုု�ပ််တွွင်် လိိင်မှှတစ််ဆင့််� ကူးး�စက််တတ််သော�ာ ရော�ာဂါါ (STI) ရိှိ�သည်ဟု်ု ယူူဆမိိ
လျှှင် မည်သ်ည့််�အရာာကို� လုုပ်ဆော�ာင်သင့််�သနည်းး�။

	� နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ် မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�ဆေး�းခန်းး�တွွင်် လျှို့့ ��ဝှှက် STI စစ််ဆေး�းမှုခံံယူူရန် ်ရက််ချိိ �န်းး� ရယူူပါါ။ သင့််�အနီးး�အနား�းတွွင်် ဆေး�းခန်းး�

မရိှိ�လျှှင်် သင််သည်် လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှှင့််� မျိုး� း��ဆက််ပွား��းဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း� (Sexual and Reproductive 

Health Care Services) ထံံမှှ အကူူအညီီကိုု� ရယူူနိုု�င််သည််။ ၎င်းး�ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု� နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ် လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�း

စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူ လမ်းး�ညွှနှ် ်(NYS Sexual Health Care Provider Directory) စာာမျျက်နှာာ�၌ providerdirectory.aidsinstituteny.org 

နှှင့််� နယူးး�ယော�ာက််မြို့�့�တော်�်�၌ nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexual-health.page တွွင်် တွေ့�န့ိုု�င််ပါါသည််

8. �မည်သ်ို့့�သော�ာ STI ဝန်ဆ်ော�ာင်မုှု အမျိုး� း��အစား�းများ�း�ကုို� ပေး�းအပ််သနည်းး�။
	� သင််သည်် မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�အစီီအစဉ််ဆေး�းခန်းး�တွွင်် STI အမျိုး� း��အစား�းအစံုံ�အတွွက် စစ််ဆေး�းမှုကိုု� ခံံယူူနိုု�င််ပါါသည််။ စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�း

သူူများ�း�သည်် ကွွန်ဒ်ုံးး��များ�း�နှှင့််� HIV PrEP သို့့� မဟုတ်ု် မကူးး�စက်မိိ ရော�ာဂါါကာာကွွယ်ဆေး�း (pre-exposure prophylaxis) ကဲ့့�သို့့�  တားး�ဆီးး�

ရေး�းနှှင့််� ကာာကွွယ်ရေး�း ရွေး�း�ချျယ်စရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� သင််နှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းနိုု�င််သည််။ ၎င်းး�ဆေး�းကိုု� ပံုံ�မှှန် ်သော�ာက််သုံးး��လျှှင်် 

HIV ကိုု� တားး�ဆီးး�ထားး�နိုု�င််သည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် HIV PEP သို့့� မဟုတ်ု် ထိိတွေ့�က့ူးး�စက်ပြီး�း�နော�ာက်် ရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ဆေး�း (post-exposure 

prophylaxis) အကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� သင့််�နှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ပေး�းနိုု�င််သည််။ ထိိတွေ့�က့ူးး�စက်ပြီး�း�နော�ာက်် 72 နာာရီီအတွွင်းး� ၎င်းး�ဆေး�းကိုု� 

သော�ာက််သုံးး��လျှှင်် HIV ကိုု� တားး�ဆီးး�ထားး�နိုု�င််သည််။

	� သင််သည်် ဒေါ�ါက််စီီစိုု�က်ကလင်းး� ထိိတွေ့�က့ူးး�စက်ပြီး�း�နော�ာက်် ရော�ာဂါါထိိန်းး�ချုု�ပ််ဆေး�း (Doxycycline Post-Exposure Prophylaxis,  

Doxy-PEP) နှှင့််� လိိင််ကူးး�စက်ရော�ာဂါါရိှိ�သူူ၏ လိိင််ဆက််ဆံံဖော်�်�အတွွက် ကုုထုံးး�� (Expedited Partner Treatment, EPT) အကြော��ာင်းး�ကိုု�

လည်းး� ဆေး�းခန်းး�ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�အားး� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င််သည််။ 

	 •	  �DoxyPEP သည်် STI ရိှိ�ခြ�င်းး�ကိုု� လက်ဦးးမှုရယူူ၍ တားး�ဆီးး�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တွွင်် ကွွန်ဒ်ုံးး��မသုံးး��ဘဲဲ လိိင််ဆက််ဆံံ

ပြီး�း�နော�ာက်် 72 နာာရီီအတွွင်းး� docxycycline ဟုခုေါ်�်သော�ာ တစ််ခါါသော�ာက်် ပဋိိဇီီဝဆေး�း 200 mg သော�ာက််သုံးး��ခြ�င်းး� ပါါဝင််သည််။ ၎င်းး�

သည်် ကလက်မိုု�င််ဒီးး�ယားး�၊ ဆီးး�ပူူညော�ာင်းး�ကျျ/ဂနိုု� ရော�ာဂါါနှှင့််� ကာာလသားး�ရော�ာဂါါကဲ့့�သို့့� သော�ာ ဗက်တီးး�ရီးး�ယားး�မှှ ကူးး�စက်တတ််သော�ာ 

STI များ�း� ရရိှိ�နိုု�င််ခြေ�ေကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းမည််ဖြ�စ််သည််။ 

	 •	  �ကလက်မိုု�င််ဒီးး�ယားး�၊ ဆီးး�ပူူညော�ာင်းး�ကျျ/ဂနိုု� ရော�ာဂါါ နှှင့််�/သို့့� မဟုတ်ု် ထရိုု� င််ခိုု�မိုု�နီရီေး�းဆစ််ရော�ာဂါါရိှိ�သူူ လူနူာာများ�း�၏ လိိင််ဆက််ဆံံ

ဖော်�်�များ�း�ထံံ လူနူာာများ�း�မှှတစ််ဆင့််� ဆေး�း သို့့� မဟုတ်ု် ဆေး�းညွှနှ်းး�ပေး�းရန် ်EPT က ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူများ�း�ကိုု� ခွွင့််�ပြု�ု

ပေး�းသည််။ ဤနည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ဆက််ဆံံဖော်�်�များ�း�သည််လည်းး� စစ််ဆေး�းမှုခံံယူူစရာာ မလိုု�ဘဲဲ ကုုသမုှု ခံံယူူနိုု�င််သည််။



9. �ကျွွန်ုု�ပ််အတွွက်် မှှန်က်န်သ်င့််�လျော်�်��သော�ာ သားး�ဆက််ခြား�း�နည်းး�ကုို� မည်သ်ို့့�   
ရွေး�း �ချျယ််ရမည်န်ည်းး�။

	� မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�အစီီအစဉ်် ပေး�းအပ််သူူသည်် သင့််�ကိုု� ကူူညီီရွေး�း�ချျယ်ပေး�းနိုု�င််သည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် သားး�ဆက််ခြား�း�နည်းး�တစ််ခုုစီီကိုု� အသုံးး��ပြု�ု

ပံုံ�နည်းး�လမ်းး�၊ အာာနိိသင််အရိှိ�ဆုံးး�� နည်းး�လမ်းး�များ�း�နှှင့််� ဖြ�စ််လာာနိုု�င််သော�ာ ဘေး�းထွွက်ဆိုးး��ကျိုးး ���များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု�လည်းး� သင့််�အားး� ပြော��ာပြ�ပေး�း

နိုု�င််သည််။ ကံံကော�ာင်းး�သည််မှာာ� ဤကျွွန်ုု�ပ်တို့့�၏ စီီစဉ််ပေး�းအပ််သူူများ�း�သည်် ဤသည််ကိုု� သင််ကဲ့့�သို့့� သော�ာ အခြား�း�သူူများ�း�နှှင့််�အတူ ူနေ့့�စ ဉ်် 

လုပ်ု်ဆော�ာင််ပေး�းပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် သင််၏ ရွေး�း�ချျယ်စရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� သင််နှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ရာာတွွင်် အလွွန်ပ်ွွင့််�လင်းး�မည််ဖြ�စ််သည််။ 

10.	�အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး�ကုို� မိိသားး�စုုစီမံံကိိန်းး�အစီီအစဉ််ဆေး�းခန်းး�များ�း�တွွင််  

ရနို�င််ပါါသလားး�။
	� တစ််ခါါတစ််ရံံ "တားး�ဆေး�း" ဟု ုခေါ်�်ဆိုု�ကြ�သော�ာ အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး�ကိုု� ဆေး�းခန်းး�များ�း�နှှင့််� ဆေး�းဆိုု�င််များ�း�စွာာ�တွွင်် ရနိုု�င််ပါါသည််။ သင််

က သားး�ဆက််ခြား�း�နည်းး�မရိှိ�ဘဲဲ လိိင််ဆက််ဆံံခဲ့့�လျှှင််၊ သားး�ဆက််ခြား�း�နည်းး�က အလုပ်ု်မဖြ�စ််လျှှင်် သို့့� မဟုတ်ု် လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ စော်�်�ကားး�ခံံရ

လျှှင််ပင်် အလျျင််အမြ�န် ်သော�ာက််သုံးး��ပါါက ကိုု�ယ်ဝန်မ်ရအော�ာင်် တားး�ဆီးး�နိုု�င််ပါါသေး�းသည််။ အရေး�းပေါ်�်သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး�သည်် လိိင််ဆက််ဆံံ

ပြီး�း�နော�ာက်် 3 ရက််မှှ 5 ရက််အတွွင်းး� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သော�ာ သားး�ဆက််ခြား�း�နည်းး�ပံုံ�စံတစ််မျိုး� း�� ဖြ�စ််သည််။ သင််၏ ရွေး�း�ချျယ်စရာာများ�း�အကြော��ာင်းး� 

ဆွေး�း�နွေး�း�နိုု�င််ရန် ်သင််၏ ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�ဆေး�းခန်းး�သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ။ 

11.	� ဘေး�းကင်းး�သော�ာ လိိင်မုှုကိိစ္စစနှှင့််� သန္ဓေ�ေတားး�ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကုို� ကျွွန်ုု�ပ််၏ ဆက််ဆံံ
ဖော်�်�(များ�း�) နှှင့််� မည်သ်ို့့�  ပြော��ာဆို�ဆွေး�း�နွေး�း�နုို�င််သနည်းး�။
သင််တို့့�နှှစ််ဦးးစလုံးး��အတွွက် အလုပ်ု်ဖြ�စ််မည့်� နည်းး�လမ်းး�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� သင််၏ ဆက််ဆံံဖော်�်�(များ�း�) နှှင့််� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ တစ််ဦးးစီ၏ 

လိုု�အပ််ချျက်များ�း�ကိုု� နှှစ််ဦးးစလုံးး��က အပြ�န်အ်လှှန် ်နား�းလည််နိုု�င််စေ�ရန် ်ရိုးး� �ရိုးး� �သားး�သားး�နှှင့််� ပွွင့််�ပွွင့််�လင်းး�လင်းး� ဆက််သွွယ်ပြော��ာဆိုု�ကြ�ခြ�င်းး�သည်် 

ကျျန်းး�မာာပျော်�်��ရွှင််စရာာကော�ာင်းး�သော�ာ လိိင််မုှုဘဝအတွွက် မရိှိ�မဖြ�စ်် အရေး�းပါါသည််။ လိိင််မုှုကိိစ္စစအကြော��ာင်းး� ပြော��ာဆိုု�ဆွေး�း�နွေး�း�ရန်မ်ှာာ� ခက်ခဲဲနိုု�င််

ကြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ်တို့့�  သိိပါါသည််။ သင််၏ လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််�ပတ််သက််၍ အကူူအညီီလိုု�အပ််ပါါက သို့့� မဟုတ်ု် စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်မု်ှုများ�း� 

ရိှိ�ပါါက တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�ရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ကိုု� နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ် မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�အစီီအစဉ််ဆေး�းခန်းး�များ�း�တွွင်် ရနိုု�င််ပါါသည််။

12.	�ကျွွန်ုု�ပ််ဘေး�းကင်းး�ရေး�းနှှင့််�ပတ်သက််၍ ကျွွန်ုု�ပ််တွွင်် စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်မု်ှုများ�း� ရိှိ�လျှှင်  

မည်သ်ည့််�အရာာကို� လုုပ်ဆော�ာင်သင့််�သနည်းး�။
	� သင််က ဘေး�းမကင်းး�ဘူးး�ဟု ုခံံစား�းမိိလျှှင်် ပြု�ုစု‌စော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှု သို့့� မဟုတ်ု် တိုု�င််ပင််ဆွေး�း�နွေး�း�မုှု ရယူူရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ သင််သည်် 

သင််၏ မိိသားး�စုုစီီမံံကိိန်းး�အစီီအစဉ််ဆေး�းခန်းး�ထံံမှှ သို့့� မဟုတ်ု် အခြား�း� မူူလစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုပေး�းသူထံံမှှ ပြု�ုစုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မုှုကိုု� ရယူူရန် ်

ရွေး�း�ချျယ်နိုု�င််သည််။ 

	� သင််က လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ မဟားး�တရား�းပြု�ုခြ�င်းး� သို့့� မဟုတ်ု် စော်�်�ကားး�ခြ�င်းး�ကိုု� ခံံခဲ့့�ရလျှှင်် ရင်းး�မြ�စ််များ�း�ကိုု� ရရိှိ�နိုု�င််ပါါသည််။ ထပ်ဆော�ာင်းး� 

အချျက်အလက်များ�း�ကိုု� သိိရိှိ�နိုု�င််ရန် ်နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ် လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှှင့််� အိိမ်တွွင်းး�အကြ�မ်းး�ဖက်မုှုဆိုု�င််ရာာ ဟော့�့�လိုု�င်းး�  

(NYS Sexual & Domestic Violence Hotline) 1-800-942-6906 သို့့�  ဖုုန်းး�ခေါ်�်ပါါ သို့့� မဟုတ်ု် ဖော်�်�ပြ�ပါါနံပံါါတ််သို့့�  စာာပို့့� ပါါ- 1-844-997-2121။ 

နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည်န်ယ်် မိိသားး�စုုစီမံံကိိန်းး�အစီီအစဉ််ကုို� ဖယ််ဒရယ်် ခေါ�ါင်းး�စဉ်် X ပရုို� ဂရမ် (Title X Program)  

က ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သည်။် အကြော��ာင်းး�အရာာသည် ်အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည်ထ်ော�ာင်စုုအစိုးး��ရ၏ တရား�းဝင်် 

အမြ�င်များ�း�ကုို� မဖြ�စ််မနေေ ကုို�ယ််စား�းမပြု�ုပါါ။ 

ထပ်ဆော�ာင်းး� အချျက််အလက််များ�း�ကုို� သိိရိှိ�နို�င််ရန် ် 

opa.hhs.gov သို့့�  သွားး��ပါါ

7/2526153 (Burmese)


