Planin Familyal ak
Sevis Sante Seksyel
Konfidansyel

Kesyon Moun Poze Souvan pou Adolesan
ki Gen Mwens pase 18 lane nan New York

Ou gendwa konnen yon moun ki te jwenn ed e li te panse li te gen yon IST -
oswa le li te ansent. Li gendwa te ale nan youn nan plizyé klinik Pwogram
Planin Familyal (Family Planning Program) Eta New York yo. Nou ofri planin
familyal ak anpil 10t sévis.

Planin familyal se pa selman pou sante repwodiktif ou - oswa pou planifye
pou gen yon fanmi. Li konséne sante seksyel ou tou. Si w bezwen konsey
konfidansyel, nou kapab ede.

Sevis nou yo gen ladan:
« Metod planin - Bilan sante regilye

- Kapot gratis « Tes ak tretman pou enfeksyon moun

. Tés gwoses pran nan fe bagay, oswa IST
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1. Kijan pou m jwenn konsey konfidansyel?
Ale nan yon biwo Pwogram Planin Familyal oswa itilize sevis telesante.
Telesante pemet ou weé pwofesyonél swen sante w la san ou pa bezwen
ale nan klinik li. Anpil nan biwo Planin Familyal Eta New York yo ofri opsyon
sa a. Le w rele yon klinik, mande si gen telesante disponib pou sevis w ap
chéche a. Nan yon randevou telesante, w ap fé vizit la nan telefon oswa sou
odinaté, epi ou kapab sevi avek videyo.

Jwenn yon pwogram Planin Familyal toupre ou
nan health.ny.gov/familyplanning oswa eskane
kod QR la:

2. Eske m kapab jwenn sévis sa yo si m pa gen asirans
sante? Eske gen pwogram pou ede m peye?
Ou pa bezwen asirans pou resevwa sevis Pwogram Planin Familyal Eta
New York yo. Sevis yo gratis oswa yo pa koute che selon revni ou. Ou kapab
pale tou avek pwofesyonel swen sante ki nan zon ou an sou opsyon kouveti
asirans yo. Sa gen ladan Pwogram Avantaj Planin Familyal la (Family Planning
Benefit Program). Li ofri kouveti pou anpil sevis planin familyal.

W

Kijan Pwogram nan kapab sipote sante mwen?

Pwogram nan la pou sipote w san jijman. Nou ofri konsey avize,
konfidansyel epi ki san patipri sou tout bagay ki gen pou we avek

sante seksyel ak repwodiktif. Klinik yo founi konsey sou sante repwodiktif
ki adapte selon bezwen pésonél ou. Si w gen nenpot kesyon oswa
enkyetid, kontakte klinik Planin Familyal lokal ou a pou jwenn konsey.
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4. Ki opsyon planin ki disponib pou adolesan yo?
Nou ofri anpil metdd, tankou:
« Konprime planin lan « Kapot - Patch la
« Dispozitif pou * Planin dijans, yo konnen . Bag vajinal
mete andedan sou non "konprime
matris (Intrauterine landemen an"
device, IUD)

Eske vizit ak enfomasyon mwen yo ap rete konfidansyel

parapo ak paran oswa responsab legal mwen yo?

Nan Eta New York, adolesan ki gen mwens pase 18 lane pa bezwen
otorizasyon yon paran oswa responsab legal pou li jwenn tés gwoseés,
metdd planin, teés IST ak [0t sevis planin familyal ak sante seksyel ak
repwodiktif. Klinik la ap toujou rekdmande pou w pale avek yon adilt ou
fé konfyans, men sa se chwa pa w.
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Enfomasyon ou yo ap rete konfidansyel sof si ou vie mete yon 10t moun
okouran, tankou yon paran, responsab legal, patné oswa yon |0t adilt ou
fé konfyans - oswa, si pwofesyonel swen sante a gen enkyetid parapo
avek sekirite oswa byennet ou. Si w gen asirans sante atrave paran oswa
responsab legal ou a, men ou pa vle sévi avek li pou rezon konfidansyalite,
pale sa avek anplwaye klinik la. Yo kapab di w kijan pou jwenn sévis planin
familyal la poukont ou - epi kijan pou vizit ou a rete konfidansyel.

6. Eske m kapab jwenn yon metod planin san konsantman
paran m?

Wi, moun ki gen mwens pase 18 lane gendwa jwenn metod planin san
konsantman paran yo nan Eta New York. Sa vre tou pou nenpot klinik planin
familyal ki resevwa finansman federal pou Tit X Planin Familyal.

N

Kisa m ta dwe fe si m panse mwen gen yon enfeksyon
moun pran nan fé bagay (IST)?

Pran yon randevou pou yon tes IST konfidansyel nan yon klinik Planin
Familyal Eta New York. Si pa gen okenn klinik toupre w, ou kapab jwenn

ed nan men Sevis Swen Sante Seksyel ak Repwodiktif (Sexual and
Reproductive Health Care Services). Ou kapab jwenn sévis sa yo nan paj
Anye Pwofesyonel Swen Sante Seksyel Eta New York la (NYS Sexual Health
Care Provider Directory) nan providerdirectory.aidsinstituteny.org oswa pou
vil New York la nan nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexual-health.page

8. Ki kalite sevis IST ou bay?

Yo kapab fe tés pou ou sou yon seri konple IST nan yon klinik Pwogram

Planin Familyal. Pwofesyonel swen sante yo kapab pale avék ou sou opsyon
prevansyon ak pwoteksyon, tankou kapot ak PrEP pou VIH, oswa pwofilaksi
anvan kontak (pre-exposure prophylaxis). Li se yon medikaman ki ka anpeche
VIH l& yo pran li regilyéman. Yo kapab pale avek ou tou sou PEP pou VIH, oswa
pwofilaksi apre kontak (post-exposure prophylaxis). Li se yon medikaman ki ka
anpeche VIH lé yo pran li nan lespas 72 édtan apre kontak lan.

Ou kapab mande anplwaye klinik la pou yo pale w sou pwofilaksi apre kontak
abaz doksisiklin (Doxycycline Post-Exposure Prophylaxis, Doxy-PEP) ak
tretman akselere pou patne a (Expedited Partner Treatment, EPT).

- DoxyPEP se yon fason pwoaktif pou anpeche w trape yon IST. Li mande
pou pran yon sel ddz 200 mg yon antibyotik ki rele doksisiklin nan lespas
72 edtan apre ou fin fé bagay san kapot. L ap diminye chans pou trape
IST bakteryen, tankou klamidya, gonore ak sifilis.

- EPT pemet pwofesyonél swen sante yo bay pasyan yo dyagnostike ki gen
klamidya, gonore ak/oswa trikomonaz medikaman oswa yon preskripsyon
pou patné seksyel yo. Konsa, patné yo kapab trete tou, san yo pa bezwen
yon konsiltasyon.
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9. Kijan pou m chwazi metod planin k ap bon pou mwen an?

Yon pwofesyonel swen sante Pwogram Planin Familyal kapab ede

w chwazi. Li kapab montre w kijan pou w sevi avek chak kalite metod
planin, ki metod ki mache pi byen epi efe segondé posib yo. Erezman,
pwofesyonel swen sante nou yo fé sa chak jou avek moun menm jan
ave w. Y ap aléz pou yo pale avek ou sou opsyon w yo.

10.Eske planin dijans disponib nan klinik Pwogram Planin
Familyal yo?
Planin dijans, yo rele kék fwa "konprime landemen an", disponib nan klinik
yo ak nan anpil famasi. Si w aji vit, ou kapab toujou anpeche yon gwosés
menmsi w te fé bagay san yon metod planin, si metod planin ou a pa t
fonksyone oswa si w te sibi yon agresyon seksyel. Planin dijans se yon fom
metod planin yo kapab sevi avek li nan lespas 3 a 5 jou apre yon relasyon
seksyel. Rele klinik planin familyal lokal ou a pou pale sou opsyon ou yo.
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Kijan m kapab pale avek patné m nan (yo) sou zafe fe
bagay san risk ak sou planin?

Pale avek patné w la (yo) sou ki metod ki mache pou nou toude. Li enpotan
pou yon vi seksyéel san danje pou w kominike yon fason ki onet epi san
kontrent avek patné w la yon fason pou nou toude konprann bezwen youn
Iot. Nou konnen li kapab difisil pou w pale sou zafé fe bagay. Si w bezwen
ed oswa si ou gen enkyetid parapo avek sante seksyel ou, gen sevis
konsey ki disponib nan klinik Pwogram Planin Familyal Eta New York yo.

12.Kisa m ta dwe fe si m gen enkyetid parapo avek sekirite m?

Si w santi ou pa ansekirite, li enpotan pou chéche swen oswa konsey. Ou
kapab chwazi tou pou pran swen nan klinik Pwogram Planin Familyal ou a
oswa nan men yon Iot pwofesyonel swen sante prensipal.

Si w te viktim yon abi oswa agresyon seksyel, gen resous ki disponib.

Pou jwenn plis enfomasyon, rele Liy Direk Eta New York pou rapdte Vyolans
Seksyeél ak Vyolans nan Kay (NYS Sexual & Domestic Violence Hotline) nan
1-800-942-6906 oswa voye yon mesaj teks ba yo nan: 1-844-997-2121.

Se Pwogram federal Tit X (Title X Program) la ki sipote
Pwogram Planin Familyal Eta New York la. Kontni yo pa
foseman reprezante opinyon ofisyel Gouvénman Etazini an.

Pou plis enfomasyon,
ale sou opa.hhs.gov
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