
न्यूूयॉॉर्कक  केे 18 वर्षष सेे कम आयुु केे कि�शोोरोंं� 
केे लि�ए अक्सर पूूछेे जाानेे वााले ेप्रश्न

होो सकताा हैै कि� आप कि�सीी ऐ�सेे व्यक्ति�ि कोो जाानतेे/जाानतीी होंं�, जि�सनेे तब मदद लीी होो जब उसेे 
लगाा कि� उसेे यौौन संंचाारि�त संंक्रमण हैै याा वह गर्भभवतीी हैै। होो सकताा हैै कि� उन्होंं�नेे न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य 
केे  कई� परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रम (Family Planning Program) क्लि�िनि�कोंं� मेंं सेे कि�सीी एक 
काा दौौराा कि�याा होो। हम परि�वाार नि�योोजन और अन्य कई� सेेवााएँँ प्रदाान करतेे हैंं। 

परि�वाार नि�योोजन केे वल प्रजनन स्वाास्थ्य याा परि�वाार नि�योोजन तक सीीमि�त नहींं हैै – यह उससेे 
कहींं अधि�क हैै। इसकाा संंबंंध आपकेे  यौौन स्वाास्थ्य सेे भीी हैै। अगर आपकोो गोोपनीीय सलााह कीी 
ज़रूरत होो, तोो हम मदद कर सकतेे हैंं। 

हमाारीी सेेवााओंं मेंं नि�म्नलि�खि�त शाामि�ल हैंं:

•	 गर्भभनि�रोोध
•	 मुुफ़्त कॉॉन्डोोम
•	 गर्भाा�वस्थाा परीीक्षण

परि�वाार नि�योोजन और 
गोोपनीीय यौौन स्वाास्थ्य सेवेााएँ

•	 नि�यमि�त स्वाास्थ्य-जाँँ�च
•	� यौौन संचंाारि�त संंक्रमणोंं�, याा एसटीीआई� केे 

लि�ए परीीक्षण और उपचाार

परि�वाार नि�योोजन
आपके लि�ए हैै

आपकाा समय। आपकाा नि�र्णणय।



1.	 मुुझे ेगोोपनीीय सलााह कैैसेे प्रााप्त होो सकतीी है?ै
	� कि�सीी परि�वाार नि�योोजन प्रोोग्रााम काार्याा�लय मेंं जााएँँ याा टेेलीीहेेल्थ इस्तेेमााल करेंं। टेेलीीहेेल्थ आपकोो अपनेे 

स्वाास्थ्य देेखभााल प्रदााताा सेे मि�लनेे कीी सुुवि�धाा देेताा हैै, बि�नाा उनकेे  काार्याा�लय मेंं गए। कई� न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य 
परि�वाार नि�योोजन काार्याा�लय यह वि�कल्प प्रदाान करतेे हैंं। जब आप कि�सीी क्लि�िनि�क कोो कॉॉल करेंं, तोो 
पूूछंें कि� क्याा आपकीी आवश्यक सेेवाा केे  लि�ए टेेलीीहेेल्थ उपलब्ध हैै। टेेलीीहेेल्थ अपॉॉइंटंमेंंट मेंं, आप 
फ़ोोन याा कंंप्यूूटर पर मि�लतेे हैंं और आप वीीडि�योो इस्तेेमााल कर सकतेे हैंं। 

2.	�यदि� मेेरेे पाास स्वाास्थ्य बीीमाा न होो, तोो क्याा मंैं ये ेसेेवााएँँ  प्रााप्त कर सकताा/
सकतीी हूँ?ँ क्याा कोोई� काार्ययक्रम हैं ंजोो मुझुे ेभुगुताान करने ेमेंं सहाायताा कर 
सकते हैं?ं

	� न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रम सेेवााएँँ पाानेे केे  लि�ए आपकोो बीीमाा कीी ज़रूरत नहींं हैै। 
आपकीी आय केे  आधाार पर सेेवााएँँ निः�ःशुुल्क याा कम लाागत वाालीी होोतीी हैंं। बीीमाा कवरेेज वि�कल्पोंं� 
केे  बाारेे मेंं आप अपनेे स्थाानीीय प्रदााताा सेे भीी बाात कर सकतेे/सकतीी हैंं। इसमेंं परि�वाार नि�योोजन लााभ 
काार्ययक्रम (Family Planning Benefit Program) शाामि�ल हैै। यह कई� परि�वाार नि�योोजन सेेवााओंं केे  
लि�ए कवरेेज प्रदाान करताा हैै।

3. �यह काार्ययक्रम मेेरेे स्वाास्थ्य मेंं कैैसेे सहाायताा कर सकताा है?ै
	� यह काार्ययक्रम बि�नाा कि�सीी पूूर्वव धाारणाा केे  आपकीी मदद करनेे केे  लि�ए बनाायाा गयाा हैै। हम यौौन और 

प्रजनन स्वाास्थ्य सेे जुुड़ेे सभीी वि�षयोंं� पर जाानकाारीीपूूर्णण, गोोपनीीय, और नि�ष्पक्ष पराामर्शश प्रदाान करतेे हैंं। 
क्लि�िनि�क आपकीी व्यक्ति�िगत आवश्यकतााओंं केे  अनुुसाार प्रजनन स्वाास्थ्य पर पराामर्शश प्रदाान करतेे हैंं। 
यदि� आपकोो कोोई� प्रश्न पूूछनाा हैै याा चिं�ंताा व्यक्त करनीी हैै, तोो माार्गगदर्शशन केे  लि�ए अपनेे स्थाानीीय परि�वाार 
नि�योोजन क्लि�िनि�क सेे संंपर्कक  करेंं।

4. �कि�शोोरोंं� केे लि�ए गर्भभनि�रोोध केे कौौन सेे वि�कल्प उपलब्ध हैं?ं
	� हम कई� वि�धि�याँँ� प्रदाान करतेे हैंं, जि�नमेंं शाामि�ल हैंं: 

5. �क्याा मेेरीी मुुलााकाातेंं और जाानकाारीी मेेरेे मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावकोंं� सेे 
गोोपनीीय रखीी जाातीी हैं?ं

	� न्यूयूॉॉर्कक  रााज्य मेंं 18 वर्षष सेे कम उम्र केे  कि�शोोरोंं� कोो गर्भाा�वस्थाा परीीक्षण, गर्भभ नि�रोोध, यौौन संकं्रमण 
जाँँ�च और अन्य परि�वाार नि�योोजन और यौौन और प्रजनन स्वाास्थ्य सेेवााएँँ पाानेे केे  लि�ए कि�सीी मााताा-पि�ताा 
याा अभि�भाावक कीी अनुमुति� कीी ज़रूरत नहींं है।ै क्लि�िनि�क हमेेशाा सलााह देेतेे हंैं कि� आप कि�सीी ऐ�सेे 
वि�श्वसनीीय वयस्क सेे बाात करेंं जि�स पर आपकोो भरोोसाा होो, लेेकि�न नि�र्णणय आपकाा है।ै 

अपनेे नज़दीीक कोोई� परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रम  
health.ny.gov/familyplanning पर खोोजंें याा QR कोोड स्कैैन करंें:

•	� गर्भभनि�रोोधक गोोलीी

•	� अंंतःःगर्भभ उपकरण 
(Intrauterine device, IUD)

•	� कॉॉन्डोोम

•	� आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोध, जि�सेे  
“मॉॉर्निं�ंग-आफ्टर पि�ल” भीी कहाा जााताा हैै

•	� पैैच

•	� योोनि� मंें डाालाा जाानेे वाालाा रिं�ंग



	� आपकीी जाानकाारीी गोोपनीीय रखीी जााएगीी, जब तक कि� आप कि�सीी अन्य व्यक्ति�ि, जैैसेे कि� मााताा-पि�ताा, 
अभि�भाावक, सााथीी याा अन्य भरोोसेेमंदं वयस्क कोो शाामि�ल करनाा न चााहेंं – याा, यदि� प्रदााताा कोो आपकीी 
सुरुक्षाा याा कल्यााण कोो लेेकर कोोई� चिं�तंाा होो। यदि� आपकेे  पाास अपनेे मााताा-पि�ताा याा अभि�भाावक केे  
मााध्यम सेे स्वाास्थ्य बीीमाा हैै, लेेकि�न गोोपनीीयताा केे  काारण इसकाा उपयोोग नहींं करनाा चााहतेे/चााहतीी हैं,ं तोो 
क्लि�िनि�क कर्ममचाारीी सेे सलााह लेंं। वेे आपकोो बताा सकतेे हैं ंकि� परि�वाार नि�योोजन सेेवााएँँ स्वयंं कैैसेे प्रााप्त 
करेंं और अपनीी मुलुााकाात कोो गोोपनीीय कैैसेे रखेंं।

6. �क्याा मैंं मााताा-पि�ताा कीी सहमति� केे बगैैर गर्भभनि�रोोधक पाा सकताा/सकतीी हूँ?ँ
	� हाँँ�, न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य मेंं 18 वर्षष सेे कम उम्र केे  लोोग बि�नाा मााताा-पि�ताा कीी सहमति� केे  गर्भभनि�रोोधक पाा 

सकतेे हैंं। यह उन सभीी परि�वाार नि�योोजन क्लि�िनि�कोंं� पर लाागूू होोताा हैै, जि�न्हेंं संंघीीय टााइटल टेेन परि�वाार 
नि�योोजन नि�धि� प्रााप्त होो रहीी हैै।

7.	� यदि� मुुझेे ऐ�साा लगेे कि� मुुझेे यौौन संंचाारि�त संंक्रमण (एसटीीआई�) है,ै तोो मुुझेे 
क्याा करनाा चााहि�ए?

	� कि�सीी न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य परि�वाार नि�योोजन क्लीीनि�क मेंं गोोपनीीय एसटीीआई� परीीक्षण केे  लि�ए अपॉॉइंटंमेंंट 
लेंं। यदि� आपकेे  नज़दीीक कोोई� क्लि�िनि�क न होो, तोो आप यौौन और प्रजनन स्वाास्थ्य देेखभााल सेेवााओंं 
(Sexual and Reproductive Health Care Services) सेे सहाायताा पाा सकतेे/सकतीी हंैं। इन 
सेेवााओंं कोो providerdirectory.aidsinstituteny.org पर न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य यौौन स्वाास्थ्य देेखभााल 
प्रदााताा डाायरेेक्टरीी (NYS Sexual Health Care Provider Directory) पेेज पर और न्यूूयॉॉर्कक  शहर 
मेंं nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexual-health.page पर पाायाा जाा सकताा हैै।

8. �आप कि�स प्रकाार कीी एसटीीआई� सेेवााएँँ  प्रदाान करते हैं?ं
	� आप एक परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रम क्लीीनि�क मेंं सभीी एसटीीआई� केे  लि�ए परीीक्षण कराा सकतेे/

सकतीी हैंं। प्रदााताा आप सेे रोोकथााम और संंरक्षण वि�कल्पोंं�, जैैसेे कि� कॉॉन्डोोम और HIV PrEP याा 
संंपर्कक -पूूर्वव रोोगनि�रोोध (pre-exposure prophylaxis) पर चर्चाा� कर सकतेे हैंं। यह एक ऐ�सीी दवाा हैै, 
जोो नि�यमि�त रूप सेे लेेनेे पर HIV संंक्रमण कोो रोोक सकतीी हैै। वेे आप सेे HIV PEP याा संंपर्कक -पश्चाात 
रोोगनि�रोोध (post-exposure prophylaxis) केे  बाारेे मेंं भीी बाात कर सकतेे हैंं। यह एक ऐ�सीी दवाा हैै, 
जोो HIV केे  संंपर्कक  मेंं आनेे केे  72 घंंटोंं� केे  भीीतर लेेनेे पर संंक्रमण कोो रोोक सकतीी हैै।

	� आप क्लीीनि�क कर्ममचाारि�योंं� सेे डॉॉक्सीीसााइक्लि�िन संंपर्कक -पश्चाात रोोगनि�रोोध (Doxycycline 
Post-Exposure Prophylaxis, Doxy-PEP) और शीीघ्र सााथीी उपचाार (Expedited Partner 
Treatment, EPT) केे  बाारेे मेंं भीी पूूछ सकतेे/सकतीी हैंं। 

	 •	�DoxyPEP, एसटीीआई� सेे बचााव काा एक अग्रसक्रि�य उपााय हैै। इसकेे  तहत बि�नाा कॉॉन्डोोम केे  
संंभोोग करनेे केे  72 घंंटोंं� केे  भीीतर डॉॉक्सीीसााइक्लि�िन नाामक एंंटीीबाायोोटि�क कीी 200 mg कीी एक 
खुुरााक लीी जाा सकतीी हैै। यह बैैक्टीीरि�यल एसटीीआई�, जैैसेे कि� क्लैमि�डि�याा, गोोनोोरि�याा और सि�फ़लि�स 
केे  संंक्रमण केे  जोोखि�म कोो कम करताा हैै। 

	 •	�EPT स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाातााओंं कोो क्लैैमि�डि�याा, गोोनोोरि�याा, और/याा ट्रि�िकोोमोोनि�याासि�स सेे पीीड़ि�त 
मरीीज़ोंं� कोो दवाा याा प्रि�स्क्रि��प्शन देेनेे कीी अनुुमति� देेताा हैै तााकि� वेे इसेे अपनेे यौौन सााथि�योंं� तक पहुँचँाा 
सकेंं । इस प्रकाार, बि�नाा जाँँ�च कीी आवश्यकताा केे , यौौन सााथि�योंं� काा भीी उपचाार कि�याा जाा सकताा हैै।

9. �मंैं अपनेे लि�ए सहीी गर्भभनि�रोोधक वि�धि� कैैसेे चुुनूँँ�?
	� परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रम काा एक प्रदााताा आपकीी चुुननेे मेंं मदद कर सकताा हैै। वेे आपकोो समझाा 

सकतेे हैंं कि� प्रत्येेक प्रकाार केे  गर्भभनि�रोोधक काा उपयोोग कैैसेे कि�याा जााए, कौौन-सेे तरीीकेे  सबसेे प्रभाावीी 



हंैं और उनकेे  संंभाावि�त दुष्प्रभााव क्याा होो सकतेे हैंं। सौौभााग्य सेे, हमाारेे प्रदााताा हर दि�न आप जैैसेे लोोगोंं� 
कीी सहाायताा करतेे हैंं। वेे आपकेे  सााथ आपकेे  वि�कल्पोंं� केे  बाारेे मेंं बहुत खुुल कर बाात करेंंगेे। 

10.	�क्याा परि�वाार  नि�योोजन काार्ययक्रम क्लि�िनि�कोंं� मेंं आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोध 
उपलब्ध है?ै

	� आपाातकाालीीन गर्भभ नि�रोोध, जि�सेे कभीी-कभीी “मॉॉर्निं�ंग-आफ़्टर पि�ल” भीी कहाा जााताा हैै, क्लि�िनि�कोंं� मेंं 
और कई� दवाा कीी दुकाानोंं� मेंं उपलब्ध होोतीी हैै। यदि� आप समय रहतेे काार्ययवााहीी करेंं, तोो चााहेे आपनेे 
बि�नाा गर्भभनि�रोोधक केे  संंभोोग कि�याा होो, आपकाा गर्भभनि�रोोधक तरीीकाा वि�फल हुआ होो याा आप यौौन 
हमलेे काा शि�काार हुई� होंं�, फि�र भीी आप गर्भाा�वस्थाा कोो रोोक सकतीी हैंं। आपाातकाालीीन गर्भभनि�रोोधक 
एक ऐ�सीी वि�धि� हैै जि�सेे संंभोोग केे  बााद 3 सेे 5 दि�नोंं� केे  भीीतर उपयोोग कि�याा जाा सकताा हैै। अपनेे 
वि�कल्पोंं� केे  बाारेे मेंं बाात करनेे केे  लि�ए अपनेे स्थाानीीय परि�वाार नि�योोजन क्लि�िनि�क कोो कॉॉल करेंं। 

11.	�मंैं अपनेे सााथीी (सााथि�योंं�) सेे सुुरक्षि�त सेेक्स और गर्भभनि�रोोध केे बाारेे मेंं कैैसेे 
बाात करँूँ?
अपनेे सााथीी (सााथि�योंं�) सेे इस बाारेे मेंं चर्चाा� करेंं कि� आप दोोनोंं� केे  लि�ए कौौन-सेे तरीीकेे  प्रभाावीी होो सकतेे 
हैंं। स्वस्थ यौौन जीीवन केे  लि�ए यह आवश्यक हैै कि� आप अपनेे सााथीी सेे ई�माानदाारीी और खुुलेेपन केे  
सााथ संंवााद करेंं, तााकि� आप दोोनोंं� एक-दूसरेे कीी ज़रूरतोंं� कोो बेेहतर समझ सकेंं । हम जाानतेे हैंं कि� 
संंभोोग केे  बाारेे मेंं बाात करनाा मुुश्कि��ल होो सकताा हैै। यदि� आपकोो मदद कीी ज़रूरत होो याा आप अपनेे 
यौौन स्वाास्थ्य कोो लेेकर चिं�ंति�त होंं�, तोो न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रम क्लीीनि�कोंं� मेंं पराामर्शश 
सेेवााएँँ उपलब्ध हंैं।

12.	�यदि� मुझुे ेअपनीी सुरुक्षाा कोो लेेकर कोोई� चिं�तंाा होो, तोो मुझुे ेक्याा करनाा चााहि�ए?
	� यदि� आप असुुरक्षि�त महसूूस करतेे/करतीी हंैं, तोो देेखभााल याा पराामर्शश प्रााप्त करनाा महत्वपूूर्णण हैै। आप 

परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रम क्लीीनि�क याा अन्य प्रााथमि�क देेखभााल प्रदााताा सेे देेखभााल प्रााप्त करनेे काा 
वि�कल्प चुुन सकतेे/सकतीी हैंं। 

	� यदि� आप यौौन दुर्व्ययवहाार याा हमलेे काा शि�काार हुए/हुई� हंैं, तोो संसंााधन उपलब्ध हंैं। अधि�क जाानकाारीी 
केे  लि�एन्यूूयॉॉर्कक  रााज्य यौौन और घरेेलू हिं�ंसाा हॉॉटलााइन (NYS Sexual & Domestic Violence 
Hotline) कोो 1-800-942-6906 पर कॉॉल करेंं याा उन्हेंं इस नंबंर पर टेेक्स्ट भेेजेंं: 1-844-997-2121।

न्यूूयॉॉर्कक  रााज्य परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रम संंघीीय टााइटल टेेन  
काार्ययक्रम (Title X Program) द्वााराा समर्थि�ित है।ै  

साामग्रीी आवश्यक रूप सेे अमेेरि�कीी सरकाार केे आधि�काारि�क  
वि�चाारोंं� काा प्रति�नि�धि�त्व नहींं करतीी है।ै 

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए,  
opa.hhs.gov पर जााएँँ  

7/2526157 (Hindi)


