
न्यूूयोोर्कक काा 18 वर्षष मुुनि�काा कि�शोोरकि�शोोरीीहरूकाा 
लाागि� बाारम्बाार सोोधि�नेे प्रश्नहरू

तपााईंं�लेे उहाँँ�हरू आफूूलााई� STI भएकोो कुुराा थााहाा पााउँँदाा वाा गर्भभवतीी हुँदँाा मद्दत पााएकोो कुुनैै 
पनि� व्यक्ति�िलााई� चि�न्न सक्नुुहुन्छ। उहाँँ�हरू न्यूूयोोर्कक  रााज्यकाा धेरैेै परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रम 
(Family Planning Program) क्लि�िनि�कहरूमध्येे एउटाामाा जाानुुभएकोो हुन सक्छ। हाामीीलेे 
परि�वाार नि�योोजन र अन्य धेेरैै सेेवाा उपलब्ध गरााउँँछौँँ�। 

परि�वाार नि�योोजन भनेेकोो तपााईंं�कोो प्रजनन स्वाास्थ्यभन्दाा बढीी – वाा परि�वाार बनााउनेे योोजनाा होो। योो 
तपााईंं�कोो यौौन स्वाास्थ्यकाा बाारेेमाा पनि� होो। तपााईंं�लााई� गोोप्य सल्लााह चााहि�एमाा हाामीी मद्दत गर्नन सक्छौँँ�। 

हााम्राा सेेवााहरूमाा नि�म्न कुुरााहरू पर्छछन््:

परि�वाार नि�योोजन र गोोप्य 
यौौन स्वाास्थ्य सेेवााहरू

•	 गर्भभनि�रोोधक

•	 नि�:शुुल्क कण्डम

•	 गर्भाा�वस्थाा परीीक्षण

•	 नि�यमि�त स्वाास्थ्य जाँँ�च

•	� यौौन सम्पर्कक बााट हुनेे सङ््क्रमण 
वाा STI कोो परीीक्षण र उपचाार

परि�वाार नि�योोजन
तपााईंं�कोो लाागि�

तपााईंं�कोो समय। तपााईंं�कोो रोोजााइ।



1.	 मैैलेे कसरीी गोोप्य सल्लााह प्रााप्त गर्नन सक्छुु?
	� परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रमकोो काार्याा�लयमाा जाानुहुोोस् ्वाा telehealth प्रयोोग गर्नुु�होोस्।् Telehealth लेे 

तपााईंं�लााई� आफ्नोो स्वाास्थ्य सेवेाा प्रदाायकलााई� उहाँँ�हरूकोो काार्याा�लय नगई�कन भेट्े्न दि�न्छ। धेरैेै न्यूयूोोर्कक  रााज्य 
परि�वाार नि�योोजन काार्याा�लयहरूलेे योो वि�कल्प प्रदाान गर्छछन्।् क्लि�िनि�कमाा फोोन गर्दाा�, तपााईंं�ले ेखोोजि�रहनुभुएकोो 
सेवेााकाा लाागि� telehealth उपलब्ध छ कि� छैैन भनेरे सोोध्नुहुोोस्।् Telehealth अपोोइन्टमेने्टमाा, तपााईंं� फोोन 
वाा कम्प्युटुरमाार्फफ त भेट्े्न सक्नुहुुन्छ र तपााईंं�लेे भि�डि�योो प्रयोोग गर्नन सक्नुहुुन्छ।

health.ny.gov/familyplanning माा आफ्नोो नजि�कैैकोो परि�वाार नि�योोजन 
काार्ययक्रम खोोज्नुुहोोस्् वाा QR कोोड स्क्याान गरु्नु�होोस््:

2. �मेेरोो स्वाास्थ्य बीीमाा नभएमाा केे म यीी सेेवााहरू प्रााप्त गर्नन सक्छुु? 
मलााई� भुुक्ताानीी गर्नन मद्दत गरे्ने कुुनैै काार्ययक्रम छन्?

	� न्युुयोोर्कक  रााज्य परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रम सेेवााहरू प्रााप्त गर्ननकाा लाागि� तपााईंं�लााई� बीीमाा आवश्यक पर्दैन। 
तपााईंं�कोो आम्दाानीीकाा आधाारमाा सेेवााहरू नि�:शुुल्क वाा कम खर्चचमाा उपलब्ध छन््। तपााईंं�लेे आफ्नोो स्थाानीीय 
प्रदाायकसँँग बीीमाा कभरेेज वि�कल्पहरूकाा बाारेेमाा पनि� कुुरााकाानीी गर्नन सक्नुुहुन्छ। यसमाा परि�वाार नि�योोजनकोो 
लााभसम्बन्धीी काार्ययक्रम (Family Planning Benefit Program) पनि� समाावेेश छ। यसलेे धेरैेै परि�वाार 
नि�योोजनकाा सेेवााहरूकोो कभरेेज प्रदाान गर्ददछ।

3. �काार्ययक्रमलेे मेेरोो स्वाास्थ्यलााई� कसरीी सहाायताा गर्नन सक्छ?
	� योो काार्ययक्रम तपााईंं�लााई� कुुनैै पनि� प्रकाारकोो नि�र्णणयवि�नाा सहाायताा गर्नन उपलब्ध छ। हाामीीलेे यौौन तथाा प्रजनन 

स्वाास्थ्यसँँग सम्बन्धि��त सबैै कुुराामाा जाानकाार, गोोप्य, नि�ष्पक्ष पराामर्शश प्रदाान गर्ददछौँँ�। क्लि�िनि�कहरूलेे तपााईंं�कोो 
व्यक्ति�िगत आवश्यकतााहरू अनुुरूप प्रजनन स्वाास्थ्य पराामर्शश उपलब्ध गरााउँँछ। तपााईंं�सँँग कुुनैै पनि� प्रश्न वाा 
चि�न्ताा भएमाा, माार्गगदर्शशनकाा लाागि� आफ्नोो स्थाानीीय परि�वाार नि�योोजन क्लि�िनि�कमाा सम्पर्कक  गर्नुु�होोस््।

4. �कि�शोोरकि�शोोरीीहरूकाा लाागि� कस्ताा जन्म नि�यन्त्रण वि�कल्पहरू उपलब्ध छन्?
	� हाामीी नि�म्न लगाायत धेेरैै वि�धि�हरू प्रदाान गर्ददछौंं�:

•	� गर्भभनि�रोोधक चक्कीी

•	� इन्ट्राा�युुटेेरि�न यन्त्र 
(Intrauterine device, IUD)

•	� कण्डम

•	� आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक, 
जसलााई� "मर्नि�िङ-आफ्टर 
पि�ल" पनि� भनि�न्छ

5. �मेेरोो भेेट र जाानकाारीी मेेराा आमााबुुवाा वाा अभि�भाावकहरूबााट गोोप्य 
रााखि�एकोो छ?

	� न्यूयूोोर्कक  रााज्यमाा 18 वर्षषभन्दाा मुुनि�काा कि�शोोरकि�शोोरीीहरूलााई� गर्भाा�वस्थाा परीीक्षण, जन्म नि�यन्त्रण, 
STI परीीक्षण र अन्य परि�वाार नि�योोजन र यौौन तथाा प्रजनन स्वाास्थ्य सेेवााहरू प्रााप्त गर्नन आमााबुुवाा वाा 
अभि�भाावककोो अनुुमति� आवश्यक पर्दैन। क्लि�िनि�कलेे सधैँँ तपााईंं�लेे वि�श्वाास गर्नेे वयस्कसँँग कुुरााकाानीी 
गर्ननकाा लाागि� सि�फाारि�स गर्नेे छ तर योो तपााईंं�कोो रोोजााइकोो कुुराा होो।

•	� प्यााच

•	� भेेजााइनल रि�ङ



	� तपााईंं� आमााबुवुाा, अभि�भाावक, पाार्टटनर वाा अन्य वि�श्वसनीीय वयस्क जस्ताा अन्य व्यक्ति�िलााई� संंलग्न गर्नन नचााहेसेम्म 
वाा प्रदाायक तपााईंं�कोो सुुरक्षाा वाा कल्यााणकाा लाागि� चि�न्ति��त हुनुहुुन्छ भने ेतपााईंं�कोो जाानकाारीी गोोप्य रााखि�ने ेछ। 
तपााईंं�सँँग आफ्नोो आमााबुवुाा वाा अभि�भाावकमाार्फफ त स्वाास्थ्य बीीमाा छ तर तपााईंं� गोोपनीीयतााकोो काारणले ेयसलााई� 
प्रयोोग गर्नन चााहनुहुन्न भने,े क्लि�िनि�ककाा कर्ममचाारीीहरूसँँग कुुरााकाानीी गरु्नु�होोस्।् उहाँँ�हरूले ेतपााईंं�लााई� परि�वाार 
नि�योोजन सेेवााहरू आफैँँ  कसरीी प्रााप्त गर्ने ेर तपााईंं�कोो भ्रमणलााई� कसरीी गोोप्य रााख्ने ेभनेरे बतााउन सक्नुहुन्छ।

6. �केे म अभि�भाावकीीय सहमति�वि�नाा जन्म नि�यन्त्रण लि�न सक्छुु?
	� होो, न्यूूयोोर्कक  रााज्यमाा 18 वर्षषभन्दाा मुुनि�काा व्यक्ति�िहरूलेे अभि�भाावकीीय सहमति�वि�नाा नैै जन्म नि�यन्त्रण 

प्रााप्त गर्नन सक्नुुहुन्छ। योो संंघीीय शीीर्षषक X परि�वाार नि�योोजन कोोष प्रााप्त गर्नेे कुुनैै पनि� परि�वाार नि�योोजन 
क्लि�िनि�ककाा लाागि� पनि� सत्य होो।

7. �मलााई� यौौन सम्पर्कक बााट सर्नेे सङ््क्रमणहरू (STI) भएकोो छ जस्तोो लाागेेमाा 
मैैलेे केे गर्नुु�पर्छछ?

	� न्युुयोोर्कक  रााज्य परि�वाार नि�योोजन क्लि�िनि�कमाा गोोप्य STI परीीक्षणकाा लाागि� अपोोइन्टमेेन्ट लि�नुुहोोस््। तपााईंं�कोो 
नजि�कै कुुनैै पनि� क्लि�िनि�क छैैन भनेे तपााईंं�लेे यौौन तथाा प्रजनन स्वाास्थ्य हेेरचााह सेेवााहरू (Sexual and 
Reproductive Health Care Services) बााट मद्दत प्रााप्त गर्नन सक्नुुहुन्छ। यीी सेेवााहरू न्युुयोोर्कक  
रााज्य यौौन स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायक नि�र्देशि�काा (NYS Sexual Health Care Provider Directory) 
पृृष्ठ providerdirectory.aidsinstituteny.org माा र न्यूूयोोर्कक  शहरमाा nyc.gov/site/doh/health/
health-topics/sexual-health.page माा पााउन सकि�न्छ।

8. �तपााईंं� कस्तोो प्रकाारकोो STI सेेवााहरू प्रदाान गरु्नु�हुन्छ?
	� तपााईंं�लेे परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रम क्लि�िनि�कमाा STIs परीीक्षण गरााउन सक्नुुहुन्छ। प्रदाायकहरूलेे तपााईंं�सँँग 

रोोकथााम र सुुरक्षाा वि�कल्पहरू, जस्तैै कण्डम र HIV PrEP वाा पूूर्वव-एक्सपोोजर प्रोोफि�लेेक्सि�िस (pre-
exposure prophylaxis) काा बाारेेमाा कुुरााकाानीी गर्नन सक्नुुहुन्छ। योो औषधि� नि�यमि�त रूपमाा सेेवन गर्दाा� 
HIV बााट बचााउन सक्छ। उहाँँ�हरूलेे तपााईंं�सँँग HIV PEP वाा पोोस्ट-एक्सपोोजर प्रोोफि�लेेक्सि�िसकाा (post-
exposure prophylaxis) बाारेेमाा पनि� कुुरााकाानीी गर्नन सक्नुहुन्छ। योो HIV संंक्रमि�त भएकोो 72 घण्टााभि�त्र 
लिँ�ँदाा रोोकथााम गर्नन सकि�नेे औषधि� होो।

	� तपााईंं�लेे क्लि�िनि�ककाा कर्ममचाारीीहरूलााई� डोोक्सि�िसााइक्लि�िन पोोस्ट-एक्सपोोजर प्रोोफि�लेेक्सि�िस (Doxycycline 
Post-Exposure Prophylaxis, Doxy-PEP) र एक्स्पि��िडेेटेेड पाार्टटनर ट्रीी�टमेेन्ट (Expedited Partner 
Treatment, EPT) बाारेे पनि� सोोध्न सक्नुुहुन्छ। 

	 •	�DoxyPEP भनेेकोो STI हुनबााट सक्रि�य रूपमाा रोोक्नेे एक तरि�काा होो। यसमाा कण्डमवि�नाा यौौनसम्पर्कक  
गरेेकोो 72 घण्टााभि�त्र डक्सीीसााइक्लि�िन नाामक एन्टि�िबाायोोटि�ककोो एकल 200 mg डोोज लि�नुु समाावेेश छ। 
यसलेे क्ल्याामि�डि�याा, गोोनोोरि�याा र सि�फि�लि�स जस्ताा ब्यााक्टेरि�यााबााट हुने STI हुनेे जोोखि�म कम गर्नेे छ। 

	 •	�EPT लेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदाायकहरूलााई� क्ल्याामि�डि�याा, गोोनोोरि�याा, र/वाा ट्राा�इकोोमोोनि�याासि�स भएकोो पत्ताा 
लाागेेकाा बि�राामीीहरूलााई� उनीीहरूकाा यौौन सााथीीहरूलााई� दि�नकाा लाागि� औषधि� वाा प्रेेसक्रि�प्सन प्रदाान गर्नन 
अनुुमति� दि�न्छ। यस तरि�काालेे पाार्टटनरहरूकोो पनि� परीीक्षणवि�नाा नैै उपचाार गर्नन सकि�न्छ।



9. �मैैलेे कसरीी मेेराा लाागि� सहीी जन्म नि�यन्त्रण वि�धि� छनोोट गर्नन सक्छुु?
	� परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रमकोो प्रदाायकलेे तपााईंं�लााई� छनोोट गर्ननकाा लाागि� मद्दत गर्नन सक्नुहुन्छ। उहाँँ�हरूलेे 

तपााईंं�लााई� प्रत्येके प्रकाारकोो जन्म नि�यन्त्रण कसरीी प्रयोोग गर्ने,े कुुन वि�धि�हरूले ेरााम्रोो कााम गर्छछ र सम्भाावि�त सााइड 
इफेक्टहरूकाा बाारेेमाा माार्गगदर्शशन गर्नन सक्नुहुुन्छ। भााग्यवश, हााम्राा प्रदाायकहरूले ेतपााईंं� जस्तैै माानि�सहरूसँँग योो 
हरेक दि�न गरु्नु�हुन्छ। तपााईंं�काा वि�कल्पहरूकाा बाारेेमाा कुुरााकाानीी गर्नन उहाँँ�हरू धेरैेै खुुलाा हुनु हुने ेछ।

10.	�केे परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रमकाा क्लि�िनि�कहरूमाा आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक 
उपलब्ध छ?

	� आकस्मि�िक गर्भभनि�रोोधक, कहि�लेकेााहीँँ "मर्नि�िङ-आफ्टर पि�ल" पनि� भनि�न्छ, क्लि�िनि�क र धेेरैै औषधि� 
पसलहरूमाा उपलब्ध छ। तपााईंं�लेे छि�टोो कदम चााल्नुुभयोो भनेे, तपााईंं�लेे गर्भभनि�रोोधकवि�नाा यौौनसम्पर्कक  
गर्नुु�भएकोो भए ताापनि�, तपााईंं�कोो गर्भभनि�रोोधक वि�धि� असफल भए ताापनि� वाा तपााईंं�लेे यौौन दुर्व्ययवहाारमाा 
पर्नुु�भएकोो भए ताापनि� गर्भाा�वस्थाा रोोक्न सक्नुुहुन्छ। आपतकाालीीन गर्भभनि�रोोधक भनेेकोो यौौनसम्पर्कक  
भइसकेेपछि� 3 देेखि� 5 दि�नभि�त्र प्रयोोग गर्नन सकि�नेे गर्भभनि�रोोधककोो रूप होो। आफ्नाा वि�कल्पहरू छलफल 
गर्ननकाा लाागि� आफ्नोो स्थाानीीय परि�वाार नि�योोजन क्लि�िनि�कमाा कल गर्नुु�होोस््। 

11.	�म कसरीी मेेरोो पाार्टटनर(हरू)सँँग सुुरक्षि�त यौौनसम्पर्ककर  गर्भभनि�रोोधककोो 
बाारेेमाा कुुराा गर्नन सक्छुु?
तपााईंं� दुवैैकाा लाागि� कुुन तरि�काालेे कााम गर्छछ भन्नेे बाारेेमाा आफ्नोो पाार्टटनर(हरू) सँँग कुुराा गर्नुु�होोस््। स्वस्थ यौौन 
जीीवनकाा लाागि� आफ्नोो पाार्टटनरसँँग इमाानदाारीीपूूर्ववक र खुुलाा रूपमाा कुुरााकाानीी गर्नुु� आवश्यक छ जसकाारण 
तपााईंं� दुवैैलेे एकअर्काा�कोो आवश्यकतााहरू बुुझ्न सक्नुुहुन्छ। हाामीीलााई� यौौन सम्पर्ककका ा बाारेेमाा कुुराा गर्नन 
गााह्रोो हुन सक्छ भन्नेे थााहाा छ। तपााईंं�लााई� मद्दत चााहि�एमाा वाा तपााईंं�कोो यौौन स्वाास्थ्यकाा बाारेेमाा चि�न्ताा भएमाा 
पराामर्शश सेेवााहरू न्युुयोोर्कक  रााज्य परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रम क्लि�िनि�कहरूमाा उपलब्ध छन््।

12.	�मलााई� मेेरोो सुुरक्षााकाा बाारेेमाा चि�न्ताा छ भनेे मैैलेे केे गर्नुु�पर्छछ?
	� तपााईंं� असुुरक्षि�त महसुुस गर्नुु�हुन्छ भनेे, स्यााहर वाा पराामर्शश खोोज्नुु महत्त्वपूूर्णण छ। तपााईंं�लेे आफ्नोो परि�वाार 

नि�योोजन काार्ययक्रम क्लि�िनि�क वाा अन्य प्रााथमि�क हेेरचााह प्रदाायकबााट स्यााहाार प्रााप्त गर्नन सक्नुुहुन्छ। 

	� तपााईंं� इच्छाा वि�परि�त यौौन सम्पर्कक  वाा आक्रमणकोो शि�काार हुनुुभएकोो छ भनेे, स्रोोतहरू उपलब्ध छन््। 
थप जाानकाारीीकाा लाागि�, न्युुयोोर्कक  रााज्य यौौन तथाा घरेलुु हिं�ंसाा हटलााइन (NYS Sexual & Domestic 
Violence Hotline) लााई� 1-800-942-6906 माा कल गर्नुु�होोस्् वाा ति�नीीहरूलााई� यहाँँ� सन्देेश 
पठााउनुुहोोस््: 1-844-997-2121. 

न्यूूयोोर्कक  रााज्य परि�वाार नि�योोजन काार्ययक्रम संंघीीय शीीर्षषक X काार्ययक्रमद्वााराा (Title X Program) 
समर्थि�ित छ। साामग्रीीलेे संंयुुक्त रााज्य सरकाारकोो आधि�काारि�क वि�चाारहरूकोो प्रति�नि�धि�त्व गरै्दैन। 

थप जाानकाारीीकाा लाागि� opa.hhs.gov माा जाानुुहोोस््

7/2526161 (Nepali)


