Planowanie ro.dziny
jestaie Cleble

Twoj czas. Twoj wybor.

Ustugi planowania rodziny
i poufne ustugi w zakresie
zdrowia seksualnego

Najczesciej zadawane pytania dla nastolatkow
ponizej 18 roku zycia w Nowym Jorku

By¢ moze ktos z Twoich znajomych skorzystat z pomocy w zwigzku
z podejrzeniem zakazenia przenoszonego droga ptciowa lub z cigza.
Osoba ta mogta odwiedzi¢ jedna z wielu przychodni Programu
Planowania Rodziny (Family Planning Program) w stanie Nowy Jork.
Oferujemy ustugi z zakresu planowania rodziny i wiele innych.

Planowanie rodziny to wiecej niz tylko kwestie zdrowia reprodukcyjnego czy
przygotowanie do zatozenia rodziny. Dotyczy ono réwniez Twojego zdrowia
seksualnego. Jesli potrzebujesz poufnej porady, mozemy Ci poméc.

Nasze ustugi to miedzy innymi:

« antykoncepcja  regularne kontrole stanu zdrowia
« bezptatne prezerwatywy - badanie i leczenie zakazen
- testy cigzowe przenoszonych droga ptciowa
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1. Jak mozna uzyskac¢ poufng porade?
Odwiedz biuro Programu Planowania Rodziny lub skorzystaj z teleporady.
Teleporada umozliwia kontakt z ustugodawca opieki zdrowotnej bez udawania
sie do jego gabinetu. Taka mozliwos¢ oferuje wiele biur Programu Planowania
Rodziny w stanie Nowy Jork. Dzwonigc do przychodni, zapytaj, czy w ramach
interesujacej Cie ustugi jest dostepna teleporada. Teleporada odbywa sie za
posrednictwem telefonu lub komputera. Mozna tez skorzystac¢ z potaczenia wideo.

Pobliska placéwke Programu Planowania Rodziny
znajdziesz pod adresem health.ny.gov/familyplanning
lub skanujgc kod QR:

2. Czy mozna skorzystac z tych ustug bez ubezpieczenia
zdrowotnego? Czy sg jakies programy umozliwiajace
mi optacenie tej ustugi?
Do korzystania z ustug Programu Planowania Rodziny w stanie Nowy Jork nie
jest potrzebne ubezpieczenie. Z ustug mozna skorzystac¢ bezptatnie lub tanio
— w zaleznosci od poziomu dochodéw. O dostepnych opcjach ubezpieczenia
mozesz tez porozmawiac z lokalnym ubezpieczycielem. Obejmujg one réwniez
Program Swiadczer z zakresu Planowania Rodziny (Family Planning Benefit
Program). Oferuje on ubezpieczenie obejmujace wiele ustug planowania rodziny.

3. Jak Program moze sprzyja¢ mojemu zdrowiu?

Program stuzy wspieraniu Cie bez osadzania. Oferujemy kompetentne, poufne

i obiektywne poradnictwo w sprawach zwigzanych ze zdrowiem seksualnym

oraz reprodukcyjnym. Przychodnie zapewniajg doradztwo w zakresie zdrowia
reprodukcyjnego dostosowane do indywidualnych potrzeb. Jesli masz pytania lub
watpliwosci, skontaktuj sie z lokalng przychodnig Programu Planowania Rodziny.
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Jakie srodki antykoncepcyjne sq dostepne dla
oso6b nastoletnich?
Oferujemy rézne $rodki, takie jak:

- tabletka antykoncepcyjna » antykoncepcja awaryjna, czyli tabletka
. wkiadka wewnatrzmaciczna  »dzien po”

(intrauterine device, IUD) - plaster antykoncepcyjny
» prezerwatywy - krazek dopochwowy

5. Czy moje wizyty oraz informacje beda poufne i nie dowiedzag
sie o nich moi rodzice lub opiekunowie?
W stanie Nowy Jork nastolatki w wieku ponizej 18 lat nie potrzebujg zgody
rodzica badz opiekuna, aby otrzymac srodki antykoncepcyjne, wykonac testy
cigzowe lub badania w kierunku zakazen przenoszonych droga ptciowg
czy skorzystac z innych ustug z zakresu planowania rodziny oraz zdrowia
seksualnego i reprodukcyjnego. Przychodnia zawsze zaleci rozmowe z osobg
dorosta, ktérej ufasz, ale jest to Twoéj wybdr.
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Twoje dane pozostana poufne, chyba ze zechcesz zaangazowad w to inng
osobe, np. rodzica, opiekuna, partnera badz inng zaufang osobe dorosta albo
jesli ustugodawca bedzie sie obawiac¢ o Twoje bezpieczenstwo lub dobrostan.
Jesli masz ubezpieczenie zdrowotne za posrednictwem rodzica lub opiekuna, ale
nie chcesz z niego korzysta¢ ze wzgledu na ochrone prywatnosci, porozmawiaj

z personelem przychodni. Poinformuje Cie on, jak mozna samodzielnie skorzysta¢
z ustug planowania rodziny i jak zachowac poufnosc wizyty.

Czy mozna uzyskac srodki antykoncepcyjne bez

zgody rodzicow?

Tak, w stanie Nowy Jork osoby ponizej 18 roku zycia mogg otrzymywac srodki
antykoncepcyjne bez zgody rodzicow. Dotyczy to réwniez kazdej przychodni

planowania rodziny, ktéra otrzymuje dofinansowanie ustug planowania rodziny
z federalnego Programu Tytut X.

7. Co zrobié, jesli podejrzewam u siebie zakazenie przenoszone

droga ptciowa?

Umow sie na poufne badanie w kierunku zakazen przenoszonych droga
ptciowa w przychodni Programu Planowania Rodziny w stanie Nowy Jork. Jezeli
w Twojej okolicy nie ma zadnej przychodni, mozesz uzyska¢ pomoc w ramach
Ustug Opieki w zakresie Zdrowia Seksualnego i Reprodukcyjnego (Sexual

and Reproductive Health Care Services). Ustugi te mozna znalez¢ na stronie
internetowej Katalog Ustugodawcdéw Opieki Zdrowotnej w zakresie Zdrowia
Seksualnego w Stanie Nowy Jork (NYS Sexual Health Care Provider Directory)
pod adresem providerdirectory.aidsinstituteny.org, a w miescie Nowy Jork pod
adresem nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexual-health.page

8. Jakie ustugi sg Swiadczone w zakresie zakazen

przenoszonych drogq ptciowa?

W przychodni Programu Planowania Rodziny mozna wykonac¢ petny zakres

badan w kierunku zakazen przenoszonych droga ptciowa. Ustugodawcy

moga porozmawiac z Tobg o mozliwosciach zapobiegania i ochrony, takich jak
prezerwatywy czy profilaktyka przedekspozycyjna (pre-exposure prophylaxis,
PrEP) w zakresie HIV. Regularne zazywanie takiego leku moze zapobiec zakazeniu
wirusem HIV. Mozna takze porozmawiac¢ na temat profilaktyki poekspozycyjnej
(post-exposure prophylaxis, PEP) w zakresie HIV. Zazycie takiego leku w ciggu

72 godzin od momentu narazenia moze zapobiec zarazeniu wirusem HIV.

Mozesz réwniez zapytac personel przychodni o profilaktyke poekspozycyjng

doksycykling (Doxycycline Post-Exposure Prophylaxis, Doxy-PEP) i leczenie

partnerskie bez badania lekarskiego (Expedited Partner Treatment, EPT).

- DoxyPEP to metoda proaktywnego zapobiegania zakazeniom przenoszonym
droga ptciowa. Polega ona na zazyciu jednej dawki 200 mg antybiotyku
0 nazwie doksycyklina w ciggu 72 godzin po stosunku ptciowym bez
prezerwatywy. Zmniejszy to ryzyko zarazenia sie bakteryjnymi chorobami
przenoszonymi droga ptciows, takimi jak chlamydioza, rzezaczka czy kita.

« EPT umozliwia ustugodawcom opieki zdrowotnej wydawanie pacjentom, u ktérych
zdiagnozowano chlamydioze, rzezaczke i/lub rzesistkowice, lekéw lub recept dla
ich partneréw seksualnych. Umozliwia to leczenie takze partneréw bez badania ich.
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9. Jak wybrac¢ odpowiednig dla siebie metode antykoncepc;ji?
W wyborze moze poméc ustugodawca Programu Planowania Rodziny.
Wyjasni, jak stosowac poszczegolne srodki antykoncepcyjne, ktére metody
sg najskuteczniejsze, a takze jakie sg mozliwe dziatania niepozgdane.

Na szczescie nasi ustugodawcy prowadzg takie rozmowy z osobami takimi
jak Ty na co dzien. Bardzo chetnie omdéwig z Toba dostepne opcje.

10.Czy w przychodniach Programu Planowania Rodziny jest
dostepna antykoncepcja awaryjna?
Antykoncepcja awaryjna, czasami nazywana tabletka ,dzien po”, jest dostepna
w przychodniach i wielu aptekach. Jesli szybko zareagujesz, wcigz mozesz
zapobiec cigzy, nawet po stosunku bez srodkéw antykoncepcyjnych, gdy Twdj
srodek antykoncepcyjny zawiddt lub po napasci o charakterze seksualnym.
Antykoncepcja awaryjna to metoda antykoncepcji, ktdrg mozna zastosowac
w ciggu 3-5 dni po stosunku. Aby omowi¢ mozliwosci skorzystania z niej,
zadzwon do lokalnej przychodni planowania rodziny.

11. Jak rozmawiac z partnerem lub partnerami o bezpiecznym
seksie i antykoncepcji?

Porozmawiaj ze swoim partnerem lub partnerami o tym, ktére metody
sprawdzajg sie w przypadku Was obojga. Zdrowe zycie seksualne wymaga
szczerej i otwartej komunikacji z partnerem, dzieki ktérej oboje bedziecie
rozumiec nawzajem swoje potrzeby. Wiemy, ze rozmowa o seksie moze

by¢ trudna. Jesli potrzebujesz pomocy lub masz obawy dotyczgce zdrowia
seksualnego, mozesz skorzystaé z poradnictwa w przychodniach Programu
Planowania Rodziny stanu Nowy Jork.

12.Co mam zrobic, jesli obawiam sie o swoje bezpieczenstwo?
Jesli nie czujesz sie bezpiecznie, trzeba poszukac opieki lub porady. Mozesz

wybrac opieke w przychodni Programu Planowania Rodziny lub u innego
lekarza podstawowej opieki zdrowotnej.

Jesli jestes ofiarg molestowania lub napasci seksualnej, mozesz skorzystac

z dostepnych zasobdéw. W celu uzyskania dodatkowych informacji zadzwon
na Infolinie ds. przemocy domowej i seksualnej stanu Nowy Jork (NYS Sexual
& Domestic Violence Hotline) pod numer 1-800-942-6906 lub wyslij SMS pod
numer: 1-844-997-2121.

Program Planowania Rodziny stanu Nowy Jork jest wspierany przez federalny
Program Tytut X (Title X Program). Tres¢ niniejszej publikacji moze nie
odzwierciedla¢ oficjalnych pogladéw rzadu Stanéw Zjednoczonych.

W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz witryne opa.hhs.gov
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