La planificacion familiar
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Su momento. Su decision.

Planificacion familiar y
servicios confidenciales
de salud sexual

Preguntas frecuentes para adolescentes
menores de 18 anos en Nueva York

Es posible que conozca a alguna persona que recibié ayuda cuando creia
que tenia una ITS o cuando estaba embarazada. Puede que haya visitado una
de las varias clinicas del Programa de Planificaciéon Familiar (Family Planning
Program) del estado de Nueva York. Ofrecemos servicios de planificacion
familiar y muchos otros servicios.

La planificacion familiar se trata de mucho mas que su salud reproductiva o
de la planificaciéon para tener una familia. También se trata de su salud sexual.
Si necesita asesoramiento confidencial, podemos ayudar.

Entre los servicios que ofrecemos, se incluyen los siguientes:

« Métodos anticonceptivos » Consultas de bienestar frecuentes

« Preservativos gratis » Pruebas de deteccién y tratamiento
. Pruebas de embarazo para las infecciones de transmision
sexual o ITS
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1. ;Como puedo obtener asesoramiento confidencial?

Visite una oficina del Programa de Planificacién Familiar o use telemedicina. La
telemedicina le permite consultar a su proveedor de atencién médica sin tener
que ir al consultorio. Muchos consultorios de Planificacién Familiar del estado
de Nueva York ofrecen esta opcién. Cuando llame a una clinica, pregunte si la
telemedicina se encuentra disponible para el servicio que busca. En una cita
de telemedicina, se conecta con el profesional mediante el teléfono mévil o la
computadora y puede usar el video.

Encuentre un programa de Planificacion Familiar cerca (=] 2z
de usted en health.ny.gov/familyplanning o escanee el
codigo QR:

2. ;Puedo recibir estos servicios si no tengo un seguro de salud?
¢Hay programas que me puedan ayudar a pagar?

No necesita seguro de salud para recibir los servicios del Programa de
Planificacién Familiar del estado de Nueva York. Los servicios son gratuitos
o tienen un costo bajo segun sus ingresos. También puede hablar con su
proveedor local sobre las opciones de coberturas de seguros. Esto incluye
el Programa de Beneficios de Planificacion Familiar (Family Planning Benefit
Program). Ofrece cobertura para varios servicios de planificacién familiar.
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¢Como puede el Programa ayudar a mi salud?

El Programa esté aqui para brindarle apoyo sin juzgar. Ofrecemos
asesoramiento experto, confidencial e imparcial sobre todo lo que se relacione
con la salud sexual y reproductiva. Las clinicas proporcionan asesoramiento
sobre la salud reproductiva personalizado segun sus necesidades. Si tiene
preguntas o inquietudes, comuniquese con su clinica de Planificacion Familiar
local para recibir asesoramiento.

¢Qué opciones de métodos anticonceptivos se encuentran
disponibles para adolescentes?

Ofrecemos varios métodos, como los siguientes:

- Pastillas anticonceptivas - Preservativos « Parche

- Dispositivo intrauterino + Anticonceptivo de « Anillo vaginal
(Intrauterine device, emergencia, conocido como
1UD) “la pastilla del dia después”

¢Mis visitas e informacion se mantienen privadas en relacién
con mi padre, madre o tutor?

En el estado de Nueva York los adolescentes menores de 18 afios no necesitan el
permiso de un padre, madre o tutor para recibir pruebas de embarazo, métodos
anticonceptivos, pruebas de deteccion de las ITS y cualquier otro servicio de
planificacién familiar y relacionado con la salud sexual y reproductiva. La clinica
siempre le recomendara hablar con un adulto de confianza, pero es su decision.
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Se mantendrd la confidencialidad de su informacién, a menos que desee
involucrar a otra persona, como un padre, madre, tutor, pareja u otro adulto de
confianza, o si el proveedor teme por su seguridad o bienestar. Si cuenta con

un seguro de salud por medio de su padre, madre o tutor, pero no lo desea usar
por razones de privacidad, hable con el personal de la clinica. El personal puede
brindarle informacién sobre cémo recibir los servicios de planificacién familiar
por su cuenta y mantener la privacidad de su visita.

¢Puedo recibir métodos anticonceptivos sin el consentimiento
de mi padre o madre?

Si, las personas menores de 18 afios pueden recibir métodos anticonceptivos
sin el consentimiento de su padre o madre en el estado de Nueva York. Esto
también es posible para las clinicas de planificacién familiar que reciben
financiacion federal para la Planificacién Familiar de Titulo 10.

¢Qué debo hacer si creo que tengo una infeccién de transmision
sexual (ITS)?

Haga una cita para que le realicen una prueba de deteccién de ITS de manera
confidencial en una clinica de Planificacién Familiar del estado de Nueva York.

Si no hay ninguna clinica cerca de usted, puede recibir ayuda de los Servicios de
Atencién Médica Sexual y Reproductiva (Sexual and Reproductive Health Care
Services). Estos servicios se pueden encontrar en la pdgina del Directorio de
Proveedores de Atencién Médica Sexual del estado de Nueva York (NYS Sexual
Health Care Provider Directory) en providerdirectory.aidsinstituteny.org y de la
ciudad de Nueva York en nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexual-health.page.

¢Qué tipo de servicios se ofrecen para las ITS?

Puede hacerse pruebas de deteccién para una gran variedad de ITS en una clinica
del Programa de Planificacién Familiar. Los proveedores pueden conversar con
usted acerca de las opciones de prevencién y proteccién, como los preservativos
y la PrEP, o profilaxis previa a la exposicion (pre-exposure prophylaxis), para el VIH.
Este medicamento puede prevenir el VIH cuando se toma de manera habitual.
Ademas, los proveedores pueden comentarle sobre la PEP, o profilaxis posterior a
la exposicidn (post-exposure prophylaxis), para el VIH. Este medicamento puede
prevenir el VIH cuando se toma en un plazo de 72 horas después de la exposicion.

También puede consultar al personal de la clinica acerca de la doxiciclina en la
profilaxis posterior a la exposicién (Doxycycline Post-Exposure Prophylaxis, Doxy-
PEP) y el tratamiento acelerado para parejas (Expedited Partner Treatment, EPT).

« La DoxyPEP es una forma proactiva de prevenir el contagio de una ITS. Implica
tomar una sola dosis de 200 mg de un antibidtico llamado doxiciclina en un plazo
de 72 horas después de haber tenido relaciones sexuales sin preservativo. Esto
reducird el riesgo de contraer ITS bacterianas, como clamidia, gonorrea vy sifilis.

- EI EPT les permite a los proveedores de atencién médica entregar
medicamentos o una receta a los pacientes que tienen un diagndstico de
clamidia, gonorrea o tricomoniasis para que se los entreguen a sus parejas
sexuales. De esta manera, las parejas también pueden recibir el tratamiento
sin la necesidad de realizarse un examen.
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9. ;Como elijo el método anticonceptivo adecuado para mi?

Un proveedor del Programa de Planificacion Familiar puede ayudar a elegir. Puede
brindarle orientacién sobre cémo usar cada tipo de método anticonceptivo, cuéles
funcionan mejor y los posibles efectos secundarios. Por suerte, nuestros proveedores
asisten a personas como usted todos los dias. Serdn muy comprensivos a la hora de
hablar con usted sobre las opciones que tiene.

10. ;El anticonceptivo de emergencia se encuentra disponible en
las clinicas del Programa de Planificacion Familiar?

El anticonceptivo de emergencia, a veces conocido como “la pastilla del dia
después”, esta disponible en las clinicas y en muchas farmacias. Si actla
rédpidamente, aln puede evitar el embarazo, incluso si tuvo relaciones sexuales sin
usar un método anticonceptivo, si el método fallé o si sufrié una agresion sexual.
El anticonceptivo de emergencia es un método anticonceptivo que se puede

usar en un plazo de 3 a 5 dias después del acto sexual. Llame a su clinica de
planificacién familiar local para conversar acerca de sus opciones.

11. ;Cémo puedo hablar con mi(s) pareja(s) sobre tener relaciones
sexuales seguras y la anticoncepcion?
Hable con su(s) pareja(s) sobre cuales métodos son los mas adecuados para
ambas partes. Para disfrutar una vida sexual sana, es fundamental que se
comunique con honestidad y de manera comprensiva con su pareja, para que
ambos comprendan las necesidades de la otra persona. Sabemos que puede ser
dificil hablar sobre las relaciones sexuales. Si necesita ayuda o si tiene inquietudes
sobre su salud sexual, los servicios de asesoramiento se encuentran disponibles
en las clinicas del Programa de Planificacién Familiar del estado de Nueva York.

12. ;Qué debo hacer si tengo inquietudes acerca de mi seguridad?

Si le preocupa su seguridad, es importante que busque atencién o asesoramiento.
Puede elegir obtener atencién en su clinica del Programa de Planificacién Familiar
o con otro proveedor de atencion médica primaria.

Si ha sido victima de abuso o agresién sexual, existen recursos disponibles. Para
obtener mas informacién, llame a la Linea directa contra la violencia doméstica
y sexual del estado de Nueva York (NYS Sexual & Domestic Violence Hotline) al
1-800-942-6906 o envie un mensaje de texto al: 1-844-997-2121.

El Programa de Planificacion Familiar del estado de Nueva York cuenta con
el apoyo del Programa Titulo 10 (Title X Program) federal. Su contenido no
representa necesariamente la opinién oficial del gobierno de Estados Unidos.

Para obtener mas informacion,
visite opa.hhs.gov
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