
ا�نے والے سوالا�ت �برا�ئے  ھے �ج ک�ثر�ت سے �پو�چ
وا�ن �ن�یو �یارکر�ز 18 سال سے کم عمر �نو�ج

�ب ا�نہ�یں  ہوں �نے مدد حاصل کی، �ج �ن �تے ہوں، �ج ا�ن رد کو �ج ا ہے کہ �آ�پ کسی ا�یسے �ف ہو سک�ت
�یو  ا ہے کہ وہ ر�یاس�ت �ن �ب وہ حاملہ ہو �گ�ئی ہوں۔ ہو سک�ت ل�گا کہ ا�نہ�یں ا�یک STI ہے – �یا �ج
�گ �پرو�گرام )Family Planning Program( کل�ی�نکس م�یں سے  �ن �ن �یملی �پل�ی �یارک کے ک�ئی �ف

راہم کر�تے ہ�یں۔  دما�ت �ف ا�ندا�نی م�نصو�بہ �ب�ندی اور د�ی�گر ک�ئی �خ کسی �پر �گ�ئے ہوں۔ ہم �خ
ا�نے  ا�ندا�ن �ب�ن ا�ندا�نی م�نصو�بہ کا �تعل�ق صر�ف �آ�پ کی �تول�یدی صح�ت سے �نہ�یں ہے – �یا �خ �خ
�نسی صح�ت سے �بھی ہے۔  کی م�نصو�بہ �ب�ندی کر�نے سے �نہ�یں ہے۔ اس کا �تعل�ق �آ�پ کی �ج

رور�ت ہے، �تو ہم مدد کر سک�تے ہ�یں۔  ورے کی ض� دارا�نہ م�ش ا�گر �آ�پ کو راز�
امل ہ�یں: دما�ت م�یں �ش ہماری �خ

ا�ندا�نی م�نصو�بہ �ب�ندی  �خ
�نسی صح�ت کی  اور �ج

دارا�نہ �خدما�ت را�ز

رول �ٹ �بر�تھ ک�ن •

ومز� �ڈ �ت ک�ن م�ف •

ا�ن�چ حمل کی �ج •

ے اعدہ معا�ئ�ن ود کے �با�ق �بہ�ب •
ز�  �ن �یک�ش �ت�قل ہو�نے والی ا�ن�ف �نسی طور �پر م�ن �ج  •

�گ اور علا�ج �ن �یا STIs کے ل�یے �ٹ�یس�ٹ

ا�ندا�نی م�نصو�بہ �ب�ندی �خ
�آ�پ کے ل�یے ہے

۔ ا�ب ۔ �آ�پ کا ا�ن�ت�خ �آ�پ کا و�ق�ت



ا ہے؟ ورہ ک�یسے مل سک�ت دارا�نہ م�ش ھے راز� م�ج . 1
ر�ی�ف لا�ئ�یں �یا �ٹ�یلی ہ�یل�تھ اس�تعمال کر�یں۔ �ٹ�یلی  �تر �پر �ت�ش �گ �پرو�گرام کے ا�یک د�ف �ن �ن �یملی �پل�ی �ف 	

دہ  �ن راہم ک�ن �ت صح�ت کے �ف �یر ا�پ�نے �ن�گہدا�ش رور�ت کے �بغ� ا�نے کی ض� �تر �ج ہ�یل�تھ �آ�پ کو ا�ن کے د�ف
راہم کر�تے  �یار �ف �ت ا�تر �یہ ا�خ �گ د�ف �ن �ن �یملی �پل�ی �یو �یارک کے ک�ئی �ف ا ہے۔ ر�یاس�ت �ن سے �با�ت کر�نے د�ی�ت

آ�یا �آ�پ کی مطلو�بہ  ھ�یں کہ � �ب �آ�پ ا�یک کل�ی�نک کو کال کر�تے ہ�یں، �تو ا�ن سے �پو�چ ہ�یں۔ �ج
و�ن  ر�یعہ �ف �ٹم�ن�ٹ م�یں، �آ�پ �بذ� �یا�ب ہے۔ �ٹ�یلی ہ�یل�تھ کی ا�پوا�ئ�ن سروس کے ل�یے �ٹ�یلی ہ�یل�تھ دس�ت

�یو اس�تعمال کر سک�تے ہ�یں۔  ا�ت کر�تے ہ�یں اور �آ�پ و�یڈ� �یا کم�پ�یو�ٹر ملا�ق

�گ �پرو�گرام کو  �ن �ن �یملی �پل�ی ر�ی�ب ا�یک �ف ے �ق  ا�پ�ن
 health.ny.gov/familyplanning �پر �تلا�ش کر�یں 

�یا QR کو�ڈ اسک�ی�ن کر�یں:

ھے �یہ �دخما�ت  ا م�ج ور�نس �نہ ہو، �تو ک�ی 2 . ا�گر م�یرے �پاس ہ�یل�تھ ا�ن�ش
ا ادا�ئ�ی�گی م�یں م�یری مدد کے ل�یے کو�ئی �پرو�گرام  مل سک�تی ہ�یں؟ ک�ی

ود ہ�یں؟ مو�ج
ور�نس  دما�ت حاصل کر�نے کے ل�یے ا�ن�ش �گ �پرو�گرام کی �خ �ن �ن �یملی �پل�ی �ی�ٹ �ف �یو �یارک اس�ٹ �آ�پ کو �ن 	

�یم�ت ہو�تی ہ�یں۔ �آ�پ  �ت �یا کم �ق دما�ت م�ف �یاد �پر �خ رور�ت �نہ�یں۔ �آ�پ کی �آمد�نی کی �ب�ن کی ض�
دہ سے �بھی �با�ت کر سک�تے  �ن راہم ک�ن امی �ف �یارا�ت کے م�تعل�ق ا�پ�نے م�ق �ت ور�نس کور�ی�ج کے ا�خ ا�ن�ش

 )Family Planning Benefit Program( ٹ �پرو�گرام� �ی�ف �ن �گ �ب�ی �ن �ن �یملی �پل�ی ہ�یں۔ اس م�یں �ف
راہم کر�تا ہے۔ دما�ت کے ل�یے کور�ی�ج �ف �گ کی ک�ئی �خ �ن �ن �یملی �پل�ی امل ہے۔ �یہ �ف �ش

ا ہے؟ 3 . �پرو�گرام م�یری صح�ت م�یں ک�یسے مدد دے سک�ت
�نسی  ود ہے۔ ہم �ج راہم کر�نے کے ل�یے مو�ج �یر کو�ئی ا�ن�گلی ا�ٹھا�ئے معاو�ن�ت �ف ��پرو�گرام �آ�پ کو �بغ�

دارا�نہ اور �بلا �تعص�ب  ز� کے م�تعل�ق �باعلم، راز� �ی اور �تول�یدی صح�ت کے حوالے سے ہر �چ
رور�یا�ت کے مطا�ب�ق �تول�یدی  ا�تی ض� ک�ش کر�تے ہ�یں۔ کل�ی�نکس �آ�پ کی ذ� اور�ت کی �پ�ی�ش م�ش

ا�ت ہوں، �تو  د�ش راہم کر�تے ہ�یں۔ ا�گر �آ�پ کے کو�ئی سوالا�ت �یا �خ اور�ت �ف صح�ت کی م�ش
�گ کل�ی�نک سے را�بطہ کر�یں۔ �ن �ن �یملی �پل�ی امی �ف ما�ئی کے ل�یے ا�پ�نے م�ق رہ�ن

�یا�ب ہ�یں؟ �یارا�ت دس�ت �ت ا ا�خ رول کے ک�ی �ٹ وا�نوں کے ل�یے �بر�تھ ک�ن 4 . �نو�ج
مول:  ے �پ�ی�ش کر�تے ہ�یں، �ب�ش ہم �بہ�ت سے طر�ی�ق 	

�ٹرول کی �گولی �بر�تھ ک�ن  •

�یوا�ئس  را�یو�ٹ�یر�ی�ن �ڈ �ٹ ا�ن  •
)Intrauterine Device, IUD(

وم  �ڈ ک�ن  •

سے  �گامی ما�نع حمل، �ج ہ�ن 	•
"ا�گلی ص�بح کی �گولی" �بھی 

ا�تا ہے کہا �ج

�پ�ی�چ  •

ا�ئ�نل ر�ن�گ  و�ی�ج  •

ا�توں اور معلوما�ت کو م�یرے والد�ی�ن �یا سر�پرس�توں  ا م�یری ملا�ق 5 . ک�ی
ا�تا ہے؟ ی رکھا �ج سے �ن�ج

�ٹرول،  ، �بر�تھ ک�ن وا�نوں کو حمل کے �ٹ�یس�ٹ ر�یاس�ت �ن�یو �یارک م�یں، 18 سال سے کم عمر �نو�ج 	
دما�ت کے  �نسی اور �تول�یدی صح�ت کی د�ی�گر �خ ا�ندا�نی م�نصو�بہ اور �ج �ن�گ اور �خ STI �ٹ�یس�ٹ

ہ  رور�ت �نہ�یں ہے۔ کل�ی�نک ہم�ی�ش �ت کی ض� از� حصول کے ل�یے والد/والدہ �یا سر�پرس�ت سے ا�ج
�یصلہ ہے۔  خ�ص سے �با�ت کر�یں، ل�یک�ن �یہ �آ�پ کا �ف و�یز� کرے �گا کہ �آ�پ کسی �بااع�تماد �بال�غ �ش �تج�



خ�ص،  ا�ئے �گا، ماسوا�ئے �یہ کہ �آ�پ کسی دوسرے �ش دارا�نہ رکھا �ج �آ�پ کی معلوما�ت کو راز� 	
اہ�یں – �یا ا�گر  ا �چ امل کر�ن ، کو �ش ، سا�تھی �یا د�ی�گر �بااع�تماد �بال�غ �یسا کہ والد/والدہ، سر�پرس�ت �ج
د ہو۔ ا�گر �آ�پ کے �پاس ا�پ�نے والد/والدہ  کرم�ن ود کے م�تعل�ق �ف دہ �آ�پ کی صح�ت �یا �بہ�ب �ن راہم ک�ن �ف
ا  اطر اسے اس�تعمال �نہ�یں کر�ن داری کی �خ ور�نس ہے، م�گر راز� ر�یعے ہ�یل�تھ ا�ن�ش �یا س�پرس�ت کے ذ�

�یملی  ا سک�تے ہ�یں کہ ا�پ�نے طور �پر �ف اہ�تے، �تو کل�ی�نک کے عملے سے �با�ت کر�یں۔ وہ �آ�پ کو �ب�ت �چ
ا ہے۔ دارا�نہ ک�یسے رکھ�ن ا�ت کو راز� دما�ت ک�یسے حاصل کر�نی ہ�یں – اور ا�پ�نی ملا�ق �گ کی �خ �ن �ن �پل�ی

ا ہے؟ رول مل سک�ت �ٹ �یر �بر�تھ ک�ن ام�ندی کے �بغ� ھے والد�ی�ن کی رض� ا م�ج 6 . ک�ی
�یر  ام�ندی کے �بغ� راد کو والد�ی�ن کی رض� �یو �یارک م�یں 18 سال سے کم عمر ا�ف ہاں، ر�یاس�ت �ن 	

�ن�گ حاصل کر�نے والے ہر  ڈ� �ن �گ �ف �ن �ن �یملی �پل�ی ا ہے۔ �یہ �با�ت �ٹا�ئ�ٹل X �ف �ٹرول مل سک�ت �بر�تھ ک�ن
�گ کل�ی�نک کے ل�یے �بھی درس�ت ہے۔ �ن �ن �یملی �پل�ی �ف

�ت�قل ہو�نے والی  �نسی طور �پر م�ن ھے کو�ئی �ج ا ہو کہ م�ج ھے ل�گ�ت 7 . ا�گر م�ج
اہ�یے؟ ا کر�نا �چ ھے ک�ی �ن )STI( لاح�ق ہے، �تو م�ج �یک�ش ا�ن�ف

�ن�گ کی ا�یک  دارا�نہ STI �ٹ�یس�ٹ �ن�گ کل�ی�نک سے راز� �یملی �پل�ی�ن �ی�ٹ �ف ا�یک �ن�یو �یارک اس�ٹ 	
ود �نہ ہو، �تو �آ�پ کو س�یکژ�و�ئل  ر�ی�ب کو�ئی کل�ی�نک مو�ج �ٹمں�ٹ ل�یں۔ ا�گر �آ�پ کے �ق ا�پوا�ئ�ن

 Sexual and Reproductive Health Care( �ک�ٹو ہ�یل�تھ ک�ی�ئر سروسز ڈ� ر�ی�پروڈ� ا�ی�ن
�ی�ٹ س�یکژ�و�ئل ہ�یل�تھ  دما�ت کو �ن�یو �یارک اس�ٹ Services( سے مدد مل سک�تی ہے۔ ا�ن �خ

ا�ئر�یک�ٹری )NYS Sexual Health Care Provider Directory( کے  ر ڈ� ک�ی�ئر �پرووا�ئ�یڈ�
حے �پر اور �ن�یو �یارک س�ٹی م�یں  ود ص�ف providerdirectory.aidsinstituteny.org �پر مو�ج

ا ہے۔ ا سک�ت nyc.gov/site/doh/health/health-topics/sexual-health.page �پر �تلا�ش ک�یا �ج

راہم کر�تے ہ�یں؟ 8 . �آ�پ STI کی کس �سقم کی �دخما�ت �ف
�ن�گ �پرو�گرام کل�ی�نک �پر STIs کی مکمل حد کے ل�یے �ٹ�یس�ٹ کروا سک�تے ہ�یں۔  �یملی �پل�ی�ن �آ�پ ا�یک �ف 	

وم اور HIV PrEP �یا  ڈ� �یسا کہ ک�ن ، �ج �یارا�ت �ت �ظ کے ا�خ أؤ اور �تح�ف د�گا�ن �آ�پ کے سا�تھ �بچ� �ن راہم ک�ن �ف
�یل�یکسز� )pre-exposure prophylaxis(، کے م�تعل�ق �با�ت کر سک�تے ہ�یں۔ �یہ  �پری-اکس�پوژ�ر �پرو�ف

ا سک�تی ہے۔ وہ �آ�پ سے HIV PEP �یا  ا�نے �پر HIV سے �بچ� اعد�گی سے ل�یے �ج و �با�ق ا�یک دوا ہے، �ج
ل�یکسز� )post-exposure prophylaxis( کے م�تعل�ق �بھی �با�ت کر سک�تے  -اکس�پوژ�ر �پرو�ف �پوس�ٹ

ا سک�تی ہے۔ ا�نے �پر HIV سے �بچ� �ٹوں کے ا�ندر ل�یے �ج ا ہو�نے کے 72 �گھ�ن ہ�یں۔ �یہ دوا سام�ن
ل�یکسز�  -اکس�پوژ�ر �پرو�ف اکسی سا�ئ�یکل�ی�ن �پوس�ٹ �آ�پ کل�ی�نک کے عملے سے ڈ� 	 

ر  ڈ� �پار�ٹ�ن �ی�ٹ )Doxycycline Post-Exposure Prophylaxis, Doxy-PEP( اور ا�یکس�پ�یڈ�
ھ سک�تے ہ�یں۔  �ٹر�ی�ٹم�ن�ٹ )Expedited Partner Treatment, EPT( کے م�تعل�ق �بھی �پو�چ

ہ ہے۔ اس م�یں  �نے کا ا�یک طر�ی�ق عال طور �پر �بچ� DoxyPEP کو�ئی STI لاح�ق ہو�نے سے �ف  •  
�ٹی  اکسی سا�ئ�یکل�ی�ن �نامی ا�یک ا�ی�ن �ٹوں کے ا�ندر ڈ� �نسی �تعل�ق کے 72 �گھ�ن �یر �ج وم کے �بغ� ڈ� ک�ن

�یسا کہ  �یر�ی�ئل STIs، �ج امل ہے۔ �یہ �ب�یک�ٹ ا �ش �ن وراک ل�ی �با�ئ�یا�ٹک کی 200 ملی �گرام کی واحد �خ
�یلس، کے لاح�ق ہو�نے کے �خطرے کو کم کرے �گی۔  �یا، �گو�نور�یا اور س�ف کل�یم�یڈ�

�یا، �گو�نور�یا اور/�یا �ٹرا�ئ�یکومو�ن�یاسس  د�گا�ن کو کل�یم�یڈ� �ن راہم ک�ن �ت صح�ت کے �ف •�EPT �ن�گہدا�ش  ‎
ا�نے کے ل�یے ادو�یا�ت �یا  چ� �نسی سا�تھ�یوں کو �پہ�ن وں کو ا�ن کے �ج �یص والے مر�یض� خ� کی �ت�ش
�یر  رور�ت کے �بغ� �ت د�ی�تی ہے۔ اس طرح، سا�تھی �بھی معا�ئ�نے کی ض� از� ہ د�ی�نے کی ا�ج �نسخ�

علا�ج کروا سک�تے ہ�یں۔

�ت�خ�ب کروں؟ ہ ک�یسے م�ن رول کا صح�یح طر�ی�ق �ٹ ے ل�یے �بر�تھ ک�ن 9 . م�یں ا�پ�ن
ا�ب کر�نے م�یں مدد دے سک�تے ہ�یں۔ وہ �آ�پ  �تخ� دہ �آ�پ کو ا�ن �ن راہم ک�ن �گ کے ا�یک �ف �ن �ن �یملی �پل�ی �ف 	

�ٹرول کی ہر �قسم کو ک�یسے  راہم کر سک�تے ہ�یں کہ �بر�تھ ک�ن کو اس حوالے سے معلوما�ت �ف



م�نی ا�ثرا�ت ک�یا ہ�یں۔  ہ ض� ر�ی�ن کام کر�تے ہ�یں اور ممک�ن ے �بہ�ت ا ہے، کو�ن سے طر�ی�ق اس�تعمال کر�ن
ا�نہ  د�گا�ن �آ�پ ہی کی طرح کے لو�گوں کے سا�تھ �یہ روز� �ن راہم ک�ن و�ش �قسم�تی سے، ہمارے �ف �خ

�یارا�ت کے م�تعل�ق �با�ت کر�یں �گے۔  �ت کر�تے ہ�یں۔ �یہ کھل کر �آ�پ سے �آ�پ کے ا�خ

�گامی ما�نع حمل  �گ �پرو�گرام کل�ی�نکس م�یں ہ�ن �یملی �یلا�ن�ن ا �ف ک�ی  . 10 
�یا�ب ہے؟ دس�ت

ا�تا ہے، کل�ی�نکس اور  ا�ت "ا�گلی ص�بح کی �گولی" کہا �ج سے �بعض� او�ق �گامی ما�نع حمل، �ج ہ�ن 	
ورًًا عمل کر�یں، �تو �آ�پ حمل سے �ب�چ سک�تی ہ�یں،  �یا�ب ہے۔ ا�گر �آ�پ �ف ورز� �پر دس�ت ر�گ اس�ٹ ک�ئی ڈ�

�ٹرول کا  ا�ئم ک�یا ہو، �آ�پ کا �بر�تھ ک�ن �نسی �تعل�ق �ق �یر �ج �ٹرول کے �بغ� ک ا�گر �آ�پ �نے �بر�تھ ک�ن �بے�ش
�گامی ما�نع حمل ا�یک �قسم کا �بر�تھ  �نسی حملہ ہوا �تھا۔ ہ�ن اکام ہو �گ�یا ہو �یا �آ�پ �پر �ج ہ �ن طر�ی�ق

ا ہے۔ ا�پ�نے  ا سک�ت �نسی �تعل�ق کے �بعد 3 سے 5 د�ن کے ا�ندر اس�تعمال ک�یا �ج سے �ج �ٹرول ہے، �ج ک�ن
�گ کل�ی�نک کو کال کر�یں۔  �ن �ن �یملی �پل�ی امی �ف �یارا�ت کے م�تعل�ق �با�ت کر�نے کے ل�یے ا�پ�نے م�ق �ت ا�خ

ا�ت �نسی �تعل�ق و�ظ �ج ے سا�تھی )سا�تھ�یوں( سے مح�ف م�یں ا�پ�ن  . 11 
اور ما�نع حمل کے �بارے م�یں ک�یسے �با�ت کر سک�تی ہوں؟

ا�پ�نے سا�تھی)سا�تھ�یوں( کے سا�تھ اس �بارے م�یں �با�ت کر�یں کہ �آ�پ دو�نوں کے ل�یے کو�ن سے 
روری ہے کہ �آ�پ ا�پ�نے سا�تھی  �ند�گی کے ل�یے ض� �نسی ز� د �ج ے �بہ�تر ہ�یں۔ ا�یک صح�ت م�ن طر�ی�ق

�ی�ت کر�یں، �تاکہ �آ�پ دو�نوں ا�یک دوسرے  ے سے �با�ت �چ کے سا�تھ ا�یما�ندارا�نہ اور کھلے طر�ی�ق
کل ہو  ا م�ش �نسی �تعل�ق کے م�تعل�ق �با�ت کر�ن �تے ہ�یں کہ �ج ا�ن ھ�یں۔ ہم �ج رور�یا�ت کو سمج� کی ض�
�یو  ا�ت ہوں، �تو �ن د�ش �نسی صح�ت کے م�تعل�ق مدد درکار ہو �یا �خ ا ہے۔ ا�گر �آ�پ کو ا�پ�نی �ج سک�ت

�یا�ب ہ�یں۔ دما�ت دس�ت اور�ت کی �خ �گ �پرو�گرام کل�ی�نکس �پر م�ش �ن �ن �یملی �پل�ی �ی�ٹ �ف �یارک اس�ٹ

ا  ھے ک�ی ا�ت ہوں، �تو م�ج ھے ا�پ�نی سلام�تی کے م�تعل�ق ��دخش ا�گر م�ج  . 12
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اور�ت حاصل  �ت �یا م�ش روری ہے کہ �آ�پ �ن�گہدا�ش و�ظ محسوس کر�یں، �تو ض� �یر مح�ف �ا�گر �آ�پ غ�
راہم  �یادی �ف �ت کے �ب�ن �گ �پرو�گرام کل�ی�نک �یا کسی دوسرے �ن�گہدا�ش �ن �ن �یملی �پل�ی کر�یں۔ �آ�پ ا�پ�نے �ف

ا�ب کر سک�تی ہ�یں۔  �تخ� �ت حاصل کر�نے کا ا�ن دہ سے �ن�گہدا�ش �ن ک�ن

�ید معلوما�ت  �یا�ب ہ�یں۔ مز� ا�نہ رہی ہ�یں، �تو وسا�ئل دس�ت �یاد�تی �یا حملے کا �ن�ش �نسی ز� �ا�گر �آ�پ �ج
 NYS Sexual &( وم�یس�ٹک وا�ئل�نس ہا�ٹ لا�ئ�ن ڈ� ڈ� �ی�ٹ س�یکژ�و�ئل ا�ی�ن �یو �یارک اس�ٹ کے ل�یے، �ن
ر �پر  �یل �نم�ب Domestic Violence Hotline( کو 6906-942-800-1 �پر کال کر�یں �یا در�ج ذ�

�ٹ�یکس�ٹ کر�یں: 2121-997-844-1 ۔ 

ا�قی �ٹا�ئ�ٹل X �پرو�گرام  �گ �پرو�گرام و�ف �ن �ن �یملی �پل�ی  ر�یاس�ت �ن�یو �یارک کا �ف
�تہ ہے۔ مواد امر�یکی حکوم�ت  ا�ن�ب سے معاو�ن�ت �یا�ف  )Title X Program( کی �ج

می طور �پر عکاسی �نہ�یں کر�تا۔  ر�یا�ت کی لاز� کے سرکاری �ن�ظ
ہ کر�یں۔ �ید معلوما�ت کے ل�یے، opa.hhs.gov ملاح�ظ مز�

7/2526165 (Urdu)


