
সীীসাা থে�কে� সাাবধাান থাাকুুনসীীসাা থে�কে� সাাবধাান থাাকুুন

ধর্মীীয় ও আনুুষ্ঠাানি�ক সাামগ্রীী 
এবংং প্রসাাধনসাামগ্রীী

বি�দে�শ থে�কে� আমদাানি�কৃৃত নি�র্দি�িষ্ট কি�ছুু 
প্রসাাধনসাামগ্রীী, বে�বি� পাাউডাার, পাাউডাার 
ডি�ওডো�োরে�ন্ট এবংং ধর্মীীয় বাা আনুষু্ঠাানি�ক 
গঁুঁড়াাতে� সীীসাা থাাকতে� পাারে�। এই পণ্যযগুলি� 
বি�ভি�ন্ন রঙে�র হয়ে� থাাকে� এবংং প্রসাাধনসাামগ্রীীর 
রংং গাাঢ় বাা উজ্জ্বল করতে� সীীসাা ব্যযবহাার করাা 
হতে� পাারে�। 



প্রাাপ্তবয়স্ক এবংং শি�শুদে�র জন্যয সীীসাার বি�ষক্রি�য়াা 
অত্যযন্ত বি�পজ্জনক। সীীসাা শরীীরে� প্রবে�শ করাার পর, 
এটি আজীীবনে�র জন্যয মস্তি�ষ্কে�র ক্ষতি�, স্থাায়ীী আঘাাত 
এবংং প্রতি�বন্ধকতাা তৈ�রি� করতে� পাারে�। সীীসাার কো�োনো�ো 
নি�রাাপদ মাাত্রাা নে�ই। সীীসাার বি�ষক্রি�য়াায় আক্রাান্ত অনে�ক 
ব্যযক্তি�ই অসুুস্থ বো�োধ করে�ন নাা। আপনাার শরীীরে� সীীসাার 
মাাত্রাা বে�শি� আছে� কি�নাা তাা জাানাার একমাাত্র উপাায় হলো�ো 
রক্তে� সীীসাার মাাত্রাার পরীীক্ষাা করাানো�ো। 

আপনাার ধর্মম, পরম্পরাা এবংং সংংসৃ্কৃতি� অত্যযন্ত গুরুত্বপূূর্ণণ। 
সীীসাা থাাকতে� পাারে� এমন পণ্যে�ের দৈ�নন্দি�ন ব্যযবহাার 
এড়ি�য়ে� চলুুন। সীীসাার বি�ষক্রি�য়াার ঝঁুঁ�কি� কমাাতে� ধর্মীীয় 
বাা আনুুষ্ঠাানি�ক গুঁঁড়া া কে�বল বি�শে�ষ অনুুষ্ঠাানাাদি�তে�ই 
ব্যযবহাার করুন। 

সীীসাা এবংং আপনাার স্বাাস্থ্যয

জে�নে�-বুুঝে� সঠিক সি�দ্ধাান্ত নি�ন



যে�সব পণ্যে�ে সীীসাা থাাকে�
•	 চো�োখে�র প্রসাাধনসাামগ্রীী (কো�োহ্ল, কাাজল, আল-কাাহাাল, 
সুুরমাা, তি�রো�ো, তো�োজাালি� এবংং কো�োয়াালি�) 

•	 ধর্মীীয় ও আনুুষ্ঠাানি�ক গুঁঁড়া া (সিঁ�ঁদুরু, কুুমকুুম, টিক্কাা এবংং 
হো�োলি�র রংং) 

•	 লে�ড অ্যাা�সি�টে�টযুুক্ত চুুলে�র ডাাই বাা রংং 
•	 হে�নাা 
•	এশি�য়াা ও ল্যাা�টিন আমে�রি�কাার বে�বি� পাাউডাার এবংং 
হাাইজি�ন ডি�ওডো�োরে�ন্ট পাাউডাার (লি�তাারজি�রি�ও, হংংদাান 
এবংং হুয়াং�ংদাান)



•	 �সীীসাামুুক্ত (lead-free) লে�বে�লযুুক্ত পণ্যযগুলি� খুঁঁ�জুনু।
•	 �মো�োড়কহীীন এবংং লে�বে�ল ছাাড়াা পণ্যয এড়ি�য়ে� চলুুন। 
•	এশি�য়াা ও ল্যাা�টিন আমে�রি�কাার লাাল, কমলাা, 
তাামাাটে� বাা হলুুদ রঙে�র গুঁঁড়া া ব্যযবহাার এড়ি�য়ে� চলুুন। 
এগুলি�তে� সীীসাার গুঁঁড়া া মি�শাানো�ো থাাকতে� পাারে�। সলি�ড 
ডি�ওডো�োরে�ন্ট ব্যযবহাারে�র বি�ষয়টি বি�বে�চনাা করুন।

•	 নি�র্দি�ি ষ্ট স্থাানে� সাাবধাানে� পাাউডাার ও মে�কআপ লাাগাান। 
এই পণ্যযগুলি� যাাতে� চো�োখ, নাাক ও মুুখে� নাা যাায় সে�টি 
খে�য়াাল রাাখুুন। মাাত্রাাতি�রি�ক্ত ব্যযবহাারে� বাাতাাসে� সীীসাার 
ধুুলাা তৈ�রি� হতে� পাারে�। 

•	 ব্যযবহাারে�র পর হাালকাা গরম পাানি� ও সাাবাান দি�য়ে� হাাত 
ধুুয়ে� নি�ন। 

•	আপনি� যদি� সীীসাাযুুক্ত পণ্যয ব্যযবহাার করে� থাাকে�ন, 
তবে� রক্তে� সীীসাার মাাত্রাার পরীীক্ষাার বি�ষয়ে� আপনাার 
স্বাাস্থ্যযসে�বাা প্রদাানকাারীীর সাাথে� কথাা বলুুন। 

ব্যযবহাারে�র বাা কে�নাার সময়

আরও জাানুুন
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