
警惕铅中毒警惕铅中毒

仪式用品和化妆品
某些进口化妆品、婴儿爽身粉、粉末型除
臭剂和仪式用粉可能含有铅。这些产品颜
色各异，铅可用于调节化妆品光亮度。



铅中毒对成人和儿童都是极其危险的。铅进入人体
后，可能导致终身脑损伤、永久性损伤和残疾。铅
摄入不存在安全剂量之说。许多铅中毒的人并不会
感到不适。血铅检测是了解您的血液铅含量是否高
的唯一方法。 

您的宗教、传统和文化很重要。避免每天使用可能
含铅的产品。仅在特殊场合使用宗教和仪式用粉，
以降低铅中毒的风险。 

铅与您的健康

 做出明智选择



含铅产品
•	 �眼部化妆品（kohl、kajal、al-Kahal、surma、 

tiro、tozali 和 kwalli） 

•	 �宗教和仪式用粉（sindoor、Kkumkum、 
Ttkka 和 holi 色彩） 

•	 �含有醋酸铅的染发剂 

•	 �散沫花染剂 

•	 �来自亚洲和拉丁美洲的婴儿爽身粉和卫生 
除臭粉（litargirio、hongdan 和 huangdan）
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•	 �寻找带有无铅标签的产品。

•	 �避免使用或购买无包装和未贴标签的产品。 

•	 �避免使用来自亚洲和拉丁美洲的红色、橙色、
棕褐色或黄色粉底产品。它们可能与铅粉 
混合。考虑使用固体除臭剂。

•	 �谨慎涂抹粉底和彩妆。尽量避免让这些产品进
入眼睛、鼻子和嘴巴。使用过多会在空气中产
生铅尘。 

•	 �使用后用温水和肥皂洗手。 

•	 �如果您使用可能含有铅的产品，请咨询您的医
疗保健提供者，了解是否需要进行血液铅含量
检测。 

使用或购买时

了解更多
health.ny.gov/leadsources
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https://www.health.ny.gov/environmental/lead/sources.htm

