
�یار رہ�یں �یار رہ�یںس�یسے سے ہو�ش س�یسے سے ہو�ش
وعا�ت   رسمی مص�ن
اور کاسم�ی�ٹکس
ھ کاسم�ی�ٹکس، �بے �بی  دہ ک�چ در�آمد �ش

ر�ن�ٹس، اور رسمی  �یوڈ� ر ڈ� ڈ� ر، �پا�ؤ ڈ� �پا�ؤ
ا ہے۔ �یہ  امل ہو سک�ت رز� م�یں س�یسہ �ش ڈ� �پا�ؤ

�تل�ف ر�ن�گوں م�یں �آ�تی ہ�یں اور  وعا�ت م�خ مص�ن
ا�نے  و�خ �ب�ن کاسم�ی�ٹکس کے ر�ن�گ کو �گہرا �یا �ش

ا ہے۔  ا سک�ت کے ل�یے س�یسہ اس�تعمال ک�یا �ج



�تہا�ئی  وں کے ل�یے ا�ن ہر �ب�ڑوں اور �ب�چ س�یسے کا ز�
سم م�یں دا�خل ہو�نے کے �بعد، س�یسہ  طر�ناک ہے۔ �ج �خ

و�ٹوں، اور  ، مس�ت�قل �چ صا�ن ی �ن�ق عمر �بھر کے دما�غ
ا ہے۔ س�یسے کی کو�ئی  �ب �ب�ن سک�ت وری کا س�ب معذ�
ہر سے  و�ظ �نہ�یں ہے۔ س�یسے کے ز� �بھی سطح مح�ف

ود کو �ب�یمار محسوس  ا�ثرہ �بہ�ت سے لو�گ �خ م�ت
و�ن م�یں س�یسے کا �ٹ�یس�ٹ ہی وہ  �نہ�یں کر�تے۔ �خ

ا ہے  ا سک�ت س سے �یہ معلوم ک�یا �ج ہ ہے �ج واحد طر�ی�ق
�یادہ ہے۔  دار ز� سم م�یں س�یسے کی م�ق آ�یا �آ�پ کے �ج کہ �

�ت اہم ہ�یں۔ ا�یسی  ا�ف ، اور �ث�ق ، روا�یا�ت ہ�ب �آ�پ کا مذ�
�جن م�یں  �ز کر�یں � ا�نہ اس�تعمال سے �رپہ�ی وعا�ت کے روز� مص�ن
ہر کے �خطرے کو کم کر�نے  ا ہے۔ س�یسے کے ز� س�یسہ ہو سک�ت

ع �رپ  رز� صر�ف �خاص موا�ق ڈ�ؤ� ہ�بی اور رسمی �پا کے ل�یے مذ�
اس�تعمال کر�یں۔ 

س�یسہ اور �آ�پ کی صح�ت

�یصلے کر�یں ر �ف �ب  �با�خ



وعا�ت س�یسے والی مص�ن
• آ�نکھوں کے کاسم�ی�ٹکس )کحل، کا�جل، الکحل، 	 �

الی، اور کوالی(  سرمہ، �ت�یرو، �توز�
• دور، کمکم، �ٹ�یکا، اور 	 رز� )س�ن ڈ�ؤ� ہ�بی اور رسمی �پا مذ�

 ) ہولی کے ر�ن�گ
• امل ہو 	 �ی�ٹ ش� ا�ئی �جس م�یں ل�یڈ� ا�یس�ی�ٹ �بالوں کا ا�یسا ڈ�
• مہ�ندی 	
• ر اور 	 ڈ�ؤ� �یا اور لاط�ی�نی امر�یکہ سے لا�ئے �گ�ئے �بے �بی �پا ا�یش�

، اور  ا�ن ار�گ�یر�یو، ہو�ن�گ ڈ� رز� )ل�ی�ت ڈ�ؤ� ر�ن�ٹ �پا �یوڈ� ہا�ئ�ی�ج�ی�ن ڈ�
) ا�ن ہوا�ن�گ ڈ�



• وعا�ت �تلاش� کر�یں �ج�ن �رپ س�یسے سے 	 ا�یسی مص�ن
�پاک کا ل�ی�بل ل�گا ہو۔

• وعا�ت سے 	 �یر ل�ی�بل والی مص�ن دہ اور �بغ� �یر �پ�یک ش� �بغ�
�ز کر�یں۔  �رپہ�ی

• 	 ، �یا اور لاط�ی�نی امر�یکہ سے لا�ئے �گ�ئے سر�خ ا�یش�
رز� کے اس�تعمال سے  ڈ�ؤ� رد �پا ار�ن�جی، ہلکے �بھورے، �یا ز� �ن

ا  ر ملا ہوا ہو سک�ت ڈ�ؤ� �ز کر�یں۔ ا�ن م�یں س�یسے کا �پا �رپہ�ی
ور کر�یں۔ ر�ن�ٹس اس�تعمال کر�نے �رپ �غ �یوڈ� ہے۔ �ٹھوس ڈ�

• �یاط سے 	 ر اور م�یک ا�پ اح�ت ڈ�ؤ� ہ حصے �رپ �پا م�تعل�ق
وعا�ت �آ�پ کی  ش�ش� کر�یں کہ مص�ن ل�گا�ئ�یں۔ کو

�یادہ  ہ م�یں �نہ �جا�ئ�یں۔ �بہ�ت ز� آ�نکھوں، �ناک، اور م�ن �
را�ت �پھ�یل سک�تے  اس�تعمال سے ہوا م�یں س�یسے کے ذ�

ہ�یں۔ 
• �یم �گرم �پا�نی اور صا�ب�ن سے 	 اس�تعمال کے �بعد ہا�تھ �ن

دھو�ئ�یں۔ 
• وعا�ت اس�تعمال کر�تے ہ�یں �ج�ن 	 ا�گر �آ�پ ا�یسی مص�ن

و�ن  ا ہے، �تو ا�پ�نے معال�ج سے �خ م�یں س�یسہ ہو سک�ت
م�یں س�یسے کے �ٹ�یس�ٹ کے �بارے م�یں �با�ت کر�یں۔ 

ر�یداری �یا اس�تعمال   �خ
کے دورا�ن

ا�ن�یں �ید �ج مز�
health.ny.gov/leadsources
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